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ABSTRAK 
 

PENGARUH STRES TERHADAP PERILAKU MAKAN PADA 

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS  

SRIWIJAYA ANGKATAN 2021–2023 

 

(Janti Wahyuningrum, Januari 2025, 82 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang: Mahasiswa Fakultas kedokteran memiliki tingkat stres yang 

tinggi akibat tekanan akademik. Stres terbagi menjadi eustress dan distress. Stres 

dapat memengaruhi perilaku makan seperti makan berlebihan atau mengurangi 

nafsu makan. Perilaku makan adalah upaya untuk meredakan keresahan, 

meningkatkan penerimaan diri, keamanan pada diri, serta orang lain. Perilaku 

makan pada penelitian ini berperan sebagai mekanisme koping atau untuk 

mengurangi perasaan tidak aman akibat tekanan dari luar. Penelitian ini dilakukan 

atas dasar kekhawatiran peneliti mengenai tingkat stres yang cukup tinggi di 

kalangan mahasiswa fakultas kedokteran. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional menggunakan desain 

cross-sectional dengan teknik total sampling. Data yang digunakan pada penelitian 

ini adalah data primer yang didapatkan dengan pengisian kuesioner PSS-10 dan 

AEBQ. Data tersebut kemudian diolah menggunakan Microsoft Excel untuk di edit 

dan dianalisis menggunakan SPSS 27. Responden yang mendekati makan 

berpeluang 2,371 kali dialami oleh orang yang stres berat dibandingkan dengan 

yang mengalami stres ringan dan sedang. 

Hasil : Berdasarkan penelitian, dari 322 responden sebanyak 257 responden 

(79,8%) mengalami stres sedang, 55 responden (17,1%) mengalami stres berat, dan 

10 responden (3,1%) mengalami stres ringan. Dari segi perilaku makan, sebanyak 

161 responden (50%) mendekati makan dan sebanyak 161 responden (50%) 

menjauhi makan 

Kesimpulan: Dari gabungan sel pada kategori tingkat stres berat dan sedang-

ringan, didapatkan adanya pengaruh tingkat stres terhadap perilaku makan yang 

signifikan (p = 0,005), dengan odds ratio (OR) sebesar 2,371 dan interval 

kepercayaan (CI) 95% sebesar 1,285–4,373. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

responden yang mendekati makan berpeluang 2,371 kali lebih besar untuk 

mengalami stres berat dibandingkan dengan yang mengalami stres ringan dan 

sedang. 

 

Kata Kunci: Tingkat Stres, Perilaku Makan, Mahasiswa Kedokteran. 
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ABSTRACT 
 

THE IMPACT OF STRESS ON EATING BEHAVIOR AMONG 

STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICINE, 

SRIWIJAYA UNIVERSITY CLASS OF 2021–2023 

 

(Janti Wahyuningrum, January 2025, 82 page ) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 
 

Introduction: Medical students experience high levels of stress due to academic 

pressures. Stress can be categorized into eustress and distress. Stress can influence 

eating behavior, such as overeating or loss of appetite. Eating behavior serves as an 

effort to alleviate anxiety, enhance self-acceptance, and provide a sense of security 

for oneself and others. In this study, eating behavior is viewed as a coping 

mechanism or a way to reduce feelings of insecurity caused by external pressures. 

This research is conducted based on the researcher's concern about the high levels 

of stress among medical students. 

Method: This type of research is observational analytic using cross-sectional 

design with total sampling technique. The data used in this study are primary data 

obtained by filling out the PSS-10 and AEBQ questionnaires. Data processing was 

done through Microsoft Excel to be edited and analyzed using SPSS 27. 

Results: Based on the research, 322 respondents were surveyed, of which 257 

respondents (79.8%) experienced moderate stress, 55 respondents (17.1%) had 

severe stress, and 10 respondents (3.1%) had mild stress. In terms of eating 

behavior, 161 respondents (50%) tended to approach eating, while 161 respondents 

(50%) tended to avoid eating. 

Conclusion: From the combination of cells in the severe and moderate-light stress 

level categories, a significant effect of stress level on eating behavior was observed 

(p = 0.005), with an odds ratio (OR) of 2.371 and a 95% confidence interval (CI) 

of 1.285–4.373. The results show that respondents who are prone to eating have a 

2.371 times higher likelihood of experiencing severe stress compared to those with 

mild or moderate stress. 

 

Keyword: Stress Level, Eating Behavior, Medical Students. 
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RINGKASAN 
 

 

PENGARUH STRES TERHADAP PERILAKU MAKAN PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA ANGKATAN 

2021–2023  

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 10 Januari 2025.  

 

Janti Wahyuningrum; Dibimbing oleh dr. Puji Rizky Suryani, M.Kes dan dr. 

Syarifah Aini, Sp.KJ 

 

Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

xviii + 82 halaman, 9 tabel, 3 gambar, 12 lampiran. 

 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran sering mengalami tingkat stres yang tinggi akibat 

tekanan akademik. Stres ini dapat memengaruhi perilaku makan, baik itu makan 

berlebihan atau berkurangnya nafsu makan. Perilaku makan dapat berfungsi 

sebagai mekanisme koping untuk meredakan kecemasan atau perasaan tidak aman. 

Penelitian ini dilakukan untuk mencari pengaruh antara tingkat stres terhadap 

perilaku makan di kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran.  

Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan desain cross-sectional 

menggunakan teknik total sampling. Data primer dikumpulkan melalui kuesioner 

PSS-10 untuk mengukur tingkat stres dan AEBQ untuk mengukur perilaku makan. 

Data kemudian dianalisis menggunakan SPSS 27. 

Dari 322 responden, 79,8% mengalami stres sedang, 17,1% mengalami stres berat, 

dan 3,1% mengalami stres ringan. Sebanyak 50% responden cenderung mendekati 

makan sebagai respons terhadap stres, sementara 50% lainnya menjauhi makan. 

Analisis data menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara tingkat stres 

terhadap perilaku makan (p = 0,005), dengan Odds Ratio (OR) = 2,371 dan 95% 

Confidence Interval (CI) = 1,285-4,373. Responden yang mendekati makan 

berpeluang 2,371 kali dialami oleh orang yang stres berat dibandingkan dengan 

yang mengalami stres ringan dan sedang. 

 

Kata Kunci: Tingkat Stres, Perilaku Makan, Mahasiswa Kedokteran. 
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SUMMARY 

 

THE IMPACT OF STRESS ON EATING BEHAVIOR AMONG STUDENT AT 

THE FACULTY OF MEDICINE, SRIWIJAYA UNIVERSITY CLASS OF 2021–

2023 

Scientific writing in the form of thesis, January 10th, 2025 

Janti Wahyuningrum; Supervised by dr. Puji Rizky Suryani, M.Kes dan dr. Syarifah 

Aini, Sp.KJ 

Medical Education Study Program, Faculty of Medicin Sriwijaya University 

 

xviii + 82 pages, 9 table, 3 figure, 12 attachment 

 

Medical students often experience high levels of stress due to academic pressures. 

This stress can affect eating behaviors, such as overeating or reduced appetite. 

Eating behavior can serve as a coping mechanism to relieve anxiety or feelings of 

insecurity. This study was conducted to examine the influence of stress levels on 

eating behaviors among medical students.   

This research is an observational analytical study with a cross-sectional design 

using total sampling technique. Primary data were collected through the PSS-10 

questionnaire to measure stress levels and the AEBQ questionnaire to assess eating 

behaviors. The data were then analyzed using SPSS 27.   

Of the 322 respondents, 79.8% experienced moderate stress, 17.1% experienced 

severe stress, and 3.1% experienced mild stress. Fifty percent of the respondents 

tended to approach eating as a response to stress, while the other 50% tended to 

avoid eating. Data analysis showed a significant relationship between stress levels 

and eating behaviors (p = 0.005), with an Odds Ratio (OR) = 2.371 and a 95% 

Confidence Interval (CI) = 1.285-4.373. The results show that respondents who are 

prone to eating have a 2.371 times higher likelihood of experiencing severe stress 

compared to those with mild or moderate stress. 

 

Keywords: Stress Level, Eating Behavior, Medical Students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Stres merupakan fenomena yang pasti dialami oleh semua manusia. Stres 

adalah perasaan tertekan dan ketegangan mental. Berdasarkan Kaplan & Saddock, 

stres adalah respon tubuh yang tidak spesifik terhadap tuntutan yang disebabkan 

oleh kondisi yang menyenangkan atau tidak menyenangkan.1 Secara garis besar, 

stres terbagi menjadi dua, yaitu stres positif dan stres negatif. Stres positif adalah 

tingkat stres ringan yang dapat meningkatkan fasilitas kinerja serta penting untuk 

motivasi, adaptasi, dan melakukan reaksi terhadap lingkungan sekitar, sedangkan 

stres dikatakan negatif apabila tingkat stresnya tinggi dan dapat mengganggu 

masalah biologis, psikologis, dan sosial, bahkan bahaya serius bagi seseorang. Stres 

dapat berasal dari faktor eksternal yang berasal dari lingkungan maupun faktor 

internal yang berasal dari persepsi internal individu.2  

Menurut WHO, prevalensi stres secara global tergolong cukup tinggi, 

yaitu terdapat lebih dari 350 juta penduduk di dunia yang mengalami stres.3 

Sementara itu di Indonesia, sekitar 1,33 juta penduduk diperkirakan mengalami 

gangguan kesehatan mental atau stres. Angka tersebut mencapai 14% dari total 

penduduk dengan tingkat stres akut (stres berat) mencapai 1-3%. 4 

Fenomena stres telah menjadi perhatian utama dalam berbagai bidang 

kehidupan, termasuk di kalangan mahasiswa fakultas kedokteran.5 Mahasiswa 

fakultas kedokteran seringkali menghadapi tekanan yang tinggi dalam menjalani 

kehidupan perkuliahan, menghadapi tugas-tugas akademik, mengatur waktu, dan 

menghadapi harapan dari berbagai pihak.5 Menurut penelitian oleh Nursa’adah 

(2022), prevalensi mahasiswa di dunia yang mengalami stres didapatkan sebesar 

38% - 71%, sedangkan di Asia sebesar 39,6% - 61,3% dan di Indonesia sendiri 

prevalensi mahasiswa yang mengalami stres sebesar 36,7% - 71,6%.6 Adapun 

menurut penelitian dari Bayantari (2022), mahasiswa di tingkat pertama dan tingkat 



2 
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kedua justru memiliki tingkat stres yang lebih tinggi dibandingkan dengan 

mahasiswa di tingkat yang lain. 7 Akan tetapi, menurut Agusmar, dkk (2019) untuk 

mahasiswa tingkat akhir berada pada kategori yang tinggi dibandingkan tingkat 

awal.8 Berdasarkan hasil penelitian di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Jambi, didapatkan hasil bahwa sebagian besar mahasiswa mengalami 

stres tingkat sedang dengan frekuensi kejadian sebanyak 52,6%.9 Adapun pada 

mahasiswa tingkat akhir tahap akademik Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Bandung, hampir mengalami stres tingkat sedang yaitu sebanyak 61 responden 

(46,92%) dan diikuti dengan stres tingkat berat sebanyak 45 responden (34,62%).10 

Sedangkan untuk di Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya didapatkan stres yang 

cukup tinggi dengan hasil 178 responden (51,1%).11  

Tingginya prevalensi pada mahasiswa tingkat akhir umumnya 

diakibatkan oleh tekanan kegiatan akademik yang padat dan tuntutan 

menyelesaikan skripsi sebagai salah satu persyaratan kelulusan kuliah.12 Sementara 

itu, tekanan stres pada mahasiswa semester awal cenderung berasal dari peralihan 

peran siswa menjadi mahasiswa. Pada awal perkuliahan, mahasiswa semester awal 

merasakan perbedaan dalam gambaran kehidupan kampus yang dibayangkan.13 

Adapun menurut Rahmayani, dkk (2019), faktor yang menyebabkan stres pada 

mahasiswa kedokteran terdiri ke dalam enam kelompok, yaitu stresor terkait 

akademik, stresor terkait hubungan interpersonal dan intrapersonal, stresor terkait 

hubungan belajar mengajar, stresor terkait hubungan sosial, stresor terkait 

keinginan dan pengendalian, serta stres terkait aktivitas kelompok.14 

Salah satu wujud dari regulasi emosi adalah emosional eating, yaitu 

upaya untuk mengendalikan emosi negatif melalui makan. Makan emosional berarti 

konsumsi makanan berlebihan sebagai respons terhadap emosi negatif dari stres 

sebagai cara yang mungkin untuk mengatur emosi.15 Selain dapat meningkatkan 

nafsu makan, kondisi stres tertentu juga dapat berpengaruh pada penurunan nafsu 

makan bahkan sampai penurunan berat badan.16 Perubahan yang tidak dapat 

diprediksi, yang menyebabkan stres dan tekanan psikologis, seringkali dapat 

menjadi pemicu makan secara emosional.17 Perubahan perilaku makan akibat stres, 

gairah (depresi, kemarahan dan ketakutan), intensitas (tinggi atau rendah) dan 
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valensi (positif atau negatif) dari emosi atau pemicu stres dapat berpengaruh pada 

perilaku makan emosional.18 Perilaku makan ini bertindak sebagai mekanisme 

koping atau untuk mengurangi perasaan tertekan atau tidak aman akibat tekanan 

dari luar. Perilaku makan dilakukan sebagai upaya untuk meredakan keresahan, 

meningkatkan penerimaan diri, keamanan kepada diri, serta orang lain.  

Antara stres dan perilaku makan yang kurang baik ini dapat berdampak 

buruk bagi penderitanya, salah satunya dapat berdampak pada prevalensi terjadinya 

dyspepsia.19  Oleh karena itu, sebagai peneliti saya tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai pengaruh stres terhadap perilaku makan pada mahasiswa 

kedokteran.  

 

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh stres terhadap perilaku makan pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya program studi Pendidikan Dokter, 

Kedokteran Gigi, Keperawatan, dan Psikologi? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

mengidentifikasi hubungan antara tingkat stres dengan perilaku makan mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Diketahui distribusi tingkat stres pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

2. Diidentifikasi perilaku makan mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

3. Dianalisis pengaruh antara tingkat stres dengan perilaku makan pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 
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1.4. Hipotesis  

Terdapat pengaruh yang signifikan antara stres terhadap perilaku makan 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Program Studi 

Pendidikan dokter, Kedokteran gigi, Keperawatan, dan Psikologi. 

1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini meningkatkan pengetahuan dan pengalaman peneliti dalam 

mengaplikasikan ilmu yang telah didapatkan di masa perkuliahan untuk mengkaji 

hubungan pengaruh stres terhadap perilaku makan pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran.  

1.5.2. Manfaat Praktis 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi 

tambahan bagi klinisi dan dapat menjadi referensi bagi peneliti lain untuk 

melakukan penelitian selanjutnya.  
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