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Anti-inflammatory Potential of Etanol Extract of Sambiloto Herb 

(Androgaphis paniculata) 

 

M. Sultan Sabarsyah 

08061382025097 

ABSTRACT 

Inflammation is the body's protective mechanism against tissue damage caused by 

physical trauma, chemical irritation, or microbial infection. However, the use of 

synthetic anti-inflammatory drugs, such as NSAIDs (Non-Steroidal Anti-

Inflammatory Drugs), often leads to side effects, including gastrointestinal 

irritation and impaired kidney function. Sambiloto (Andrographis paniculata) is 

an herbal plant containing andrographolide as its main active compound, which is 

known to have anti-inflammatory, analgesic, and various other pharmacological 

activities. This study aims to evaluate the potential anti-inflammatory activity of 

ethanol extract from sambiloto herb administered orally. The research includes 

extract characterization, anti-inflammatory activity testing using albumin-induced 

inflammation, and comparison with a standard drug. The results indicate that 

sambiloto extract does not exhibit significant anti-inflammatory potential. Further 

studies are needed to determine the optimal dosage or to use different test 

variables to validate sambiloto's potential as an anti-inflammatory agent. 

  

Keywords: Sambiloto, Andrographis paniculata, anti-inflammatory, ethanol  

        extract, andrographolide. 
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Potensi Antiinflamasi Ekstrak Etanol Herba Sambiloto  

(Androghapis panicullata) 

 

M. Sultan Sabarsyah 

08061382025097 

ABSTRAK 

Inflamasi merupakan mekanisme perlindungan tubuh terhadap kerusakan jaringan 

yang disebabkan oleh trauma fisik, iritasi kimia, atau infeksi mikroba. Namun, 

penggunaan obat antiinflamasi sintetik, seperti OAINS (Obat Anti-Inflamasi Non-

Steroid), sering menimbulkan efek samping, seperti iritasi saluran pencernaan dan 

gangguan fungsi ginjal. Sambiloto (Andrographis paniculata) adalah tanaman 

herbal yang mengandung senyawa aktif utama andrographolide, yang diketahui 

memiliki aktivitas antiinflamasi, analgesik, dan berbagai efek farmakologis 

lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi potensi aktivitas 

antiinflamasi ekstrak etanol herba sambiloto yang diberikan secara oral. Penelitian 

mencakup karakterisasi ekstrak, uji aktivitas antiinflamasi menggunakan induksi 

albumin, serta perbandingan dengan obat standar. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa ekstrak sambiloto tidak memiliki potensi antiinflamasi yang signifikan. 

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk menentukan dosis yang optimal maupun 

menggunakan variabel uji yang berbeda untuk memastikan potensi sambiloto 

sebagai antiinflamasi. 

 

Kata Kunci : Sambiloto, Andrographis paniculata, antiinflamasi, ekstrak  

etanol, andrographolide. 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

                         Halaman 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL .................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ............................................. iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIK ....................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .............................................. vi 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 

ABSTRACT ..................................................................................................... xi 

ABSTRAK ....................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xvi 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. xix 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 5 

2.1 Inflamasi .................................................................................... 5 

2.1.1 Mekanisme Inflamasi ...................................................... 6 

2.1.2 Mediator Inflamasi .......................................................... 7 

2.1.3 Albumin Sebagai Mediator Inflamasi ............................. 8 

2.1.4 Mekanisme Antiinflamasi ............................................... 9 

2.2 Tanaman Sambiloto (Androghapis paniculata) ......................... 11 

2.2.1 Klasifikasi dan Morfologi Tanaman................................ 11 

2.2.2 Kandungan Kimia Sambiloto .......................................... 13 

2.2.3 Manfaat Sambiloto .......................................................... 16 



 
 

xiv 
 

2.3 Mekanisme Kerja Ekstrak Herba Sambiloto sebagai Antiinflamasi .. 

  .................................................................................................. 17 

2.4 Ekstraksi .................................................................................... 18 

2.5 Maserasi ..................................................................................... 19 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 20 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian .................................................... 20 

3.2 Alat dan Bahan .......................................................................... 20 

3.2.1 Alat .................................................................................. 20 

3.2.2 Bahan .............................................................................. 20 

3.3 Hewan Uji .................................................................................. 21 

3.4 Prosedur Penelitian .................................................................... 21 

3.4.1 Penyiapan Sampel ........................................................... 21 

3.4.2 Preparasi Ekstrak Herba Sambiloto ................................ 21 

3.4.3 Karakterisasi Ekstrak Etanol Herba Sambiloto ............... 22 

3.5 Rancangan Hewan Uji ............................................................... 25 

3.5.1 Rancangan Hewan Uji Antiinflamasi .............................. 25 

3.6 Preparasi Bahan Uji ................................................................... 26 

3.6.1 Preparasi Suspensi Na CMC 1% b/v .............................. 26 

3.6.2 Preparasi Suspensi Natrium Diklofenak ......................... 26 

3.6.3 Preparasi Sediaan Uji Ekstrak Herba Sambiloto ............ 27 

3.7 Uji Antiinflamasi ....................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......................................................... 28 

4.1 Karakterisasi Ekstrak Herba Sambiloto ..................................... 28 

4.1.1 Organoleptis .................................................................... 28 

4.1.2 Kadar Sari Larut Air dan Larut Etanol ............................ 29 

4.1.3 Kadar Air ......................................................................... 29 

4.1.4 Kadar Abu Total .............................................................. 30 

4.1.5 Uji Cemaran Bakteri ....................................................... 30 

4.1.6 Uji Cemaran Jamur ......................................................... 31 

4.2 Pengujian Efek Antiinflamasi Ekstrak Etanol Herba Sambiloto 31 

4.2.1 Hasil Uji Antiinflamasi ................................................... 31 



 
 

xv 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 37 

5.1 Kesimpulan ................................................................................ 37 

5.2 Saran .......................................................................................... 37 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 38 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 42 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................... 61 

 

 

 

 

  



 
 

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  Halaman 

Tabel 1. Rancangan Hewan Uji Antiinflamasi ...................................................... 28 

Tabel 2. Karakterisasi Ekstrak Herba Sambiloto .................................................. 30 

Tabel 3. Rata-rata Volume kaki tikus .................................................................... 58 

 

  



 
 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                  Halaman 

Gambar 1. Proses Inflamasi .................................................................................... 7 

Gambar 2. Mekanisme Obat Antiinflamasi ............ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 3. Senyawa Sambiloto ............................................................................. 15 

Gambar 4. Hasil pengukuran volume kaki tikus putih (Rattus Norvegicus)......... 35 

 

 

  

file:///C:/Users/Septiana/Downloads/makalah%20seminar%20heading.docx%23_Toc166712199
file:///C:/Users/Septiana/Downloads/makalah%20seminar%20heading.docx%23_Toc166712200
file:///C:/Users/Septiana/Downloads/makalah%20seminar%20heading.docx%23_Toc166712201
file:///C:/Users/Septiana/Downloads/makalah%20seminar%20heading.docx%23_Toc166712202


 
 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran                        Halaman 

1. Skema Kerja Umum .......................................................................................... 41 

2. Preparasi Ektrak Etanol Herba Sambiloto ......................................................... 42 

3. Perhitungan rancangan Hewan Uji .................................................................... 43 

4. Skema Pengujian efek Antiinflamasi ................................................................ 44 

5. Perhitungan Dosis Suspensi Na Diclofenac ...................................................... 45 

6. Perhitungan Preparasi Sediaan Uji Ekstrak Etanol Herba Sambiloto  .............. 47 

7. Surat Keterangan Hasil Identifikasi Tanaman................................................... 49 

8. Sertifikat Persetujuan Etik ................................................................................. 51 

9. Sertifikat Hewan Uji .......................................................................................... 52 

1. Perhitungan Persen Rendemen Ekstrak ............................................................. 53 

2. Hasil Karakterisasi Ekstrak Etanol Herba Sambiloto ....................................... 54 

3. Hasil Pengukuran Volume Kaki Tikus .............................................................. 58 

 

 

 
  



 
 

xix 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

NSAID : Non Steroid Antiinflamatory Drug 

CMC : Carboxymethyl cellulose 

BB : Berat Badan 

OAINS : Obat Antiinflamasi Non Steroid 

AKK : Angka Kapang Khamir 

EtOH : Etanol 

PCA : Plate Count Agar 

PDA : Potato Dextrose Agar 

WHO : World Health Organization 

RAL : Rancangan Acak Lengkap 

BPOM : Badan Pengawas Obat dan Makanan 

Kemenkes : Kementrian Kesehatan 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Inflamasi merupakan suatu respon protektif normal terhadap luka jaringan 

yang disebabkan oleh trauma fisik, zat kimia yang merusak atau zat-zat 

mikrobiologik. Inflamasi adalah usaha tubuh untuk menginaktivasi atau merusak 

organisme yang menyerang, menghilangkan zat iritan, dan mengatur derajat 

perbaikan jaringan (Agustina dkk.,2022) Inflamasi terjadi karena adanya reaksi 

setempat dari jaringan atau sel terhadap rasangan untuk dilepaskanya zat kimia 

tertentu yang akan menstimulasi terjadinya perubahan jaringan pada reaski 

tersebut, diantaranya histamin, serotonin, bradikinin, leukotrin dan prostaglandin. 

Antiinflamasi berfungsi untuk menghancurkan, mengurangi, atau 

melokalisasi (sekuster) baik agen yang merusak maupun jaringan yang rusak 

(Agustina dkk.,2015). Tujuan penggunaan antiinflamasi yaitu untuk memperbaiki 

jaringan yang rusak serta mempertahankan diri terhadap infeksi. Pengobatan 

inflamasi mempunyai dua tujuan utama yaitu meringankan rasa nyeri yang 

merupakan gejala awal yang terlihat dan memperlambat atau membatasi proses 

perusakan jaringan.  

Obat-obat antiinflamasi adalah obat yang memiliki mekanisme kerja umum 

berupa penghambatan sintesis prostaglandin via penghambatan enzim 

siklooksigenase yang bertanggung jawab dalam biosintesis prostaglandin. 

Berdasarkan mekanisme kerjanya, obat-obat antiinflamasi dibagi menjadi dua 

golongan yaitu golongan steroid yang berkerja dengan menghambat pelepasan 
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prostaglandin dan sel-sel sumbernya dan golongan nonsteroid (NSAID) yang 

bekerja melalui mekanisme inhibisi siklooksigenase yang berperan pada 

biosintesis prostaglandin (Yuniarni dkk., 2015). 

Obat-obat yang digunakaan sebagai antinflamasi yaitu golongan nonsteroid 

(AINS) dan kortikosteroid, dimana kedua golongan tersbeut samasama memiliki 

kemampuan untuk menekan tanda-tanda dan gejala-gejala inflamasi, namun 

sayangnya kedua golongan obat ini seringkali menimbulkan efek yang merugikan 

dan berbahaya seperti kerusakan gastrointestinal, nefrotoksik dan hepatotoksik. 

Berdasarkan hal tersebut maka banyak dilakukan pengembangan antiinflamasi 

yang berasal dari bahan alam, terutama pada tanaman. Bagian tanaman yang dapat 

digunakan sebagai bahan obat diantaranya buah, daun, kulit batang, rimpang, dan 

bunga (Yuniarni dkk., 2015). 

Tanaman tradisional merupakan salah satu alternatif pengobatan yang 

paling diterima. Tanaman menghasilkan berbagai metabolit sekunder yang secara 

biosintesis berasal dari metabolit primer dan senyawa yang menjadi sumber utama 

produk farmasi herbal (AlSnafi.,2017). Sejumlah besar populasi saat ini 

menggunakan phytomedicine untuk pengembangan perawatan kesehatan. Manusia 

cenderung menggunakan bahan alam dari berbagai bagian tanaman untuk 

menghasilkan obat sebagai pengobatan dan pencegahan berbagai penyakit. 

Perkembangan teknologi dan ilmu pengetahuan telah mendorong kemajuan obat 

bahan alam, termasuk penemuan indikasi baru, peningkatan mutu, keamanan serta 

formulasi (Ghosh et al., 2018, 2019). 



3 
 

 
 

Sambiloto (Andrographis paniculata) adalah tanaman herba dalam keluarga 

Acanthaceae, yang banyak digunakan sebagai obat tradisional di negara-negara 

Asia. Tanaman ini diketahui memiliki efek farmakologis, seperti anti inflamasi, 

antibakteri, antioksidan, antikanker, antidiabetes, antimalaria, hepatoprotektif, 

imunostimulan, alergi, analgesik, dan aktivitas antipiretik. Dengan 

mempertimbangkan hasil ini, A. paniculata telah diidentifikasi sebagai tanaman 

prospektif yang dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan saat ini akan obat 

antiinflamasi alternative (Lidya et al 2021). 

Peningkatan kebutuhan terhadap obat antiinflamasi alami didorong oleh 

efek samping yang ditimbulkan oleh obat antiinflamasi sintetik, seperti iritasi 

lambung, gangguan fungsi ginjal, dan efek samping lainnya yang berhubungan 

dengan penggunaan jangka panjang obat antiinflamasi nonsteroid (NSAID). 

Penelitian sebelumnya oleh (Syahrana et al.2023) menunjukkan bahwa ekstrak 

etanol daun sambiloto dalam bentuk sediaan krim memiliki potensi antiinflamasi 

yang signifikan ketika diuji secara topikal terhadap mencit (Mus musculus). Hasil 

penelitian tersebut mengindikasikan bahwa sediaan dengan konsentrasi 1,6% 

memberikan efek antiinflamasi optimal.  

Namun, penelitian ini terbatas pada penggunaan topikal sehingga belum 

mengeksplorasi potensi efek antiinflamasi dari ekstrak sambiloto melalui rute 

pemberian lain, seperti oral. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk 

mengevaluasi efek antiinflamasi ekstrak etanol daun sambiloto melalui rute 

pemberian oral, yang dapat memberikan wawasan lebih luas mengenai potensi 

farmakologisnya pada sistem inflamasi sistemik. 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana karakteristik ekstrak herba sambiloto (Andrographis 

panicullata )? 

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak herba sambiloto terhadap 

aktivitas antiinflamasi pada tikus yang diinduksi Albumin? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui karakteristik ekstrak herba untuk memahami komposisi dan 

sifat-sifat kimia dari tumbuhan tersebut. 

2. Meneliti pengaruh pemberian ekstrak herba terhadap aktivitas 

antiinflamasi pada tikus yang diinduksi dengan Albumin guna memahami 

dampaknya terhadap peradangan. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang signifikan dalam 

berbagai aspek,seperti pemahaman mengenai aktivitas senyawa ekstrak sambiloto 

yang dapat digunakan sebagai alternativ terapi antiinflamasi. Hasil penelitian ini 

juga diharapkan dapat menjadi landasan untuk pengembangan obat-obatan baru 

yang berbasis pada senyawa-senyawa dari herba sambiloto,yang  memiliki potensi 

untuk membawa solusi baru dalam pengobatan berbagai penyakit, seperti 

peradangan, dan penyakit lainnya, yang dapat meningkatkan pilihan pengobatan 

yang tersedia bagi pasien. Penerapan hasil penelitian ini diharapkan dapat 

berkontribusi pada pengurangan dampak penyakit peradangan dan penyakit 

lainnya pada masyarakat secara keseluruhan, yang dapat mengurangi beban 

penyakit di tingkat populasi dan memperbaiki kesehatan masyarakat  menyeluruh.
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