POTENSI ANTIINFLAMASI EKSTRAK ETANOL HERBA
SAMBILOTO (ANDROGHAPIS PANICULATA)

SKRIPSI

OLEH :
M. SULTAN SABARSYAH
08061382025097

JURUSAN FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2024



HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL

Judul Makalah Hasil : Potensi Antiinflamasi Ekstrak Etanol Herba
Sambiloto (Androgaphis Paniculata)

Nama Mahasiswa M. Sultan Sabarsyah
NIM : 08061382025097
Jurusan : Farmasi

Telah dipertahankan di hadapan Pembimbing dan Pembahas pada Seminar
Hasil di Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Universitas Sriwijaya pada tanggal 18 Desember 2024 serta telah diperbaiki,

diperiksa dan disetujui dengan saran yang diberikan.

Inderalaya,23 Desember 2024

Pembimbing :
1. Dr. Shaum Shivan, M.Sc..,Apt
NIP. 19860528201211005 . )
Pembabhas :
1. Herlina, M. Kes.,Apt
NIP. 197107031998022001 (TP

2. Dr. Nirwan Svarif, M.Si
NIP. 1970100111999031003 T 4L SR

Mengetahui,

Ketua Jurusan Farmasi
i




HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

Judul Skripsi :  Potensi Antiinflamasi FEkstrak FEtanol Herba

Sambiloto (Androgaphis Paniculata)

Nama Mahasiswa  : M. Sultan Sabarsyah
NIM : 08061382025097
Jurusan . Farmasi

Telah dipertahankan di hadapan Panitia Sidang Ujian Skripsi di Jurusan
Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya
pada tanggal 9 Januari 2025 serta telah diperbaiki, diperiksa dan disetujui sesuai

dengan masukan panita sidang skripsi.

Inderalaya,10 Januari 2025

Ketua :

1. Dr. Shaum Shivan, M.Sc..Apt
NIP. 19860528201211005
Anggota :

2. Herlina, M.Kes.,Apt
NIP. 197107031998022001

3. Dr. Nirwan Svarif, M.Si
NIP. 1970100111999031003

Mengetahui,
_Ketua Jurusan Farmasi

# Fikultas MIPA UNSRI

TITUNS N
/-/ ﬁ\\ /(//.. 5

r. Miksusanti, M.Si
7196807231994032003




PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama Mahasiswa : M. Sultan Sabarsyah
NIM : 08061382025097
Fakultas/Jurusan : MIPA/Farmasi

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya ilmiah saya sendiri dan karya
ilmiah ini belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk
memperoleh gelar kesarjanaan strata satu (S1) dari Universitas Sriwijaya
maupun perguruan tinggi lain. Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini
berasal dari penulis lain baik yang dipublikasikan atau tidak telah diberikan
penghargaan dengan mengutip nama sumber penulis secara benar. Semua isi
dari skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya sebagai penulis.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Inderalaya, 23 Desember 2024
Penulis,

p

)~ METERAI
= TEMPEL
45DADAJX013324299

M. Sultan Sabarsyah
NIM. 08061382025097




HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : M. Sultan Sabarsyah
NIM : 08061382025097
Fakultas/Jurusan : MIPA/Farmasi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sriwijaya “hak bebas royalti non-ekslusif (non-exlusively
royalty-free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul “Potensi Antiinflamasi
Ekstrak Eanol Herba Sambiloto (4ndrogaphis Paniculata)” beserta perangkat
yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebasroyalti non-ekslusif ini,
Universitas Srwijaya berhak menyimpan, mengalih media atau memformat,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan

nama saya sebagai penulis atau pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Inderalaya, 23 Desember 2024
Penulis,

| - A

Bl n
i  METERAI
c =/ TEMPEL
Z“_{SDADAJXO13324M9 Sultan Sabarsyah

NIM. 08061382025097




HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

N ’934 R

pd

(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang)

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah SWT, Nabi Muhammad SAW,
Papa, mama, nyai, yai, adik, serta keluarga besar, pembimbing, dosen,
sahabat, almamater, dan orang-orang di sekeliling saya yang selalu
menemani, mendukung dan memberikan semangat serta doa.

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan
orang- orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”
(QS. Al Mujadalah: 11)

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal dia amat baik bagimu,
dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal dia amat buruk
bagimu; Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui”
(QS. Al Bagarah: 216)

“Dan bersabarlah kamu sesungguhnya janji Allah adalah benar”
(QS. Ar-Ruum: 60)

Motto:

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak
akan pernah menjadi takdirmu, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak
akan pernah melewatkanku”

-Umar bin Khattab-

“There is no achievement without sacrifice ”

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT, Tuhan Semesta Alam,
yang telah melimpahkan rahmat, berkat dan hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi yang
berjudul “Potensi Antiinflamasi Ekstrak Eanol Herba Sambiloto
(Androgaphis Paniculata)”. Penyusunan skripsi ini dilakukan untuk
memenubhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Farmasi (S.Farm.)
pada Jurusan Farmasi, Fakultas Matematika dan [lmu Pengetahuan Alam,
Universitas Sriwijaya.

Peneliti menyadari dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini
tentu tidak lepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai
pithak. Oleh sebab itu, pada kesempatan ini dengan segala kerendahan
hati penulis menyampaikan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT dan junjungannya Nabi Muhammad SAW yang mana
atas berkat ridho, izin, dan kehendak-Nya penulis dapat bertahan dan
menyelesaikan perkuliahan strata-1 ini.

2. Orangtua tercinta. Terima kasih selalu berjuang untuk kehidupan
penulis, selalu mendoakan untuk kebaikan anak-anaknya, selalu
memberikan kasih sayang, dukungan, dan motivasi. Terima kasih
kepada papa saya Yuhyi yang selalu memberikan masukan dan selalu
memberikan suport dan perhatian kepada penulis dan juga
terimakasih kepada mama saya Sukaina yang selalu sabar dan selalu

memberikan cinta kasih nya kepada penulis. Menjadi suatu

vii



kebanggan memiliki orangtua yang mendukung anaknya untuk
mencapai cita-cita. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi untuk
ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup saya.

. Kepada cinta kasih kakak dan adik saya. Terima kasih telah memberi
semangat, dukungan, motivasi, dan juga mendoakanku. Terimakasih
kepada kedua kakak ku yang hebat Ratu Juliantini Yuhyi dan Raja
Apriliansyah Yuhyi yang telah percaya keapada penulis dan membatu
dalam setiap masalah selama masa perkuliahan penulis.

. Bapak Prof. Dr. Taufiq Marwa, S.E., M.Si, selaku Rektor Universitas
Sriwijaya, Bapak Hermansyah, S.Si., M.Si., PhD., selaku Dekan
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, dan Ibu Prof. Dr.
Miksusanti, M.Si., selaku Ketua Jurusan Farmasi atas sarana dan
prasarana yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulisan
skripsi ini berjalan dengan lancar.

. Pak Dr. Shaum Shiyan, M.Sc., Apt dan Ibu Indah Soliha, M.Sc., Apt
selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu
untuk membimbing, memberikan ilmu, saran, arahan, semangat serta
motivasi selama penulis menyelesaikan penelitian dan penyusunan
skripsi ini.

. Ibu Herlina, M.Kes., Apt., dan Bapak Dr. Nirwan Syarif, M.Si selaku
Dosen Pembahas yang telah meluangkan waktu dan memberikan
masukan serta saran kepada penulis sehingga skripsi penulis menjadi

lebih baik.

viii



7.

10.

11.

Seluruh dosen Jurusan Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya atas ilmu pengetahuan,
nasihat, pelajaran hidup, dan bantuan yang telah diberikan selama
penulis menjalani perkuliahan.

Seluruh staf administrasi (Kak Ria dan Kak Erwin) dan analis
laboratorium (Kak Tawan, Kak Isti, Kak Fit, dan Kak Fitri) Jurusan
Farmasi yang telah banyak memberikan bantuan sehingga akhirnya
penulis sampai dititik menyelesaikan studi tanpa adanya hambatan.
Sahabat saya Deva, Michael, dan Igbal adalah sahabat yang selalu
ada disaat penulis butuhkan, yang telah memberikan banyak nasihat,
dukungan, dan kepercayaannya disaat penulis butuhkan, terima kasih
banyak dan sukses untuk kita semua.

Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Fitri .
Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya
berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi ini, baik tenaga, waktu,
maupun materi kepada saya.Terima kasih selalu menemani dalam
keadaan suka maupun duka, yang selalu mendengarkan keluh kesah
saya, dan selalu memberikan dukungan terhadap saya sehingga
skripsi ini dapat saya selesaikan dengan baik semoga Allah selalu
memberikan keberkahan dalam segala hal yang kita lalui
kedepannya.

Teman-teman seperjuangan Farmasi UNSRI 2020 khususnya Farmasi

kelas A terima kasih atas bantuan, kebersamaan,selama perkuliahan.



12. Kakak-kakak Farmasi 2017, 2018 dan 2019 yang telah memberikan
arahan serta dukungannya selama perkuliahan. Serta adik-adik Farmasi
2021, 2022 dan 2023 yang telah membantu dan mendoakan penulis.

13. Seluruh team Pedro Palembang Icon yang telah memberikan penulis
kesempatan untuk mencari pengalaman dan juga memberikan banyak
ilmu serta masukan dalam dunia pekerjaan,serta memberikan
kenangan indah selama bekerja penulis mengucapkan banyak
terimakasih

14. Seluruh pihak yang belum bisa disebutkan satu-persatu dan telah
banyak berkontribusi dan membantu baik secara langsung ataupun
tidak sehingga penulis dalam menyelesaikan perkuliahan dan
penulisan skripsi ini hingga selesai. Semoga Allah SWT memberikan
balasan yang berlipat ganda pada semua pihak yang telah membantu
penulis. Penulis menyadari dalam pembuatan skripsi ini masih
banyka terdapat kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat berharap
kritik dan saran yang membangun dari pembaca untuk perbaikan
selanjutnya. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan

seluruh pembaca.

Inderalaya, 23 Desember 2024
Penulis,

M. Sultan Sabarsyah
NIM. 08061382025097



Anti-inflammatory Potential of Etanol Extract of Sambiloto Herb
(Androgaphis paniculata)

M. Sultan Sabarsyah
08061382025097

ABSTRACT

Inflammation is the body's protective mechanism against tissue damage caused by
physical trauma, chemical irritation, or microbial infection. However, the use of
synthetic anti-inflammatory drugs, such as NSAIDs (Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs), often leads to side effects, including gastrointestinal
irritation and impaired kidney function. Sambiloto (Andrographis paniculata) is
an herbal plant containing andrographolide as its main active compound, which is
known to have anti-inflammatory, analgesic, and various other pharmacological
activities. This study aims to evaluate the potential anti-inflammatory activity of
ethanol extract from sambiloto herb administered orally. The research includes
extract characterization, anti-inflammatory activity testing using albumin-induced
inflammation, and comparison with a standard drug. The results indicate that
sambiloto extract does not exhibit significant anti-inflammatory potential. Further
studies are needed to determine the optimal dosage or to use different test
variables to validate sambiloto's potential as an anti-inflammatory agent.

Keywords: Sambiloto, Andrographis paniculata, anti-inflammatory, ethanol
extract, andrographolide.
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Potensi Antiinflamasi Ekstrak Etanol Herba Sambiloto
(Androghapis panicullata)

M. Sultan Sabarsyah
08061382025097

ABSTRAK

Inflamasi merupakan mekanisme perlindungan tubuh terhadap kerusakan jaringan
yang disebabkan oleh trauma fisik, iritasi kimia, atau infeksi mikroba. Namun,
penggunaan obat antiinflamasi sintetik, seperti OAINS (Obat Anti-Inflamasi Non-
Steroid), sering menimbulkan efek samping, seperti iritasi saluran pencernaan dan
gangguan fungsi ginjal. Sambiloto (Andrographis paniculata) adalah tanaman
herbal yang mengandung senyawa aktif utama andrographolide, yang diketahui
memiliki aktivitas antiinflamasi, analgesik, dan berbagai efek farmakologis
lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi potensi aktivitas
antiinflamasi ekstrak etanol herba sambiloto yang diberikan secara oral. Penelitian
mencakup karakterisasi ekstrak, uji aktivitas antiinflamasi menggunakan induksi
albumin, serta perbandingan dengan obat standar. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak sambiloto tidak memiliki potensi antiinflamasi yang signifikan.
Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk menentukan dosis yang optimal maupun
menggunakan variabel uji yang berbeda untuk memastikan potensi sambiloto
sebagai antiinflamasi.

Kata Kunci : Sambiloto, Andrographis paniculata, antiinflamasi, ekstrak
etanol, andrographolide.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Inflamasi merupakan suatu respon protektif normal terhadap luka jaringan
yang disebabkan oleh trauma fisik, zat kimia yang merusak atau zat-zat
mikrobiologik. Inflamasi adalah usaha tubuh untuk menginaktivasi atau merusak
organisme yang menyerang, menghilangkan zat iritan, dan mengatur derajat
perbaikan jaringan (Agustina dkk.,2022) Inflamasi terjadi karena adanya reaksi
setempat dari jaringan atau sel terhadap rasangan untuk dilepaskanya zat kimia
tertentu yang akan menstimulasi terjadinya perubahan jaringan pada reaski
tersebut, diantaranya histamin, serotonin, bradikinin, leukotrin dan prostaglandin.

Antiinflamasi  berfungsi untuk menghancurkan, mengurangi, atau
melokalisasi (sekuster) baik agen yang merusak maupun jaringan yang rusak
(Agustina dkk.,2015). Tujuan penggunaan antiinflamasi yaitu untuk memperbaiki
jaringan yang rusak serta mempertahankan diri terhadap infeksi. Pengobatan
inflamasi mempunyai dua tujuan utama yaitu meringankan rasa nyeri yang
merupakan gejala awal yang terlihat dan memperlambat atau membatasi proses
perusakan jaringan.

Obat-obat antiinflamasi adalah obat yang memiliki mekanisme kerja umum
berupa penghambatan sintesis prostaglandin via penghambatan enzim
siklooksigenase yang bertanggung jawab dalam biosintesis prostaglandin.
Berdasarkan mekanisme kerjanya, obat-obat antiinflamasi dibagi menjadi dua

golongan yaitu golongan steroid yang berkerja dengan menghambat pelepasan



prostaglandin dan sel-sel sumbernya dan golongan nonsteroid (NSAID) yang
bekerja melalui mekanisme inhibisi siklooksigenase yang berperan pada
biosintesis prostaglandin (Yuniarni dkk., 2015).

Obat-obat yang digunakaan sebagai antinflamasi yaitu golongan nonsteroid
(AINS) dan kortikosteroid, dimana kedua golongan tersbeut samasama memiliki
kemampuan untuk menekan tanda-tanda dan gejala-gejala inflamasi, namun
sayangnya kedua golongan obat ini seringkali menimbulkan efek yang merugikan
dan berbahaya seperti kerusakan gastrointestinal, nefrotoksik dan hepatotoksik.
Berdasarkan hal tersebut maka banyak dilakukan pengembangan antiinflamasi
yang berasal dari bahan alam, terutama pada tanaman. Bagian tanaman yang dapat
digunakan sebagai bahan obat diantaranya buah, daun, kulit batang, rimpang, dan
bunga (Yuniarni dkk., 2015).

Tanaman tradisional merupakan salah satu alternatif pengobatan yang
paling diterima. Tanaman menghasilkan berbagai metabolit sekunder yang secara
biosintesis berasal dari metabolit primer dan senyawa yang menjadi sumber utama
produk farmasi herbal (AlSnafi.,2017). Sejumlah besar populasi saat ini
menggunakan phytomedicine untuk pengembangan perawatan kesehatan. Manusia
cenderung menggunakan bahan alam dari berbagai bagian tanaman untuk
menghasilkan obat sebagai pengobatan dan pencegahan berbagai penyakit.
Perkembangan teknologi dan ilmu pengetahuan telah mendorong kemajuan obat
bahan alam, termasuk penemuan indikasi baru, peningkatan mutu, keamanan serta

formulasi (Ghosh et al., 2018, 2019).



Sambiloto (Andrographis paniculata) adalah tanaman herba dalam keluarga
Acanthaceae, yang banyak digunakan sebagai obat tradisional di negara-negara
Asia. Tanaman ini diketahui memiliki efek farmakologis, seperti anti inflamasi,
antibakteri, antioksidan, antikanker, antidiabetes, antimalaria, hepatoprotektif,
imunostimulan, alergi, analgesik, dan aktivitas antipiretik. = Dengan
mempertimbangkan hasil ini, 4. paniculata telah diidentifikasi sebagai tanaman
prospektif yang dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan saat ini akan obat
antiinflamasi alternative (Lidya et a/ 2021).

Peningkatan kebutuhan terhadap obat antiinflamasi alami didorong oleh
efek samping yang ditimbulkan oleh obat antiinflamasi sintetik, seperti iritasi
lambung, gangguan fungsi ginjal, dan efek samping lainnya yang berhubungan
dengan penggunaan jangka panjang obat antiinflamasi nonsteroid (NSAID).
Penelitian sebelumnya oleh (Syahrana ef al.2023) menunjukkan bahwa ekstrak
etanol daun sambiloto dalam bentuk sediaan krim memiliki potensi antiinflamasi
yang signifikan ketika diuji secara topikal terhadap mencit (Mus musculus). Hasil
penelitian tersebut mengindikasikan bahwa sediaan dengan konsentrasi 1,6%
memberikan efek antiinflamasi optimal.

Namun, penelitian ini terbatas pada penggunaan topikal sehingga belum
mengeksplorasi potensi efek antiinflamasi dari ekstrak sambiloto melalui rute
pemberian lain, seperti oral. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengevaluasi efek antiinflamasi ekstrak etanol daun sambiloto melalui rute
pemberian oral, yang dapat memberikan wawasan lebih luas mengenai potensi

farmakologisnya pada sistem inflamasi sistemik.



1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana karakteristik ekstrak herba sambiloto (Andrographis
panicullata )?

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak herba sambiloto terhadap
aktivitas antiinflamasi pada tikus yang diinduksi Albumin?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengetahui karakteristik ekstrak herba untuk memahami komposisi dan
sifat-sifat kimia dari tumbuhan tersebut.

2. Meneliti pengaruh pemberian ekstrak herba terhadap aktivitas
antiinflamasi pada tikus yang diinduksi dengan Albumin guna memahami
dampaknya terhadap peradangan.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang signifikan dalam
berbagai aspek,seperti pemahaman mengenai aktivitas senyawa ekstrak sambiloto
yang dapat digunakan sebagai alternativ terapi antiinflamasi. Hasil penelitian ini
juga diharapkan dapat menjadi landasan untuk pengembangan obat-obatan baru
yang berbasis pada senyawa-senyawa dari herba sambiloto,yang memiliki potensi
untuk membawa solusi baru dalam pengobatan berbagai penyakit, seperti
peradangan, dan penyakit lainnya, yang dapat meningkatkan pilihan pengobatan
yang tersedia bagi pasien. Penerapan hasil penelitian ini diharapkan dapat
berkontribusi pada pengurangan dampak penyakit peradangan dan penyakit
lainnya pada masyarakat secara keseluruhan, yang dapat mengurangi beban

penyakit di tingkat populasi dan memperbaiki kesehatan masyarakat menyeluruh.
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