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SUMMARY

PONI RAMADHANI, Antibacterial Activity Test Of Polyphenol Compounds
From Ethanol Extract Of Nipah Fruit Fiber (Nypa fruticas), (Supervised by SABRI
SUDIRMAN).

Bacteria are microorganisms that can damage seafood and cause disease in
humans. Borax and formalin are commonly used antibacterial agents, but have
negative effects on health. Polyphenols in plant extracts are a source of natural
antibacterial agents. This study aims The purpose of this study was to determine the
antibacterial effectiveness of polyphenol compounds from ethanol extracts of nipah
fruit fibers (Nypa fruticans) against Staphylococcus aureus and Pseudomonas
aeruginosa. Polyphenol compounds were extracted by maceration method using
50% ethanol, the polyphenol extract content was determined by the Folin-Ciocalteu
method, and antibacterial activity by the Kirby-Bauer disc diffusion method, each
of which was carried out 3 times. The yield of the extract obtained was 12.32 +
2.09%, with a polyphenol content of 14.585 mg GAE / g dry sample. Antibacterials
produce an increase in sample concentration that is directly proportional to the
inhibition of each bacteria. The diameter of the inhibition zone at a concentration
of 1 mg/mL in Pseudomonas aeruginosa was 11.27 mm and Staphylococcus aureus
was 9.13 mm. Based on these results, polyphenol compounds from watercress can

be used as natural antibacterial agents.

Keyword :Antibacterial; Polyphenolsl; Nypa fruticans;, Pseudomonas aeruginosa,

Staphylococcus aureus
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RINGKASAN

PONI RAMADHANI, Uji Aktivitas Antibakteri Senyawa Polifenol Dari Ekstrak
Etanol Serabut Buah Nipah (Nypa fruticans), (Dibimbing oleh SABRI
SUDIRMAN).

Bakteri merupakan mikroorganisme yang dapat merusak makanan laut dan
menyebabkan penyakit pada manusia. Boraks dan formalin merupakan agen
antibakteri yang umum digunakan, namun memiliki efek negatif terhadap
kesehatan. Polifenol dalam ekstrak tumbuhan merupakan sumber agen antibakteri
alami. Penelitian ini bertujuan Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
efektivitas antibakteri senyawa polifenol dari eksrak etanol serabut buah nipah
(Nypa fruticans) terhadap Staphylococcus aureus dan Pseudomonas aeruginosa.
Senyawa polifenol diekstrak dengan metode maserasi menggunakan etanol 50%,
kadar polifenol ekstrak ditentukan dengan metode Folin—Ciocalteu, dan aktivitas
antibakteri dengan metode difusi cakram Kirby-Bauer yang masing-masing
dilakukan pengulangan sebanyak 3 kali. Rendemen ekstrak diperoleh sebesar
12,32+2,09%, dengan kadar polifenol sebesar 14,585 mg GAE/g sampel kering.
Antibakteri menghasilkan peningkatan konsentrasi sampel berbanding lurus
penghambatan masing-masing bakteri. Diameter zona hambat pada konsentrasi 1
mg/mL pada Pseudomonas aeruginosa yaitu 11,27 mm dan Staphylococcus aureus
yaitu 9,13 mm. Berdasarkan hasil tersebut, senyawa polifenol dari selada air dapat

dijadikan sebagai agen antibakteri alami.

Kata Kunci : antibakteri; polifenol; serabut buah nipah; Pseudomonas aeruginosa,

Staphylococcus aureus.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Bakteri adalah mikroorganisme yang ditemukan dalam tubuh ikan, dan
beberapa di antaranya bersifat patogen sehingga dapat menyebabkan penyakit pada
manusia (Majid dan Majid, 2021). Yuniastri et al. (2018) menyebutkan bahwa
banyak penyakit yang dialami manusia berasal dari konsumsi bahan pangan. Hal
ini disebabkan oleh penanganan bahan makanan yang kurang higienis, yang dapat
memicu pertumbuhan mikroorganisme patogen pada produk pangan.

Ikan asap adalah salah satu produk olahan perikanan yang populer di
masyarakat karena memiliki cita rasa khas dan daya tahan yang lebih lama. Namun,
produk ini rentan terkontaminasi bakteri berbahaya, seperti Staphylococcus aureus
dan Pseudomonas aeruginosa. Staphylococcus aureus adalah bakteri gram positif
yang dapat menghasilkan enterotoksin, yang berpotensi menyebabkan keracunan
makanan. Sementara itu, Pseudomonas aeruginosa yang merupakan bakteri gram
negatif, sering ditemukan pada ikan yang telah terkontaminasi. Bakteri ini
berkontribusi dalam proses pembusukan dan menurunkan kualitas rasa makanan
(Rahman et al., 2018).

Menurut Pianusa et al., (2015), masyarakat biasanya melakukan pengawetan
dengan menambahkan bahan tambahan berbahaya seperti boraks dan formalin
untuk mempertahankan mutu dan ketahanan pangan. Berdasarkan hal tersebut,
perlu adanya alternatif yang dapat menggantikan atau meningkatkan efektifitas
antibakteri dalam menghambat pertumbuhan dan perkembangan bakteri, misalnya
menggunakan ekstrak yang berasal dari tumbuhan.

Salah satu bahan alami yang berpotensi besar sebagai pengawet alami adalah
serabut buah nipah (Nypa fruticans), yang sering dianggap sebagai limbah. Serabut
ini mengandung polifenol, yang diketahui memiliki sifat antibakteri. Mekanisme
kerjanya meliputi kerusakan membran sel, penghambatan enzim esensial, dan

pencegahan pembentukan biofilm (Palanisamy et al., 2011).
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Menurut Septiani (2007) antibakteri adalah zat yang dapat membunuh atau
menekan pertumbuhan reproduksi bakteri. Antibakteri termasuk kedalam
antimikroba yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri (Herni et al., 2016).
Produk ikan asap sering kali rentan terhadap kontaminasi bakteri pathogen. Oleh
karena itu, penelitian tentang uji aktivitas antibakteri senyawa polifenol dari ekstrak
etanol serabut buah nipah terhadap Staphylococcus aureus dan Pseudomonas
aeruginosa pada produk ikan asap sangat penting. Penelitian ini diharapkan mampu
memberikan solusi alami dalam pengawetan produk pangan sekaligus

meningkatkan nilai tambah dari serabut buah nipah.

1.2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dan penelitian ini uji aktivitas antibakteri senyawa
polifenol dari ekstrak serabut suah nipah (Nypa fruticans) adalah :

1. Apakah senyawa polifenol dari ekstra serabut buaha nipah (Nypa fruticans)
memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan
Pseudomonas aeruginosa?

2. Seberapa beresar aktivitas antibakteri yang yang ditunjukkan oleh senyawa
plifenol dari ekstrak etanol serabut buah nipah (Nypa fruticans) terhadap bakteri

Staphylococcus aureus dan Pseudomonas aeruginosa?

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh perbedaan konsentrasi
eksrak etanol serabut buah nipah (Nypa fruticans) terhadap Staphylococcus aureus

dan Pseudomonas aeruginosa.

1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian in1 diharapkan dapat menentukan informasi ilmiah yang bermanfaat
bagi masyarakat dan memberikan informasi mengenai kandungan senyawa aktif

yang dimiliki tumbuhan nipah (Nypa fruticans).

Universitas Sriwijaya



1.5. Hipotesis
Adapun hipotesis pada penelitian uji aktivitas antibakteri senyawa polifenol dari
ekstrak serabut buah nipah (Nypa fruticans) adalah :

HO: Perbedaan konsentrasi ekstrak serabut buah nipah (Nypa fruticans) tidak
berpengaruh nyata terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan pseodomonas
aeruginosa.

H1: Perbedaan konsentrasi ekstrak serabut buag nipah (Nypa fruticans)
berpengaruh nyata terhadap bakteri Staphylococcus aureus dan pseodomonas

aeruginosa.
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