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ABSTRAK

Bullying merupakan salah satu permasalahan yang sering ditemukan di lingkungan
sekolah dan memberikan dampak negatif yang signifikan terhadap perkembangan
anak. Rendahnya pengetahuan anak usia sekolah mengenai bullying menjadi salah
satu penyebab kejadian bullying sehingga diperlukan suatu usaha untuk mencegah
terjadinya bullying. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan
PILOLY (Pintar Tolak Bullying) terhadap pengetahuan siswa tentang bullying di
SDN 06 Indralaya Utara. Penelitian ini menggunakan design Pre-experiment
dengan rancangan one group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 201 orang dengan total sampel berjumlah 33 orang yang merupakan
siswa-siswi kelas 1V, V, dan VI berusia 9-12 tahun di SDN 06 Indralaya Utara.
Pengambilan sampel dalam penelitian dilakukan dengan cara probability sampling
menggunakan teknik stratified random sampling untuk menentukan jumlah sampel
pada populasi yang mewakili tiap kelas. Data dikumpulkan dengan menggunakan
kuesioner yang sudah divalidasi. Analisis statistik penelitian menggunakan uji
Shapiro Wilk didapatkan nilai berdistribusi normal. Hasil penelitian paired t-test
didapatkan sebesar 0,00 (<0,05). Hasil analisis terhadap pengetahuan siswa
didapatkan nilai rata-rata saat pretest 14,37 dan posttest 16,00 serta standar deviasi
pretest 4,514 dan posttest 3,714 artinya terdapat pengaruh signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan siswa tentang bullying melalui permainan PILOLY.
Kombinasi antara bermain dan belajar efektif meningkatkan pengetahuan siswa
sekolah dasar dikarenakan sesuai dengan karakteristik anak sehingga dapat
meningkatkan semangat siswa untuk lebih aktif dalam pembelajaran.

Kata Kunci : Bullying, Pengetahuan, Permainan, PILOLY, Siswa
Daftar Pustaka : 64 (2016-2024)
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ABSTRACT

Bullying is one of the problems that is often found in the school environment and
has a significant negative impact on children's development. The low knowledge of
school-age children about bullying becomes one of the causes of bullying incidents
so that an effort is needed to prevent bullying from occuring. This study aims to
determine the effect of the PILOLY (Pintar Tolak Bullying) game on students’
knowledge about bullying at SDN 06 Indralaya Utara. This study uses a pre-
experiment design with a one group pretest-posttest design. The population in this
study were 201 people with a total samples were 33 people who were students in
grades 1V, V, and VI aged 9-12 years at SDN 06 Indralaya Utara. Sampling in the
study was carried out by probability sampling using stratified random sampling
techniques to determine the number of samples in the population that represented
each class. Data were collected using a validated questionnaire. Statistical analysis
of the study used the Shapiro Wilk test obtained normally distributed values. The
results of the paired t-test study were obtained at 0.00 (<0.05). The results of the
analysis of student knowledge obtained an average value during the pretest of 14.37
and posttest of 16.00 and a standard deviation of the pretest of 4.514 and posttest
of 3.714, meaning that there was a significant influence on students' knowledge of
bullying through the PILOLY game. The combination between playing and learning
effectively increases the knowledge of elementary school students because it is in
accordance with the characteristics of the child so that it can increase students’
enthusiasm to be more active in learning.

Keywords : Bullying, Knowledge, Games, PILOLY, Students
Bibliography : 64 (2016-2024)
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Salah satu masalah umum di lingkungan sekitar adalah bullying,
terutama terjadi di lembaga pendidikan. Hasil penelitian di Norwegia
menunjukkan bahwa 15% siswa atau 1 dari 7 murid sekolah dasar, di Amerika
Serikat tingkat bullying 30% lebih tinggi pada siswa SD dan SMP. Survei di
negara Australia menunjukkan 20% siswa merasakan "bullying™ setidaknya
sekali sepekan. Penelitian lain menyebutkan anak di negara Australia yang
pernah menjadi korban perilaku bullying tiga kali lebih mungkin mengalami
depresi (Yuniliza, 2020).

Data Programme for International Students Assessment (PISA)
menggambarkan di Indonesia, 15% anak dan remaja melaporkan merasa
terintimidasi, 19% melaporkan dijauhi, 22% menerima hinaan, 14%
menerima ancaman, 18% didorong serta dipukul oleh teman, dan 20%
menerima berita buruk. Data yang dikumpulkan ole UNICEF, tingkat
kekerasan anak di Indonesia lebih tinggi daripada di negara-negara Asia
seperti Vietnam, Nepal, dan Kamboja. (Oktaviani & Ramadan, 2023).

Data dari Organization for Economic Co-operation and Development
(OECD), terdapat 42.540 laporan bullying yang dilaporkan di seluruh dunia
tahun 2021, dengan kasus 2.790 yang bersal dari Asia. Sebanyak 40 negara
dilaporkan memiliki kasus bullying di negaranya salah satu yang masuk
dalam laporan tersebut ialah Indonesia yang menduduki peringkat pertama di
ASEAN dengan tingkat kejadian bullying sebanyak 84% (Novitasari et al.,
2023).

Data KPAI menunjukkan 37.381 kasus perundungan yang diterima
KPAI antara tahun 2011 hingga 2019, 2.473 di antaranya merupakan
perundungan yang terjadi di lingkungan pendidikan. Data lainnya, terdapat
76 kasus bullying pada siswa sekolah dasar pada tahun 2020 dan 17 kasus
pada tahun 2021. (Novitasari et al., 2023).



Data Federasi Serikat Guru Indonesia (FSGI), 16 kasus bullying di
lingkungan sekolah terjadi antara Januari dan Agustus 2023. Kasus di SD dan
SMP menyumbang 25% dari semua kasus bullying yang terjadi di sekolah
(Annur, 2023).

Penelitian Hopeman (2020) menyatakan bahwa prestasi belajar
seseorang dapat menurun, seseorang bisa mengisolasi diri dari orang-orang
yang mereka anggap sebagai ancaman, merasa trauma, rendah diri, dan
ketakutan setelah menyaksikan atau mengalami bullying. Penelitian yang
dilakukan oleh Zulgurnain dan Thoha (2022) perilaku bullying menyebabkan
anak merasa terancam, takut, dan tidak berharga. Perilaku ini juga membuat
mereka sulit fokus saat belajar, berinteraksi dengan orang lain, menolak
bersekolah, kehilangan rasa percaya diri, dan sulit berpikir hingga prestasi
akademisnya menurun. (Oktaviani & Ramadan, 2023).

Faktor yang mempengaruhi perilaku bullying antara lain kontribusi
anak, gaya pengasuhan keluarga, tekanan teman sebaya, dan dampak media
sosial (Muhopilah & Tentama, 2019). Faktor lainnya yang mempengaruhi
perilaku bullying adalah pengetahuannya. Anak-anak di sekolah hanya
memiliki sedikit pengetahuan akan risiko yang terkait dengan bullying.
Penelitian Sari (2017) menemukan yaitu anak usia sekolah masih sangat
sedikit pengetahuannya terhadap risiko bullying karena fungsi kognitifnya
yang buruk (59,7%), sehingga akan berdampak pada perilaku bullying
terhadap diri mereka sendiri, seperti penggunaan narkoba dan pergaulan
bebas. terlarang, serta masalah kesehatan mental (Handalan et al., 2020).

Penelitian yang dilakukan Aprilla (2019) terdapat hubungan antara
pengetahuan tentang bullying dan perkembangan emosi sosial anak terhadap
bullying adalah 0,002 (P < 0,05). Pada penelitian Agung (2020)
menggambarkan ada korelasi yang signifikan antara pengetahuan tentang
perilaku bullying pada anak usia sekolah dan tindakan bullying (p value
0,018) < alpha (0,05). Sikap seseorang dalam menghadapi suatu objek akan
semakin baik jika semakin banyak pengetahuannya. Semakin banyak orang

yang tahu tentang bullying, semakin sedikit orang yang melakukannya.



Sebaliknya, semakin sedikit remaja yang tahu tentang bullying, semakin
banyak kejadian bullying (Kumala, 2020).

Penelitian Rezapour (2019) menyatakan bahwa sekolah yang kurang
nyaman berhubungan terhadap tingkat bullying relasional dan verbal yang
lebih tinggi, sedangkan lingkungan sekolah yang nyaman akan
meminimalkan kejadian cyber bullying, bullying relasional, dan bullying
verbal yang lebih rendah (Muhopilah & Tentama, 2019).

Anak berusia 9-12 tahun mengalami perkembangan yang sangat pesat.
Perkembangan anak juga memiliki pola-pola tersendiri yang khas sesuai
dengan aspek perkembangan (Dewi, et al. 2020). Teori Piaget, anak-anak usia
Sekolah Dasar (SD), yang biasanya berusia 7 hingga 11 tahun, berada di tahap
ketiga proses perkembangan kognitif mereka, yang dikenal sebagai tahap
operasional konkrit. Pada usia ini, dikatakan anak sudah bisa bernalar secara
logis mengenai segala objek yang konkrit, namun masih belum mampu
bernalar terhadap konsep-konsep abstrak (Khaulani, et al. 2020). Usia 9-12
tahun menunjukkan sikap individualis, dan usia 6-9 tahun menunjukkan
perkembangan sosial yang cepat. Pada titik ini, anak membandingkan dirinya
sendiri dengan teman sebayanya dalam upaya memahami siapa dirinya.
Tanpa pengawasan, anak-anak biasanya akan kesulitan menyesuaikan diri
dengan lingkungannya (Palupi, 2020).

Studi pendahuluan dilakukan di tiga Sekolah Dasar (SD) diantaranya
SDN 06 Indralaya Utara, SDN 15 Indralaya Utara, dan SDN 16 Indralaya
Utara. Berdasarkan hasil wawancara peneliti terhadap tiga sekolah tersebut
didapatkan bahwa terdapat laporan bullying di SDN 06 Indralaya Utara dan
guru juga pernah mendapati siswa yang sedang melakukan bullying yaitu
seperti mengejek dan memukul temannya, sedangkan di sekolah lain pihak
sekolah menyatakan ada perilaku bullying namun belum ada laporan
langsung dari siswa ke pihak sekolah.

Wawancara yang dilakukan pada 20 siswa di SDN 06 Indralaya Utara
diketahui bahwa seluruh anak-anak belum pernah mendapatkan informasi
tentang bullying dari petugas kesehatan. Selain itu, hanya dua anak yang

mengetahui kata bully dari internet dan media sosial. Ketika peneliti



menanyakan tentang definisi dari bullying tiga anak menjawab bullying
merupakan bentuk perilaku mengejek teman dan dua anak menjawab bahwa
bullying adalah suatu bentuk perilaku berupa memukul dan mengata-ngatai
orang lain. Semua anak belum mengetahui sebab dan akibat dari perilaku
bullying serta belum mengetahui cara melawan bullying dan apa yang harus
dilakukan jika melihat perilaku bullying.

Peneliti mewawancarai siswa tentang pendekatan pembelajaran atau
penyuluhan apa yang pernah mereka terima. Semua siswa menjawab dengan
ceramah, proyektor, dan video. Peneliti juga meminta siswa untuk memilih
metode pendidikan kesehatan apa yang mereka sukai dan akan gunakan
dalam penyuluhan dengan memberi mereka beberapa pilihan, termasuk
ceramabh, video, dan power point. Hampir semua siswa mengatakan bahwa
mereka belum pernah diberikan metode pendidikan melalui board game.

Model board game “PILOLY” merupakan modifikasi permainan
labirin bergambar yang lebih sederhana dalam bentuk papan permainan yang
berisi informasi tentang Bullying. “PILOLY” merupakan singkatan dari
“Pintar Tolak Bullying”. Media ini mengajak para pemain untuk berkompetisi
dalam menyelesaikan tantangan agar bisa terus maju dan menjadi pemenang
dalam permainan. Permainan yang dimainkan ini berisi materi tentang
bullying dan pernyataan wajib yang dibaca oleh siswa untuk bisa melanjutkan
langkahnya. Anak menjadi pemenang pada permainan ini adalah anak yang
telah mengumpulkan point paling banyak.

Penelitian oleh Kartika, et al. (2021) hasil uji statistik yaitu game
edukasi POPOHIDATKU berdampak pada pengetahuan PHBS pada anak
SMP berusia 13 tahun di Kota Bengkulu, dengan p=0,009 < a 0,05. Pada
analisis penelitian Gauthier, et al. (2019) didapatkan hasil pasca intervensi
board game terhadap pengetahuan efeknya kecil dan tidak signifikan pada
keterlambatan tindak lanjut (d=0,25, 95% CI [-0,53 hingga 1,03]) (Gauthier
et al., 2019). Melalui latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk
melihat apakah ada pengaruh media board game PILOLY (Pintar Tolak
Bullying) terhadap rata-rata pengetahuan siswa di SDN 06 Indralaya Utara.



1.2

1.3

Rumusan Masalah

Bullying atau perundungan merupakan tindakan agresif yang masih sering
terjadi di dunia pendidikan. Berdasarkan data yang dilansir dari PISA
Indonesia menduduki peringkat ke 5 kejadian bullying paling banyak di Asia
Tenggara. Korban dan pelaku bullying dapat mengalami kmengalami
masalah jiwa dan sosial. Faktor yang menjadi salah satu bullying terjadi
adalah kurangnya pengetahuan anak usia sekolah tentang bullying, sehingga
perlu ada tindakan untuk mencegah bullying terjadi. Pengetahuan yang
dimiliki seseorang memiliki peranan penting dalam menentukan sikap yang
stabil. Pemilihan pendidikan kesehatan yang tepat untuk anak SD yang bisa
digunakan adalah dengan menggunakan permainan, metode pendidikan
kesehatan yang efektif untuk anak sekolah dasar adalah permainan PILOLY.
Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah penelitian ini adalah:
“apakah ada pengaruh permainan PILOLY terhadap pengetahuan siswa

tentang Bullying di SDN 06 Indralaya Utara”.

Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
permainan PILOLY terhadap pengetahuan siswa tentang bullying di
SDN 06 Indralaya Utara

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui pengetahuan siswa tentang bullying sebelum
diberikan media permainan PILOLY.

b. Untuk mengetahui pengetahuan siswa tentang bullying setelah
diberikan media permainan PILOLY.

c. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata pengetahuan siswa tentang
bullying antara sebelum dan setelah diberikan media permainan
PILOLY.



1.4 Manfaat Penelitian

a. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi bagi peneliti
selanjutnya dalam mengembangkan penelitian mengenai pengetahuan
siswa tentang bullying menggunakan PILOLY.

b. Bagi Siswa
Permainan PILOLY ini diharapkan bisa membantu siswa untuk
menerapkan pengetahuan yang telah dimiliki mengenai bullying di
sekolah sehingga menjadi motivasi dalam mencegah terjadinya bullying
di lingkungan sekitarnya.

c. Bagi Profesi Keperawatan
Penelitian ini diharapkan bisa memberikan tambahan pengetahuan untuk
pelayanan kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan tentang
bullying dengan menggunakan media permainan “PILOLY” karena telah
disesuaikan dengan usia anak sekolah.

d. Bagi Sekolah
Penelitian ini bisa dijadikan bahan rujukan untuk meningkatkan
pengetahuan siswa tentang bullying dengan menggunakan permainan

PILOLY sebagai media belajar siswa.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dalam ruang lingkup
keperawatan anak yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh media
permainan “PILOLY” dalam meningkatkan pengetahuan siswa tentang
bullying. Desain Penelitian ini adalah Pre-experiment dengan rancangan one
group pretest-posttest design. Media yang digunakan pada penelitian ini yaitu
permainan Pintar Tolak Bullying (PILOLY) yang diberikan sebanyak 1 kali.
Instrumen yang digunakan berupa lembar kuesioner untuk mengukur
pengetahuan siswa tentang bullying antara sebelum dan setelah diberikan
pendidikan kesehatan. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 201 orang
dengan total sampel berjumlah 33 orang. Responden dalam penelitian ini
merupakan siswa-siswi kelas 1V, V, dan VI yang berusia 9-12 tahun di SDN
06 Indralaya Utara tahun ajaran 2023/2024. Penelitian ini dilakukan pada



bulan September tahun 2024. Pengambilan sampel dalam penelitian
dilakukan dengan cara probability sampling menggunakan teknik stratified
random sampling untuk menentukan jumlah sampel pada populasi yang
mewakili tiap kelas.

Uji normalitas data pada penelitian menggunakan uji Shapiro Wilk
dengan nilai signifikansi 5% karena jumlah sampel kurang dari <50. Analisis
pada penelitian ini menggunakan paired t test untuk mengetahui perbedaan

rata-rata pengetahuan sebelum dan setelah diberikan intervensi.
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