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ABSTRAK

Masalah gizi pada anak dapat disebabkan oleh asupan gizi yang tidak optimal,
pengetahuan dan sikap ibu memiliki pengaruh terhadap praktik PMBA dan status
gizi anak. Pemberian edukasi gizi dengan menggunakan media Cakram PMBA
merupakan salah satu upaya dalam meningkatakan pengetahuan dan sikap ibu.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak pemberian Cakram PMBA
terhadap pengetahuan dan sikap Ibu baduta di Desa Tanjung Tambak Baru.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi
eksperimental menggunakan rancangan pre-test post-test with control group
design. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Purposive
Sampling. Subjek pada penelitian ini yaitu 60 ibu yang memiliki anak usia 0-24
bulan yang akan dibagi menjadi 30 ibu dalam kelompok eksperimen dan 30 ibu
dalam kelompok kontrol. Hasil uji statistik Wilcoxon Rank test pada kelompok
eksperimen dan kontrol didapatkan p-value 0,000 pada pengetahuan dan sikap yang
artinya terdapat dampak sebelum dan sudah diberikan edukasi menggunakan media
cakram dan powerpoint. Hasil uji statistik Mann Whitney U Test pada pengetahuan
dan pada sikap di dapatkan p-value 0,000 yang berarti terdapat perbedaan
pengetahuan dan sikap ibu yang signifikan mengenai PMBA pada kelompok
eskeperimen menggunakan media cakram dan kelompok kontrol menggunakan
media powerpoint. Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi
kepada ibu agar dapat menerapkan praktik Pemberian Makan Bayi dan Anak
(PMBA) dengan baik.
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ABSTRACT

Nutritional problems in children can be caused by non-optimal nutritional intake,
maternal knowledge and attitudes have an influence on PMBA practices and
children's nutritional status. Providing nutrition education using PMBA discs is
one of the efforts to improve maternal knowledge and attitudes. This study aims to
determine the impact of PMBA discs on the knowledge and attitudes of mothers of
under-five children in Tanjung Tambak Baru Village. This study is a quantitative
study with a quasi-experimental research design using a pre-test post-test with
control group design. Sampling in this study used purposive sampling technique.
The subjects in this study were 60 mothers who had children aged 0-24 months who
would be divided into 30 mothers in the experimental group and 30 mothers in the
control group. The results of the Wilcoxon Rank test statistical test in the
experimental and control groups obtained a p-value of 0.000 on knowledge and
attitude which means that there is an impact before and after being given education
using disc media and powerpoint. The results of the Mann Whitney U Test statistical
test on knowledge and attitude obtained a p-value of 0.000 which means that there
are significant differences in maternal knowledge and attitudes regarding IYCF in
the experimental group using disc media and the control group using powerpoint
media. The results of this study are expected to be able to provide information to
mothers in order to implement the practice of Infant and Young Child Feeding

properly.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Status gizi adalah kondisi yang terjadi berdasarkan oleh keseimbangan
antara pemasukan dan pengeluaran zat gizi. Kebutuhan zat gizi yang terpenuhi
secara optimal merupakan cara untuk mencapai status gizi normal. Status gizi
normal merupakan salah satu faktor penting untuk mencapai derajat kesehatan
yang optimal. Usia baduta (0-24 bulan) yang termasuk kedalam 1000 hari
pertama kehidupan (golden age) merupakan waktu terpenting untuk memenubhi
asupan gizi anak secara optimal sebagai langkah awal pencegahan masalah gizi
karena masalah gizi sering terjadi pada anak usia 0 hingga 5 tahun (Kemenkes
RI, 2017; Astuti, Susanti and Nurhayati, 2019).

Berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) Kementerian
Kesehatan (2021), di Indonesia masalah gizi yang memiliki presentase tinggi
yaitu masalah gizi kurang dan gizi lebih. Terdapat 20,8% baduta mengalami
stunting, 13,6% baduta mengalami underweight, 7,8% baduta mengalami
wasting, Serta terdapat baduta yang mengalami overweight sebesar 3,4%.
Sementara itu, di provinsi Sumatera Selatan angka stunting mencapai 18,6%,
wasting sebesar 6,9%, underweight sebesar 14,8% dan angka overweight
sebesar 4,2%.

Berdasarkan hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) Kementerian
Kesehatan tahun 2022, kabupaten Ogan Ilir merupakan salah satu kabupaten
yang memiliki masalah gizi yang cukup tinggi yaitu angka stunting mencapai
24,9%, wasting sebesar 7,2%, underweight sebesar 18,4% dan angka
overweight sebesar 2,8% (Kemenkes RI, 2022). Data tersebut menunjukan
bahwa persentase stunting dan underweight di kabupaten Ogan Ilir lebih tinggi
dibanding data nasional dan provinsi (Kemenkes RI, 2022). Kecamatan
Tanjung Batu yang berada di kabupaten Ogan Ilir merupakan kecamatan yang
masih memiliki permasalahan gizi, yaitu terdapat 56 anak usia 0-5 tahun
mengalami stunting dan 29 anak mengalami gizi kurang. Selain itu juga

terdapat sebanyak 1.504 keluarga yang beresiko atau rentan stunting. Selain
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masalah gizi pada anak, Kabupaten Tanjung Batu juga memiliki masalah gizi
pada remaja putri dan ibu hamil dimana terdapat masalah anemia dan
Kekurangan Energi Kronik (KEK) yang kedepannya akan menjadi faktor risiko
terjadinya masalah gizi pada anak yang dilahirkan.

Masalah gizi dapat menyebabkan kematian pada anak, secara jangka
panjang dapat menyebabkan gangguan gizi kronis serta dapat berdampak pada
penurunan kecerdasan, peningkatan morbiditas serta meningkatkan risiko
penyakit tidak menular (Utami, 2019). Asupan makan dan infeksi dapat
menjadi faktor langsung yang dapat menyebabkan masalah gizi, selain itu juga
pola asuh, ketahan pangan, pelayanan kesehatan dan lingkungan dapat menjadi
faktor tidak langsung terjadinya masalah gizi (Furgan et al., 2020; Kemenkes
RI, 2024).

Salah satu faktor langsung yang dapat menyebabkan masalah gizi yaitu
asupan zat gizi. Salah satu upaya yang dapat mengatasi masalah gizi yaitu
pemberian makan bayi dan anak yang tepat. Rangkaian strategi PMBA
berdasarkan buku pedoman PMBA (2021) menetapkan rangkaian Srategi
Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA) yaitu: Inisiasi Menyusu Dini
(IMD), ASI Eksklusif hingga usia 6 bulan, Makanan Pendamping ASI (MP-
ASI) sejak usia 6 bulan ke atas, dan melanjutkan ASI hingga usia 2 tahun atau
lebih (Kemenkes RI, 2017, 2021).

Berdasarkan data Riskesdas (2018) Praktik PMBA di Indonesia memiliki
persentase yang cukup rendah dimana cakupan IMD sebesar 58,2%, proses
mulai menyusui sebesar 28,4%, pemberian makanan/minuman prelakteral
sebesar 33,1%. bayi tidak pernah menyusu sebesar 65,7% dan keberagaman
konsumsi pangan hanya sebesar 46,6%. Sementara itu di provinsi Sumatera
Selatan cakupan praktik PMBA memiliki persentase lebih rendah jika
dibandingkan dengan rata-rata nasional dimana cakupan IMD sebesar 55,5%,
proses mulai menyusui sebesar 24,9%, pemberian makanan/minuman
prelakteral sebesar 31,0%. bayi tidak pernah menyusu sebesar 76,2%, dan
keberagaman konsumsi pangan hanya sebesar 44,1%.

Rendahnya praktik PMBA yang tepat berhubungan dengan pengetahuan
dan sikap yang dimiliki oleh ibu. Perubahan perilaku dalam praktik PMBA
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dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti persepsi, kepercayaan,
pemahaman, sikap, norma-norma sosial, kepercayaan diri, kesukaan dan
sensori. Selain itu pengaruh lingkungan dan kesediaan pangan juga dapat
mempengaruhi prilaku seseorang (Shaluhiyah et al., 2020).

Pemberian edukasi merupakan langkah awal untuk meningkatkan
pengetahuan, sikap, dan praktik PMBA. Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan di Uganda menunjukkan hasil bahwa pemberian edukasi gizi
menyebabkan peningkatan signifikan terhadap pengetahuan dan sikap ibu
dalam menyiapkan makanan anak (Nabugoomu, 2015). Edukasi dapat
dilakukan dengan berbagai cara seperti penyuluhan, seminar, konseling,
demonstrasi ataupun bentuk lain. Berdasarkan penelitian oleh Sari and
Sulistyoningsih (2023) menunjukan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan
dan sikap ibu balita setelah dilakukannya edukasi PMBA.

Media edukasi merupakan alat bantu yang dapat mempermudah
penyampaian edukasi gizi. Kreatifitas media edukasi yang diberikan pada saat
edukasi dapat meningkatkan pengetahuan gizi (Femyliati and Kurniasari,
2022). Media edukasi memiliki bentuk yang beragam yaitu dapat berupa media
cetak, media elektronik dan media papan (bill board). Penelitian oleh Az-zahra
and Kurniasari (2022) menujukan hasil bahwa peningkatan pengetahuan dan
sikap dapat dilakukan secara efektif dengan pemberian media edukasi.

Berbagai pengembangan media penyuluhan dilakukan untuk
menghasilakan sebuah alat bantu yang praktis dan mudah untuk digunakan,
salah satunya yaitu modifikasi cakram gizi. Cakram gizi adalah sebuah model
visual yang digunakan untuk menunjukan proporsi konsumsi makanan sehat
yang dibutuhkan oleh tubuh. Penelitian yang dilakukan oleh Agustin,
Simanjuntak and Wahyudi (2023) menunjukan hasil bahwa penggunaan media
cakram gizi memiliki pengaruh terhadap pengetahuan ibu balita.

Berdasarkan  penelitian-penelitian  sebelumnya  diketahui  bahwa
modifikasi yang dilakukan terhadap media edukasi memiliki pengaruh baik
terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap. (Islami, 2018; Az-zahra and
Kurniasari, 2022; Sari and Sulistyoningsih, 2023). Berdasarakan hal tersebut

peneliti tertarik untuk melakukan pengembangan terhadap media cakram gizi
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1.2

1.3

sebagai media edukasi gizi mengenai PMBA. Maka dari itu perlunya dilakukan
penelitian untuk mengetahui seberapa besar dampak pemberian cakram gizi
mengenai PMBA sebagai media edukasi terhadap pengetahuan dan sikap ibu
baduta.

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan di Kecamatan Tanjung Batu
dan Desa Tanjung Tambak Baru, kabupaten Ogan Ilir diketahui bahwa masih
terdapat masalah gizi serta kurangnya penyuluhan dan edukasi yang diberikan.
Selain itu juga penggunaan media edukasi di Desa tersebut tidak terlalu
beragam dan kurang menarik perhatian. Oleh karena itu, peneliti ingin
memperkenalkan media cakram PMBA yang lebih menarik dan praktis
digunakan pada ibu baduta yang berada di Desa Tanjung Tambak Baru

Kabupaten Ogan Ilir.

Rumusan Masalah

Usia baduta sangat rentan mengalami permasalahan gizi, seperti stunting,
wasting, underweight, dan overweight. Pemenuhan asupan gizi pada usia 0-24
bulan harus dilakukan dengan optimal dikarenakan pada masa ini merupakan
waktu yang sangat berpengaruh terhadap status gizi anak kedepannya. Status
gizi anak dapat dipengaruhi oleh praktik PMBA yang diberikan. Penerapan
PMBA yang tepat dapat menjadi langkah pencegahan masalah gizi. Ibu orang
yang paling berikatan langsung dengan anak, pengetahuan dan sikap ibu sangat
berpengaruh terhadap pola pemberian makan pada anak. Pemberian edukasi
dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap, penggunaan
media edukasi juga dapat berdampak terhadap efektifitas edukasi. Berdasarkan
hal itu, peneliti tertarik untuk dapat mengetahui dampak pemberian edukasi
cakram PMBA terhadap pengetahuan dan sikap ibu baduta di Desa Tanjung
Tambak Baru.

Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak pemberian
edukasi cakram gizi pedoman PMBA pada ibu baduta di Desa Tanjung
Tambak Baru.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui distribusi frekuensi dari karakteristik responden (nama,
usia, usia anak, tingkat pendidikan, pekerjaan, alamat) pada ibu baduta
di Desa Tanjung Tambak Baru.

2. Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap sebelum
dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok eksperimen
menggunakan media cakram.

3. Mengetahui perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap sebelum
dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok kontrol menggunakan
media presentasi.

4. Menganalisis rata-rata perbedaan pengetahuan dan sikap sebelum dan
sesudah diberikan edukasi antara kelompok eksperimen dan

kelompok kontrol.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan,
pengalaman, dan keterampilan peneliti dalam menganalisis masalah
yang ada di masyarakat khususnya masalah gizi baduta serta perubahan
pengetahuan dan sikap ibu baduta di Desa Tanjung Tambak Baru.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hasil dijadikan referensi bagi mahasiswa Universitas Sriwijaya pada
penelitian yang akan mendatang.
1.4.3 Bagi Masyarakat
Hasil Penelitian dapat memberikan informasi kepada masyarakat
terkait efektivitas media cakram gizi terhadap peningkatan pengetahuan
dan sikap ibu baduta. Serta media cakram gizi yang digunakan pada
penelitian dapat digunakan sebagai panduan bagi orang tua dalam praktik
pemberian makan bayi dan anak dan pemecahan masalah gizi.
1.4.4 Bagi Instansi Penelitian
Hasil penelitian dapat digunakan untuk mengetahui peningkatan

pengetahuan ibu baduta mengenai pedoman PMBA. Serta dapat
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digunakan sebagai rujukan dalam penerapan strategi pemecahan masalah
terkait pelayanan kesehatan dan masalah gizi pada bayi dan anak.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi
Penelitian ini dilakukan di Desa Tanjung Tambak Baru, kecamatan
Tajung Batu, kabupaten Ogan Ilir.
1.5.2 Lingkup Materi
Lingkup materi pada penelitian ini yaitu terkait Pedoman Pemberian
Makan Bayi dan Anak (PMBA) dan media edukasi cakram gizi.
1.5.3 Lingkup Sasaran
Sasaran pada penelitian ini yaitu ibu yang memiliki anak usia 0-24
bulan sebanyak 60 orang.
1.5.4 Lingkup Waktu
Penelitian ini dilakukan sejak bulan Mei 2024 hingga bulan
November 2024.
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