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IMPLEMENTASI PENGUKURAN HASIL TES FISIK MENGGUNAKAN
APLIKASI PADA SISWA EKSTRAKURUKULER CABANG OLAHRAGA
SEPAK BOLA DI SMA 1 OGAN ILIR

ABSTRAK
Oleh:
Habel Efraim Bunman
Nim : 06061981823080
Pembimbing : Prof.Dr.Dra.Hj.Hartati,M.Kes
Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil implementasi pengukuran hasil
tes fisik menggunakan aplikasi tes fisik PJOK pada siswa ekstrakurukuler cabang
olahraga sepak bola di SMA 1 ogan llir. Jenis penelitian ini yaitu implementasi
aplikasi pengukuran hasil tes fisik pemain sepak bola menggunakan aplikasi tes
fisik PJOK, dalam pengumpulan  data menggunakan  metode observasi,
interview, dan dokumentasi serta dalam pengembangan sistem menggunakan
metode waterfall. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu dengan
memberikan tes dan pengukuran terhadap sampel penelitian menggunakan
aplikasi tes fisik PJOK, sampel dalam penelitian ini menggunakan metode total
sampling vaitu seluruh populasi dijadikan sampel penelitian yang berjumlah 35
siswa, terdiri dari 20 siswa putra dan 15 siswi putri. dari hasil pengolahan data dan
anlisis data dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS 26, bahwa hasil
penelitian  implementasi pengukuran hasil tes fisik menggunakan aplikasi pada
siswa ekstrakurikuler sepakbola di SMA 1 Ogan llir mendapatkan hasil dalam
kategori baik, kemudian dari hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan
aplikasi tes fisik PJOK bisa di katakan efektif untuk digunakan mengukur kondisi
fisik siswa di SMA 1 Ogan llir

Kata kunci : Kondisi Fisik, Aplikasi Tes Fisik PJOK, Aplikasi Tes Fisik PJOK.
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IMPLEMENTATION OF MEASUREMENT OF PHYSICAL TEST
RESULTS USING AN APPLICATION FOR EXTRACURULARY
STUDENTS IN FOOTBALL SPORTS AT SMA 1 OGAN ILIR
ABSTRACT
By :

Habel Efraim Bunman
Number : 06061981823080
Supervisor : Prof.Dr.Dra.Hj.Hartati,M.Kes
Physical Education and Health Study Program

This research aims to determine the results of implementing physical test
results measurements using the PJOK physical test application for
extracurricular soccer students at SMA 1 Ogan llir. This type of research, namely
implementation test result measurement application soccer player physique using
the PJOK physical test application, in data collection using method observation,
interview, and documentation as well as in system development using method
waterfall. The data collection technique in this research is by providing tests and
measurements to the research sample using the PJOK physical test application.
The sample in this research uses the total sampling that is, the entire population
was used as a research sample, totaling 35 students, consisting of 20 male
students and 15 female students. From the results of data processing and data
analysis using the help of the SPSS 26 application, the results of research on the
implementation of measuring physical test results using the application for
extracurricular football students at SMA 1 Ogan llir obtained results in the good
category, then the research results showed that the use of the PJOK physical test
application It can be said to be effective for measuring the physical condition of
students at SMA 1 Ogan llir.

Keywords: Physical Condition, PJOK Physical Test Application, SMA 1 Ogan
ir.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Untuk membentuk manusia yang berkualitas salah satunya dapat
diwujudkan melalui pembinaan generasi muda yaitu dengan kegiatan olahraga.
Sedangkan Menurut (Mustafa, 2022) olahraga merupakan aktifitas fisik manusia
yang berupaya untuk pembentukan manusia seutuhnya yang sehat jasmani dan
rohani serta memiliki mental yang baik.

Ruang lingkup olahraga meliputi kegiatan Olahraga Pendidikan, Olahraga
Rekreasi, dan Olahraga Prestasi. Masing-masing ruang lingkup tersebut
mempunyai sasaran yang berbeda antara satu sama lain, adapun olahraga
pendidikan mempunyai sasaran pendidikan formal maupun non formal (Destriani
et al., 2020). Olahraga pendidikan formal dilaksanakan setiap jenjang pendidikan
sedangkan olahraga pendidikan non formal dilaksanakan secara terstruktur dan
berjenjang, berbanding terbalik dengan olahraga pendidikan (Asykarillah &
Hariyanto, 2021). Olahraga rekreasi dilaksanakan oleh setiap lapisan masyarakat
tanpa terkecuali dengan tujuan untuk memperoleh peningkatan kesehatan,
kebugaran dan kegembiraan (Bayul etal., 2022).

Olahraga tidak hanya menjadi suatu program untuk menyehatkan atau
menyegarkan tubuh, akan tetapi juga menjadi sarana sebagai pemersatu bangsa,
pendidikan, rekreasi dan juga prestasi (Destriani, Destriana, et al., 2021). Oleh
karena itu olahraga dibutunkan pelatihan dan pembinaan yang baik, Salah satunya
olahraga sepakbola yang sangat diminati banyak kalangan. Menurut (Victorian et
al, 2022) sepakbola merupakan suatu permainan yang dilakukan dengan cara
menendang bola yang dilakukan oleh pemain dengan sasaran gawang dan
bertujuan memasukkan bola ke gawang lawan.

Kondisi fisik pemain sepakbola adalah unsur yang penting dan merupakan
dasar dalam mengembangkan strategi, teknik, dan taktik dalam bermain sepakbola
(Victorian et al., 2020). Analisis kondisi fisik dapat memberi kontribusi terhadap

tendangan jarak jauh dalam permainan sepakbola (Irmansyah et al., 2020).
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Sehingga, dengan ini perlu dilakukannya pengukuran kondisi fisik pemain
sepakbola guna menghasilkan potensi fungsional pemain dan mengembangkan
kemampuan biomotorik standar yang paling tinggi.

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk mengukur kondisi fisik pemain
sepakbola adalah dengan melakukakannya tes fisik. Menurut (Trengginas et al.,
2023) tes adalah instrument atau alat yang digunakan untuk memperoleh
informasi tentang individu atau objek. Tes fisik merupakan suatu proses yang
sentral untuk mengetahui keadaan fisik dan progres latihan yang dijalankan, hal
ini bertujuan supaya pelatih dapat menambahkan bahkan mengurangi beban
latihan yang diberikan (Nababan, 2022).

Pada zaman sekarang, tak bisa dipungkiri IPTEK merupakan suatu hal yang
tidak bisa di jauhkan di kehidupan sehari-hari bahkan ke dunia olahraga. Karena
melalui IPTEK semuanya dapat dilakukan dengan cepat dan mudah. Berdasarkan
analisis kebutuhan sementara yang telah dilakukan terdapat hasil bahwa selama
ini dalam melakukan pengukuran kondisi fisik para siswa ekstrakurikuler, para
pelatin sepakbola masih melakukan secara manual yaitu dengan cara ditulis dalam
kertas untuk poin-poin yang diperoleh selama pengukuran kondisik fisik. Proses
manual ini  memperlambat untuk mengetahui berapa biomotor hasil yang
diperoleh dalam hasil pengukuran kondisi fisik sebelumnya, apakah mengalami
penurunan atau mengalami kenaikan pada biomotornya.

Pelatih ekstrakurikuler sepakbola MAN 1 Ogan llir yang berjumlah 2 orang
berpendapat bahwa aplikasi analisis fisik atlet berbasis android belum tersedia,
pelatih ekstrakurikuler sepakbola mengalami kesulitan menganalisis data tes fisik
berjumlah  para siswa ekstrakurikuler  sepakbola. Pelatih  ekstrakurikuler
berpendapat bahwa mereka memerlukan adanya sebuah aplikasi analisis fisik atlet
berbasis android. Android merupakan salah satu wujud dari penerapan ilmu
pengetahuan dan teknologi, Android bukanlah barang langkah yang ada di tengah
masyarakat (Milenianto et al., 2022).

Android merupakan segala hal yang dilakukan dengan cepat dan mudah
terutama dalam hal memperoleh berbagai informasi dan Android merupakan suatu

bentuk teknologi yang mudah dijalankan dengan berbagai kemudahan yang
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disediakan oleh sistem operasi android (I. G. Pratama et al., 2023). Berdasarkan
analisis kebutuhan sementara yang telah dilakukan terdapat masalah bahwa
pelatih kesulitan dalam menganalisis fisik atlet dengan cepat dan akurat.
Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukannya penelitian mengenai
“Implementasi  Pengukuran Hasil Tes Fisik Menggunakan Aplikasi Pada Siswa
Ekstrakurukuler Cabang Olahraga Sepak Bola Di Sma 1 Ogan Ilir”

1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi beberapa

permasalahan sebagai berikut :

1. Pelatih masih menggunakan perhitungan secara manual untuk menghitung
tingkat kesegaran jasmani atlet sehingga memakan waktu yang lama.

2. Pengambilan data tes dan pengukuran yang dilakukan pada atlet belum pernah
menggunakan model aplikasi atau alat dari software komputer.

3. Belum diimplementasikan aplikasi berbasis Android pengolahan data tes fisik

pada siswa ekstrakurikuler cabang olahraga sepakbola.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka diperlukan pembatasan
masalah agar penelitian lebih fokus dan terarah, batasan masalah dalam penelitian
ini yaitu untuk mengimplementasikan pengukuran hasil tes fisik menggunakan

aplikasi pada siswa ekstrakurukuler cabang olahraga sepak bola di sma 1 ogan ilir.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan Batasan masalah di atas maka dapat dirumuskan rumusan
masalah vyaitu bagaimana efektifitas implementasi pengukuran hasil tes fisik

menggunakan aplikasi pada siswa ekstrakurikuler sepakbola di SMA 1 Ogan llir?

1.5 Tujuan Penelitian
Adapun  tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  hasil
mengimplementasikan pengukuran hasil tes fisik menggunakan aplikasi pada

siswa ekstrakurukuler cabang olahraga sepak bola di SMA 1 ogan ilir
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1.6 Manfaat Pengembangan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai
pihak. Manfaat yang diharapkan dari penelitian adalah sebagai berikut:
a. Secara Teoritis

1. Memberi pengembangan pengetahuan, khususnya bagi mahasiswa fakultas
keguruan dan ilmu pendidikan penjaskes.

2. Sebagai kajian bagi peneliti selanjutnya, sehingga lebih mengetahui
tentang implementasi pengukuran hasil tes fisik menggunakan aplikasi
pada siswa ekstrakurukuler cabang olahraga sepak bola.

b. Secara Praktis

1. Bagi pelatih, dapat mengetahui bagimana kondisi fisik atlet,lalu dapat
menyusun program latihan dengan baik agar kondisi fisik atlet tetap terjaga
dengan baik.

2. Bagi atlet, dapat mengetahui kondisi fisik diri sendiri dan juga dapat
mempertahankan kondisi fisik dengan baik serta menjadi penyemangat dalam

mengikuti proses latihan.
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