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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat kepercayaan diri peserta didik di
SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang. Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam
pendidikan yang berperan dalam mempengaruhi prestasi belajar, hubungan sosial,
dan pengambilan keputusan siswa. Metodologi yang digunakan adalah survei
dengan instrumen skala kepercayaan diri, yang diadaptasi dari teori yang
dikembangkan oleh Lauster, melibatkan 50 peserta didik kelas X. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 48% peserta didik memiliki tingkat kepercayaan diri tinggi,
sedangkan 48% lainnya berada pada kategori sedang, dan 4% berada di kategori
rendah. Hasil ini menunjukkan bahwa secara umum, peserta didik telah memiliki
kepercayaan diri yang baik, meskipun masih ada kelompok yang perlu
ditingkatkan. Temuan ini memberikan gambaran yang jelas mengenai pentingnya
mengembangkan kepercayaan diri dalam konteks pendidikan, serta perlunya

dukungan lingkungan yang positif baik dari keluarga maupun sekolah.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri

Xiv
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ABSTRACT
This study aims to measure the level of self-confidence of students at SMA ‘Aisyiyah
01 Palembang. Self-confidence is an important aspect in education that plays a role
in influencing student learning achievement, social relationships, and decision-
making. The methodology used is a survey with a self-confidence scale instrument,
adapted from the theory developed by Lauster, involving 50 grade X students. The
results showed that 48% of students had a high level of self-confidence, while 48%
were in the medium category, and 4% were in the low category. These results
indicate that in general, students have good self-confidence, although there are still
groups that need to be improved. These findings provide a clear picture of the
importance of developing self-confidence in the context of education, as well as the

need for positive environmental support from both family and school.

Keywords : Confidence
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Pendidikan adalah proses pengubahan sikap dan tata laku seseorang atau
kelompok orang dalam usaha mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran
dan pelatihan. Pendidikan merupakan hal yang sangat penting, karena melalui
pendidikan peserta didik dapat mencapai suatu harapan serta dapat menyalurkan
potensi supaya memiliki moral yang baik (Angga et al., 20). Pendidikan selalu
berkaitan erat dengan kegiatan manusia yang dapat meningkatkan kualitas hidup
seseorang (Aryanti, S., dkk 2022). Pendidikan dilaksanakan bukan hanya sekedar
untuk mengejar nilai-nilai, melainkan memberikan kepada setiap orang agar dapat
bertindak dan bersikap benar sesuai kaidah-kaidah dan keilmuan yang dipelajari.
Pendidikan berpengaruh penting bagi pembentukan kepribadian, karakter, dan
pengembangan diri (lyakrus, dkk 2023). Beragam usaha dilakukan untuk
memperoleh pendidikan, baik melalui lingkungan keluarga maupun institusi
sekolah. Dalam menjalani suatu pendidikan di sekolah banyak nilai karakter yang
dapat ditanamkan pada peserta didik, salah satu nya yaitu kepercayaan diri.

Percaya diri merupakan salah satu dasar dalam mencapai keberhasilan seseorang
(Sarastika, 2014). Kepercayaan diri memiliki pengaruh besar terhadap berbagai
aspek penting dalam kepribadian seseorang. Individu yang memiliki kepercayaan
diri cenderung lebih bijaksana dalam mengambil keputusan. Keyakinan terhadap
kemampuan diri juga memperkuat kemandirian, serta mengurangi ketergantungan
pada orang lain, serta membuatnya lebih toleran dan tidak egois. Bagi orang yang
memiliki kepercayaan diri, memiliki cita-cita yang realistis adalah hal yang wajar,
karena mereka tidak perlu menyembunyikan rasa tidak percaya dirinya dengan
harapan yang berlebihan.

Pada jenjang pendidikan, kepercayaan diri menjadi salah satu aspek penting
yang mempengaruhi peserta didik dalam berinteraksi, belajar, dan mengambil
keputusan. Peserta didik mempunyai cara belajar yang beragam sesuai dengan
pengembangan dan latar belakang peserta didik (Usra, M et al., 2023). Di
lingkungan sekolah, khusunya di SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang, kepercayaan diri
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peserta didik menjadi perhatian karena dapat berdampak langsung pada prestasi
akademik, hubungan sosial, dan kesiapan mereka dalam menghadapi tantangan di
sekolah. Observasi awal menunjukkan bahwa terdapat variasi dalam tingkat
kepercayaan diri peserta didik di SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang. Beberapa peserta
didik terlihat percaya diri dalam menyampaikan pendapat dikelas, aktif dalam
kegiatan ekstrakulikuler, dan mampu berinteraksi dengan baik dalam lingkungan
sekolah. Namun tidak sedikit peserta didik yang menunjukkan tanda- tanda
rendahnya kepercayaan diri seperti takut berbicara didepan umum, kurang aktif
dikelas atauapun dalam diskusi kelompok, serta merasa cemas atau ragu dalam
mengambil keputusan.

Berdasarkan hasil wawancara yang sudah peneliti lakukan bersama salah satu
guru bimbingan konseling di SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang mengenai kepercayaan
diri peserta didik bahwa sebagian peserta didik masih beranggapan dan meyakini
proses pembelajaran merupakan hal yang sulit dan menakutkan. Hal ini disebabkan
oleh kurangnya minat terhadap materi, kesulitan memahami pelajaran, lingkungan
belajar yang tidak nyaman. Beberapa peserta didik menunjukkan keraguan dalam
berinteraksi, menjawab pertanyaan, dan mengambil inisiatif, yang dapat
menghambat prestasi belajar dan perencanaan karir mereka. Karena hal tersebut
menjadikan peserta didik tidak bersemangat dan kurang percaya diri pada saat
proses pembelajaran berlangsung. Peserta didik cenderung takut terhadap
kegagalan, takut melakukan kesalahan dan takut mendapatkan respon negatif dari
teman ataupun gurunya. Oleh karena ketakutan tersebut sehingga menyebabkan
rasa percaya diri peserta didik menjadi buruk. Hal ini dibuktikan ketika proses
pembelajaran berlangsung peserta didik yang aktif di dalam kelas, yang sering
bertanya, dan yang sering maju kedepan untuk mengerjakan soal-soal ialah peserta
didik yang itu itu saja sedangkan peserta didik lainnya hanya diam dan menyimak
saja. Maka dari itu peran guru juga sangat penting untuk memberikan pembelajaran
yang efektif sehingga bisa mencapai hasil pembelajaran yang optimal. Penelitian
yang dilakukan (Bayu, W. I., et al 2024) menunjukkan bahwa persepsi peserta didik

dan pembelajaran efektif secara signifikan mempengaruhi hasil pembelajaran.
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Rasa percaya diri perlu dimiliki oleh peserta didik (Rahayu, 2020). Karena
dengan kepercayaan diri dapat menumbuhkan motivasi dan semangat dalam
belajar. Rasa tanggung jawab dan percaya diri yang tinggi berkaitan dengan
motivasi berprestasi yang tinggi pada diri individu (Setiawan et al., 2023). Peserta
didik yang percaya diri cenderung lebih termotivasi untuk belajar dan mencapai
tujuan akademis. Hal ini disebabkan oleh fakta bahwa dalam setiap tahap proses
pembelajaran, peserta didik sering kali dihadapkan pada aktivitas yang memerlukan
kepercayaan diri, seperti mengungkapkan pendapat, menjawab pertanyaan guru,
melakukan presentasi, atau mengerjakan soal dan tugas secara mandiri. Semua
aktivitas tersebut sulit dilakukan jika peserta didik tidak percaya pada kemampuan
diri mereka sendiri. Sikap minder atau rendah diri (bukan rendah hati) dapat
menjadi penghalang bagi kemajuan belajar peserta didik.

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang penting untuk
dimiliki manusia. Karena dengan kepercayaan diri peserta didik lebih mudah dalam
meningkatkan hubungan sosial, berinteraksi dan membangun hubungan positif
dengan teman ataupun gurunya, berani mengambil risiko dan mencoba hal-hal baru,
Menurut (Lestari, dkk 2018) Rasa percaya diri adalah sikap yakin terhadap
kemampuan diri sendiri sebagai pribadi yang utuh dengan mengacu pada konsep
diri, untuk mencapai hal tersebut penting untuk mengidentifikasi, mengembangkan,
serta mendukung kepercayaan diri yang dimiliki peserta didik karena kepercayaan
diri peserta didik dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk dukungan keluarga,
pola pengajaran guru, hubungan dengan teman, penampilan fisik dan pengalaman
pribadi. Selain itu dampak rendahnya kepercayaan diri tidak hanya terbatas pada
prestasi akademik, tetapi juga berpengaruh pada kemampuan peserta didik dalam
mengembangkan potensi diri dan mencapai tujuan hidupnya.

Kepercayaan diri penting dikembangkan pada masa remaja. Menurut (Gufron
dan Risnawita, 2022). Kepercayaan diri yang positif dapat mendukung kelancaran
berbagai aktivitas dan urusan, karena hal ini memberikan dukungan penting dalam
kehidupan, terutama bagi remaja. Memiliki keyakinan pada kemampuan diri sendiri
adalah bekal yang sangat berharga bagi seseorang. Ketika seseorang meyakini

kemampuan yang dimilikinya, ia akan merasa mampu untuk mencapai tujuan
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tertentu. Kepercayaan diri ini akan memotivasi individu untuk berusaha mencapai
tujuannya. Tanpa kepercayaan diri yang cukup, kesuksesan dalam berbagai aspek
kehidupan akan sangat sulit dicapai.

Berkaitan dengan kepercayaan diri serta permasalahan yang ada, maka peneliti
akan melakukan survei untuk mengetahui dan memberikan gambaran yang jelas
mengenai kondisi kepercayaan diri peserta didik di SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang,
serta mengidentifikasi faktor-faktor yang berkontribusi terhadap perbedaan tingkat
kepercayaan diri tersebut.

1.2 Identifikasi Masalah
1. Belum diketahuinya tingkat kepercayaan diri peserta didik di SMA ‘Aisyiyah
01 Palembang.
2. Faktor non teknis terhadap peserta didik sehingga dapat menurunkan rasa
percaya diri peserta didik.
3. Faktor internal dan eksternal sehingga dapat menurunkan rasa percaya diri
peserta didik.
1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang dikemukakan, maka
peneliti hanya meneliti seberapa besar tingkat percaya diri peserta didik di SMA
‘Aisyiyah 01 Palembang.
1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah diatas, maka dapat
dirumuskan permasalahan yaitu seberapa besar tingkat percaya diri peserta didik
di SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang?
1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui tingkat percaya diri peserta
didik di SMA ‘Aisyiyah 01 Palembang.
1.6 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat digunakan
sebagai bahan pertimbangan atau masukan untuk meningkatkan rasa percaya diri
terhadap peserta didik di setiap sekolah yang ada di Sumatera Selatan.
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