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ABSTRAK

Tujuan untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dengan motivasi terhadap
hasil belajar PJOK di SMP N 14 Palembang. Peneliaitian ini menggunakan metode
kuantitatif Sampel sebanyak 98 siswa. Pengumpulan data menggunakan instrument
tkpn, dan angket kuesioner. Hasil uji regresi menunjukan bahwa nilai koefisien
detrminaasi R=449 yang beratri bahwa kebugaran jasmani(X') dan motivasi (X?)
tidak berkolerasi terhadap hasil belajar (). Jadi kesimpulanya adalah kebugaran
jasmani (Xt) dan motivasi (X?) tidak memiliki hubungan yang singnifikan terhadap
hasil belajar (Y) dan tidak memiliki korelasi dengan pedoman derajat hubungan.
Kesimpulan kebugaran jasmani dengan motivasi terhadap hasil belajar tidak
memiliki hubungan Berdasarkan uji anova diperoleh nilai signifikan yaitu sebesar
015" dan putri .226 menunjukkan nilai yang lebih kecil dari a = 0,05 yang berarti
tidak ada hubungan antara kebugaran jasmani motivasi terhadap hasil belajar Dan
dari hasil uji regresi yang menunjukkan adanya koefisien determinasi R=301% untuk
putra dan R=449% untuk putri jika R=0.81 s.d 0.90 berarti tidak memiliki korelasi
sempurna.

Kata - Kata kunci: Kebugaran jasmnai, Motivasi, Hasil belajar



ABSTRACT

The aim is to determine the relationship between physical fitness and motivation
on PJOK learning outcomes at SMP N 14 Palembang. This research uses
quantitative methods. A sample of 98 students. Data collection used TKPN
instruments and questionnaires. The results of the regression test show that the
determination coefficient value is R=449, which means that physical fitness (X1)
and motivation (X2) are not correlated with learning outcomes (Y). So the
conclusion is that physical fitness (X!) and motivation (X2) do not have a
significant relationship with learning outcomes (Y) and have no correlation with
the guidelines for the degree of relationship. The conclusion is that physical
fitness and motivation on learning outcomes have no relationship. Based on the
ANOVA test, a significant value was obtained, namely 015b and .226b, indicating
a value smaller than a = 0.05, which means there is no relationship between
physical fitness, motivation and learning outcomes. regression test which shows
that there is a coefficient of determination R=301a for men and R=449a for
women if R=0.81 to 0.90 means there is no perfect correlation.

Keywords: Physical fitness, Motivation, Learning outcomes
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Kebugaran jasmani adalah kemampuan atau kesanggupan yang dimiliki oleh
seseorang untuk melakukan pekerjaan dengan efisien tanpa mengalami kelelahan
yang berarti, dan masih dapat menikmati waktu luang dengan baik. Jadi kesegaran
jasmani adalah untuk meningkatkan fungsi tubuh manusia dan kesegaran jasmani
merupakan bagian dari total fitnes (Hidayat, 2019)

Pentingnya kebugaran jasmani pada siswa juga terlihat dari kemampuan
mereka untuk berpartisipasi aktif dalam kegiatan sekolah dan ekstrakurikuler.
Siswa yang memiliki kebugaran jasmani yang baik cenderung lebih energik,
memiliki konsentrasi yang lebih baik, dan dapat mengatasi stres dengan lebih
efektif. Selain itu, partisipasi dalam kegiatan fisik seperti olahraga dan permainan
tim dapat mengembangkan keterampilan sosial seperti kerjasama, kepemimpinan,
dan sportivitas. Kegiatan-kegiatan ini juga memberikan kesempatan bagi siswa
untuk menjalin persahabatan dan meningkatkan rasa percaya diri

Motivasi adalah istilah yang paling sering dipakai untuk menjelaskan
keberhasilan atau kegagalan hampir semua tugas yang rumit. Hampir semua pakar
juga setuju bahwa suatu teori tentang motivasi berkenaan dengan faktor-faktor yang
mendorong tingkah laku dan memberikan arah kepada tingkah laku itu, juga pada
umumnya diterima bahwa motif seseorang untuk terlibat dalam satu kegiatan
tertentu didasarkan atas kebutuhan yang mendasarinya, (Ildham Kholid, 2017).
Motivasi belajar merupakan dorongan internal dan eksternal pada peserta didik
yang sedang belajar untuk mengadakan perubahan tingkah laku, (Nurul Hidayah &
Fikki Hermansyah 2016).

Motivasi belajar sangat diperlukan dalam proses belajar, seseorang yang
memiliki motivasi yang tinggi dalam belajar akan lebih cepat memahami materi
pembelajaran daripada orang yang rendah atau kurang motivasi. Hal ini juga
ditunjukan dari penelitian yang menjelaskan bahwa peserta didik yang memiliki

motivasi tinggi lebih cenderung melakukan kegiatan yang menantang, terlibat aktif,



menikmati proses kegiatan untuk belajar dan menunjukkan peningkatan hasil
belajar, ketekunan dan kreativitas (Samir Abou El-Seoud et al., 2014: 20).
Pentingnya peran motivasi dalam proses belajar, secara ideal seorang peserta didik
harus mempunyai motivasi belajar agar peserta didik belajar dengan sungguh-
sungguh sehingga peserta didik dapat memperoleh hasil belajar yang optimal.
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di tingkat Sekolah
Menengah Pertama (SMP) penting karena memberikan landasan bagi
perkembangan fisik, mental, dan sosial siswa. Melalui PJOK, siswa belajar
pentingnya aktivitas fisik untuk menjaga kesehatan tubuh, mencegah penyakit, dan
meningkatkan kebugaran jasmani. Aktivitas fisik yang teratur membantu
meningkatkan kekuatan otot, fleksibilitas, daya tahan kardiovaskular, dan
koordinasi motorik. Selain itu, PJOK memberikan kesempatan bagi siswa untuk
memahami konsep-konsep dasar kesehatan dan nutrisi, yang dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga pola hidup sehat.

Selain manfaat fisik, PJOK juga memiliki peran penting dalam perkembangan
mental dan sosial siswa. Kegiatan olahraga dan permainan yang dilakukan secara
kelompok atau tim mengajarkan nilai-nilai seperti kerjasama, sportivitas, disiplin,
dan tanggung jawab. Siswa belajar bagaimana berinteraksi dengan orang lain,
bekerja sama dalam tim, dan menghadapi tantangan atau kekalahan dengan sikap
positif. Selain itu, aktivitas fisik yang terlibat dalam PJOK terbukti dapat
mengurangi stres, meningkatkan suasana hati, dan meningkatkan konsentrasi di
kelas. Dengan demikian, PJOK membantu menciptakan lingkungan belajar yang
lebih holistik dan seimbang, yang mendukung perkembangan akademis dan pribadi
siswa.

Berdasarkan hasil Observasi dan Wawancara yang telah dilakukan dengan
guru PJOK di SMP N 14 Palembang terdapat permasalahan pada hasil belajar
dikarenakan tidak fokusnya siswa pada saat pembelajaran berlangsung dan mudah
letihnya siswa setelah melaksanakan pembelajaran praktik pjok

Berdasarkan pemaparan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai hasil belajar pendidikan jasmani untuk menganalisis hubungan

antara kebugaran jasmani serta mengetahui tingkat motivasi belajar siswa di SMP



Negeri 14 Palembang , oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan sebuah
penelitian yang berjudul “Hubungan Kebugaran Jasmani dengan Motivasi
Terhadap Hasil Belajar PJOK Pada Siswa di SMP Negeri 14 Palembang”

1.2 Permasalahan penelitian
1.2.1 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Apakah terdapat hubungan antara kebugaran jasmani dengan hasil belajar

PJOK pada siswa SMP N 14 Palembang?

2. Apakah terdapat hubungan antara motivasi belajar dengan hasil belajar
PJOK pada siswa SMP N 14 Palembang?

3. Bagaimana hubungan kebugaran jasmani dan motivasi secara bersama-
sama terhadap hasil belajar PJOK pada siswa SMP N 14 Palembang?

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang dikemukakan, maka

penelitian ini dibatasi pada hubungan kebugaran jasmani dengan motivasi terhadap
hasil belajar pjok pada siswa SMP Negeri 14 Palembang.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

Untuk mengukur Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa
Untuk menilai tingkat Motivasi belajar Siswa
Untuk menganalisis Hubungan Kebugaran Jasmani dengan Hasil Belajar

Untuk menganalisis Hubungan Motivasi Belajar dengan Hasil Belajar

SRR

Untuk Mengidentifikasi Faktor-faktor Pendukung dan Penghambat
Kebugaran Jasmani dan Motivasi Belajar

1.5 Manfaat Hasil Penelitian
Melalui penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan bisa memberikan:

1. Manfaat Teoritis:
a) Dapat memperkaya literatur akademik mengenai hubungan hubungan
antara kebugaran jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil belajar
Pendidikan Jasmani, serta memberikan wawasan baru dalam bidang

b) Pendidikan Jasmani



c) Bisa digunakan sebagai dasar bagi penelitian lanjutan yang ingin
mengeksplorasi lebih dalam tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
hasil belajar pendikan Jasmani

Manfaat Praktis:

a) Bagi guru Penjaskes, untuk mengembangkan strategi pengajaran yang
lebih efektif.

b) Bagi siswa, sebagai sarana dalam meningkatkan kesadaran akan
pentingnya Kebugaran Jasmani dan Motivasi Belajar, yang dapat
membantu dalam memperbaiki gaya hidup dan cara belajar yang lebih
baik

c) Bagi pembaca, sebagai bahan bacaan dan referensi dalam rangka

mengembangkan khasanah ilmu.
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