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RINGKASAN

KAJI EKSPERIMENTAL PERFORMANSI ALAT PENGERING IKAN
BERBASIS PANEL SURYA

Karya tulis ilmiah berupa skripsi,

Muhammad Syafiq Ramadhan; Dibimbing oleh Aneka Firdaus, S.T., M.T.

XXix + 46 halaman, 18 gambar, 10 tabel

RINGKASAN

Potensi besar perikanan di Indonesia dan permasalahan pengawetan ikan
pascapanen, khususnya untuk menjaga kualitas dan memperpanjang daya
simpan.sehingga metode pengeringan konvensional dengan sinar matahari
memiliki keterbatasan karena bergantung pada cuaca. Oleh karena itu, penelitian
ini bertujuan untuk mendesain dan menguji alat pengering ikan berbasis energi
surya yang lebih efisien dan berkelanjutan, guna mengatasi keterbatasan metode
konvensional. Prinsip kerja alat pengering ini didasarkan pada perpindahan panas,
di mana panas dari energi surya akan menguapkan air dalam ikan, sehingga
mengurangi kadar air dan menghambat pertumbuhan bakteri. Penelitian ini
merujuk pada literatur-literatur terkait pengeringan, perpindahan panas, dan
penggunaan teknologi Arduino sebagai sistem kontrol dan sensor DHT22 untuk
pengukuran suhu dan kelembapan.Penelitian dilakukan secara eksperimental
dengan membuat alat pengering ikan panel surya. Alat ini menggunakan sensor
DHT22 dan Arduino Uno untuk mengontrol suhu dan pengambilan data
temperatur di dalam ruang pengering. Pengujian dilakukan selama 6 jam untuk
lima kali percobaan, dengan pengukuran massa ikan setiap 30 menit. Data yang
dikumpulkan meliputi suhu dalam ruang pengering, massa ikan, kadar air, dan
laju pengeringan. Hasil pengujian menunjukkan laju pengeringan rata-rata antara
0,94 hingga 1,01 gram/menit selama 5 hari pengujian. Efisiensi alat pengering
berkisar antara 15,% hingga 17,4%. Grafik menunjukkan tren penurunan kadar air

dan peningkatan suhu di dalam alat pengering yang stabil setelah 30 menit.
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Distribusi panas di dalam alat pengering tergolong merata. Grafik juga

menggambarkan penurunan efisiensi pengeringan secara keseluruhan dari hari ke
hari.

Kata Kunci: Pengering ikan otomatis, panel surya, Arduino, ikan nila
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SUMMARY

EXPERIMENTAL STUDY ON THE PERFORMANCE OF A SOLAR PANEL-
BASED FISH DRYER

Scientific Writing in the form of a undergraduate Thesis,

Muhammad Syafiq Ramadhan ; Supervised of Aneka Firdaus, S.T., M.T.
XXiX + 46 pages, 18 figure, 10 tables

SUMMARY

The great potential of fisheries in Indonesia and the problem of post-harvest fish
preservation, especially to maintain quality and extend shelf life. So that
conventional drying methods with sunlight have limitations because they depend
on the weather. Therefore, this study aims to design and test a more efficient and
sustainable solar-based fish dryer, in order to overcome the limitations of
conventional methods. The working principle of this dryer is based on heat
transfer, where heat from solar energy will evaporate water in the fish, thereby
reducing water content and inhibiting bacterial growth. This study refers to
literature related to drying, heat transfer, and the use of Arduino technology as a
control system and DHT22 sensors for measuring temperature and humidity. The
study was conducted experimentally by making a solar panel fish dryer. This tool
uses DHT22 and Arduino Uno sensors to control temperature and collect
temperature data in the drying chamber. The test was carried out for 6 hours for
five trials, with fish mass measurements every 30 minutes. The data collected
included temperature in the drying chamber, fish mass, water content, and drying
rate. The test results showed an average drying rate of between 0.94 and 1.01
grams/minute for 5 days of testing. The efficiency of the dryer ranged from 15%
to 17,4%. The graph shows a trend of decreasing moisture content and increasing
temperature inside the dryer that stabilized after 30 minutes. The heat distribution
inside the dryer is fairly even. The graph also shows the overall decrease in drying

efficiency from day to day.
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Keywords: Automatic fish dryer, solar panel, Arduino, tilapia

Universitas Sriwijaya



DAFTAR ISI

SIKRIPSI et ii
HALAMAN PENGESAHAN ... %
SIKRIPSI e vii
HALAMAN PERSETUJUAN .......oooiiiiee e IX
KATA PENGANTAR . Xi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccccoiiiiienne. Xiii
HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS ... XV
RINGIKASAN ..ttt bbb snree XVii
SUMMARY L.ttt sttt sae e nnee s XiX
DAFTAR IST ..ottt XXi
DAFTAR GAMBAR ...t XXl
DAFTAR TABEL ...t e XXV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XXVil
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelaKang .......c.cocvoiuiiiiiiee e 1
1.2 RUMUSAN MaSaAlaN ..o 3
1.3 Batasan Masalah.............cccooiiiiiiiiii 3
1.4 Tujuan Penelitian........coooiiiiie i 3
1.5 Manfaat Penelitian ... 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 5
2.1 Perpindahan Panas (Heat Transfer) ... 5
2.1.1 Perpindahan panas KONQUKSI...........ccceieriiiiiiiniiseeeese e 5
2.1.2 Perpindahan panas KONVEKSI ............couiiiiiiiiinineseee e 7
2.1.3 Perpindahan panas radiasSi...........cccciverreerieiieerieeriesieseesieseeseeeseeseeseenaens 9

XXi



XXii

2.2 Pengeringan TKAN...........ooiiiiiiiei e 10
2.2.1 Laju PENQEIINGAN. .......ciiiiiiieieieie ittt 11
2.2.2 KAOAE AT e 12
2.2.3 EfiSIENS] PENGEIINGAN .......coiiiiiiieiec e 12

2.3 PANEH SUMYA ..o s 13

2.4 ATAUINO .ot 13

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN ...t 15

3.1 Diagram Alir Penelitian ..........ccccoveiiiiiiieie e 15

3.2 Alat dan Bahan.........ccooiiiiiicee e 16
Bi2. L ALBL e 16
3.2 1 BANAN....c et 19

3.3 Metodologi Penelitian............ccceiieiiiieiieie e 19

3.4 Desain Alat PENGEIING ......ooiiiiiiiiieieiese et 20

3.5 Prosedur PENGUJIAN ........cc.oiiiiiiiiiieicee e 20

3.6 Tabel Pengambilan Data...........ccccueiiiiiiiiicieeeeee e 21

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ... 23

4.1 Hasil Penggujian Alat Pengering TKan ..., 23

4.2 Perhitungan Laju Pengeringan..........cccooeoerirenininieeiee e 28

4.3 Perhitungan Kadar Al ... 29

4.4 EfiSiensi PeNgeriNgan ........ccooiveiiiiiie e 32

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ... 35
5.1 KeSIMPUIAN ..o 35
D.2 SAIAN ..ot 35

DAFTAR PUSTAKA .ttt 37

LAMPIRAN ...ttt sttt e 41

Universitas Sriwijaya



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Perpindahan molekul secara KONAUKSI ............ccoovvriiiiiinencicnee, 6
2 Perpindahan Kalor KONVEKSI .........cccccviieiiiiiiiesecce e 8
3 Perpindahan kalor konveksi secara bebas..............ccccovevevieivciecnennn. 8
4 Perpindahan Kalor Radiasl..........ccooveeieiiniiiiiiieecee e 9
1 DIagram AL ..o 15
2 SENSON DHT22.....ceieeee s 16
S TIMDANGAN......c.eeiieeie et sre e 17
N o 11 o USSR 17
O INVEITET .. 18
B PANEl SUMYa......ccooiiiiieiice et 18
T BAEIAT .o s 19
B IKAN NI .. 19
9 Desain Alat PENGEING......ccoviiiieieieieriesie e 20
1 Grafik Massa Terhadap Waktu ............ccccoeveeiiiieiicccceece e 26
2 Grafik Suhu Terhadap Waktu ..........ccccocvvivieiiciiieceese e 27
3 Grafik Laju Pengeringan Terhadap Waktu ..............cccoeveviiieiieennnn, 29
4 Grafik Pengurangan Kadar Al ... 31
5 Grafik EFISIENSE .vevviieiieeieiie e 33

XXiii






Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Tabel KonduKivitas Termal .........cccccoeviiniieninieseeie e 7
1 Tabel Data Pengeringan Menggunakan Alat Pengering...................... 21
1 Data hasil pengujian hari Pertamas...........ccceoeverininienieiene e 23
2 Data hasil pengujian hari Kedua...........ccooovviiiiiniiiiici e 24
3 Data hasil pengujian hari Ketiga.........cccevevverieiiiiieeie e 24
4 Data hasil pengujian hari keempat...........ccccoevieveiiieineicceece e 25
5 Data hasil pengujian hari Kelima...........ccoooiiiiiiniiiic 25
6 Tabel Laju PENGEINGAN .......ccoviiiiiieieieiee s 28
7 Tabel Pengurangan Kadar Ail..........cccceiiveiieieieeseeie e 29
8 Tabel Efisiensi PENQEriNgan ..........ccceveeiieiieie e 32

XXV






DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Pengeringan 1Kan..........c.cccooviieiieii i 41
Lampiran 2 Tampat Alat PENQGEIING ......ccocoveiieiieie et 41
Lampiran 3 Gambar Teknik Alat PENgEering.........ccocovvvvriiiiieicieecccsc e 43
Lampiran 4 Koding Arduino Pada Alat PeNgering.........c.ccoovvvveieienenenineneeen 44
Lampiran 5 Wiring Alat PENQEIING......cccvoiveiieieeieciece e 45
Lampiran 6 Lembar Kartu Bimbingan SKripSi.........ccccceveiieiiiie i 46
Lampiran 7Hasil Cek SIMIAritas ..........ccocveiiieiiieneeeee e 47
Lampiran 8 Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme ...........c.ccccovveveiininniesiinneenns 49
Lampiran 9 Surat Keterangan Pengecekan Similarity ............ccccovevviiciiciienn, 50
Lampiran 10 Form Pengecakan FOrmat SKripSi...........ccooeiveeieeiesieieeiesieseenens 51

XXVil






BAB 1
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang terdiri dari ribuan pulau yang dikelilingi
oleh laut. Hal ini menciptakan banyak sumber daya perikanan yang beragam dan
subur, dengan kondisi seperti itu banyak masyarakat daerah sekitar
menjadikannya mata pencarian. Salah satu sumber daya yang dimanfaatkan
adalah ikan. dan sumber kekayaan alam yang meliputi perikanan dan sumber
daya mineral lainnya. Menurut KKP (2017), menyatakan bahwa potensi
sumber daya perikanan lestari Indonesia sebesar 12,54 juta ton per tahun.
(Nugroho dkk., 2021).

Ikan sangat penting untuk ketersediaan makanan di Indonesia karena
potensi laut yang luas dan sumber air tawar yang cukup untuk pengembangan
perikanan darat. Hasil perikanan adalah sumber protein hewani yang baik, dan
salah satu contohnya adalah ikan. Jika dibandingkan dengan sumber protein
nabati, ketersediaan protein hayati ikan antara 5 hingga 15 persen lebih
besar.(Andhikawati dkk., 2021) Sebagai sumber asam amino essensial lengkap,
protein ikan dapat memenuhi kebutuhan gizi manusia. Asam lemak adalah
komponen gizi ikan lainnya. Asam lemak omega-3 adalah salah satu asam lemak
yang banyak ditemukan pada ikan berlemak tinggi. (Febrina Ambara Dewi dkk.,
2018).

Ikan adalah salah satu sumber protein hewani yang banyak dikonsumsi
oleh masyarakat, mudah diperoleh, dan harganya terjangkau. Namun, hasil
perikanan merupakan komoditas yang rentan terhadap proses pembusukan segera
setelah ikan ditangkap. Oleh karena itu, diperlukan penanganan yang cepat, tepat,
dan benar untuk menjaga kualitas ikan sebelum dipasarkan dan sampai ke
konsumen. Untuk itu, pengawetan ikan sangat diperlukan guna memperpanjang
daya tahan dan menjaga kesegarannya. Ada bermacam-macam cara pengawetan

ikan, yaitu pendinginan, pembekuan, pengasapan, penggaraman dan perngeringan.



Yang akan dibahas pada penelitian ini adalah pengeringan ikan. (Imbir dkk.,
2015).

Metode tertua untuk mempertahankan ikan adalah  dengan
mengeringannya. Pada awalnya, pengeringan menggunakan panas matahari dan
tiupan angin untuk mengurangi jumlah air dalam tubuh ikan sebanyak mungkin.
Ini dilakukan untuk menghentikan aktivitas bakteri dan, jika mungkin, membunuh
bakteri tersebut. Tubuh ikan terdiri dari 56-80% air. Ikan akan membusuk jika
dibiarkan terlalu lama di udara terbuka. Salah satu cara untuk mencegah
pembusukan ini adalah dengan mengeringannya. Jika ikan sebelumnya diberi
garam yang cukup untuk mencegah bakteri pembusuk berkembang biak,
pengeringannya akan lebih cepat dan lebih baik. Tubuh ikan akan berubah karena
pengeringan, tetapi nilai gizinya akan tetap sama. Ketika kadar air turun,
kandungan protein dalam bahan akan meningkat. Banyak orang di Indonesia
masih menjemur ikan dengan cara tradisional. Ini memiliki banyak kekurangan,
seperti bergantung pada cuaca dan tingkat kebersihan ikan yang kurang
bersih.(Lukman dkk., 2022) Pada saat pengeringan di lapangan terbuka, lalat
dapat dengan mudah dihinggapi dan terkontaminasi oleh debu, dan banyak
mikroorganisme dari luar dapat menyerang ikan. (Hatta dkk., 2019).

Alat pengering ini bekerja dengan menggunakan metode heat transfer
(perpindahan panas). Heat transfer (perpindahan panas) dapat didefinisikan
sebagai proses berpindahnya panas dari temperatur yang lebih tinggi ke
temperatur yang lebih rendah, selain itu panas juga akan berpindah dari sistem ke
lingkungan juga.

Menurut (Arifin dkk, 2018) Metode pengeringan yang paling umum
digunakan adalah memanfaatkan energi panas matahari, yang selalu tersedia
secara alami dan tidak memerlukan biaya tinggi untuk penggunaannya. Jika
energi matahari ini dapat dimanfaatkan dengan efisien, maka dapat memenuhi
kebutuhan energi dalam jangka panjang. Penggunaan pengeringan surya buatan
menjadi pilihan yang tepat untuk menghasilkan energi yang ramah lingkungan
dan berkelanjutan. Pengeringan surya adalah sistem yang mengumpulkan panas
dari sinar matahari untuk digunakan sebagai sumber energi dalam proses

pengeringan.(Siregar dkk, 2024).
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dibahas sebelumnya,
perumusan masalah yang akan diidentifikasi pada penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Berapa persenkah kadar air ikan dihilangkan pada alat pengering panel

surya ?

2. Seberapa besar efisiensi alat pengering panel surya yang digunakan ?

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Menggunakan panel surya 100wp.
2. lkan yang dipakai adalah ikan nila.
3. Menggunakan Arduino.
4. Menggunakan Finned Heater tipe W sebanyak 2 unit.

1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu:
1. Untuk menghitung laju pengeringan ikan.
2. Menghitung efisiensi alat pengering ikan menggunakan panel surya.

15 Manfaat Penelitian

1. Dapat menjadi referensi bagi para peneliti mengembangkan alat

pengering ikan.
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