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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana aktivitas siswa SMP 

dalam pembelajaran SPLDV berorientasi STEM konteks olahraga lari untuk 

mendukung nilai flexibility. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

dengan metode kualitatif. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII SMP Lingua 

Prima yang beranggotakan 26 siswa. Data dikumpulkan melalui observasi, tes dan 

wawancara. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran Sistem Persamaan Linear Dua 

Variabel (SPLDV) berorientasi STEM dalam konteks olahraga lari dapat 

mendukung nilai flexibility siswa SMP.  

Kata kunci: STEM, Nilai flexibility 

 

Abstract 

This research aims to describe how junior high school students' activities in STEM-

oriented SPLDV learning in the context of running sports support the value of 

flexibility. This research uses a descriptive approach with qualitative methods. The 

research subjects were class VIII students at Lingua Prima Middle School, which 

consisted of 26 students. Data was collected through observation, tests and 

interviews. The results of this research show that the application of STEM-oriented 

Systems of Linear Equations in Two Variables (SPLDV) learning in the context of 

running sports can support the flexibility value of junior high school students. 

Students are able to apply mathematical knowledge in solving problems related to 

running sports. 

Keywords: STEM, Flexibility Value 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah sebuah“proses pembelajaran yang”menghasilkan sebuah 

ilmu“pengetahuan. Pendidikan merupakan wadah untuk belajar (Fitriana et al., 

2024). Pendidikan sangat dipengaruhi oleh perkembangan zaman. Semakin 

berkembangnya zaman, sistem pendidikan akan semakin berkembang.”Tantangan 

abad 21 seringkali dihubungkan dengan 4C”(communication, collaboration, 

critical thinking, and creativity)”yang”memerlukan pengembangan terkait 

keterampilan berkomunikasi, kolaborasi dengan berbagai macam pihak, 

kemampuan”berpikir kritis dan”kreatifitas (Achmad, 2020).”Kemampuan berpikir 

kreatif”adalah kemampuan”yang”melibatkan kelancaran berpikir, fleksibilitas, 

pemikiran unik, kepekaan terhadap masalah, serta kemampuan untuk mengubah 

dan menciptakan ide baru. Aspek kelancaran mengacu pada kemampuan 

menghasilkan gagasan atau ide yang terhubung dengan pembelajaran secara lancar. 

Aspek fleksibilitas mencerminkan kemampuan untuk mengubah sudut pandang 

atau cara berpikir. Sementara itu,”aspek kebaruan dan keunikan”berfokus pada 

penciptaan berbagai ide, gagasan,”atau tindakan yang berbeda”dan orisinal. 

(Puspaningrum, 2020).  

Kemampuan berpikir kreatif perlu dikembangkan secara optimal di sekolah. 

Namun, fakta menunjukkan bahwa kemampuan berpikir kreatif matematis siswa di 

Indonesia masih tergolong rendah (Sitepu, 2024).”Berdasarkan hasil studi PISA 

tahun 2022, Indonesia menempati”peringkat”ke-69 dari 81 negara”peserta”dengan 

skor rata-rata kemampuan matematika”sebesar”366 (OECD, 2023). Selain itu, 

studi TIMSS tahun 2015”menunjukkan bahwa”Indonesia berada”di peringkat”ke-

46 dari 51 negara”peserta,”dengan skor 397”dibandingkan”rata-rata skor 

internasional”sebesar”500 (Mullis et al., 2016; Sitepu, 2024). Secara umum, soal-

soal dalam PISA dan TIMSS dirancang untuk mengukur kemampuan berpikir 

tingkat tinggi, termasuk kemampuan berpikir kreatif (Tustin, 2021; Sitepu, 2024). 

Hasil kedua studi tersebut mengindikasikan bahwa kemampuan berpikir kreatif 
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matematis siswa Indonesia masih belum optimal. Oleh sebab itu, diperlukan 

analisis yang mendalam untuk menganalisis”kemampuan berpikir kreatif 

matematis dalam pembelajaran matematika, yang mencakup indikator kelancaran 

(fluency), keluwesan (flexibility), keaslian (originality), dan elaborasi 

(elaboration). Namun, penelitian ini secara khusus berfokus pada indikator 

keluwesan (flexibility). 

Penelitian”yang dilakukan oleh”Yusiana (2023)”Menunjukkan”hasil 

bahwa Indikator keluwesan (flexibility) yang dicapai siswa berada pada 

kriteria“kurang Pada indikator keluwesan, siswa masih belum dapat memberikan 

penyelesaian dengan lebih dari satu cara. Dalam soal tersebut, siswa hanya 

memberikan satu penyelesaian saja, dan jawaban juga masih salah. Kemudian, 

pada”penelitian yang dilakukan oleh Leokoy, P. (2022) didapatkan hasil bahwa 

pada”indikator kemampuan berpikir kreatif keluwesan (flexibility) pada 

peningkatannya tergolong rendah yaitu sebesar 0.21. Kondisi ini disebabkan oleh 

terbatasnya kreativitas siswa dalam menghasilkan jawaban yang bervariasi untuk 

menyelesaikan permasalahan. Dengan demikian, siswa belum mampu memenuhi 

indikator flexibility. Kemudian, penelitian (Puspaningrum, 2020)” Dikatakan 

bahwa rendahnya kemampuan berpikir kreatif siswa sebagian besar disebabkan 

oleh proses pembelajaran di kelas yang kurang optimal melibatkan siswa secara 

aktif. Selama ini, Peneliti masih menggunakan pendekatan teacher-centered, di 

mana Peneliti menjadi pusat kegiatan belajar mengajar. Akibatnya, siswa hanya 

menerima informasi secara pasif tanpa banyak kesempatan untuk menyampaikan 

ide atau gagasan mereka. Proses pembelajaran yang satu arah ini menekankan 

pentingnya inovasi dan kreativitas Peneliti dalam merancang pembelajaran yang 

dapat menumbuhkan dan mengembangkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Hal 

ini diperlukan agar siswa mampu menghadapi tantangan zaman dan bersaing di 

masa kini. Salah satu inovasi pembelajaran yang dapat mendukung peningkatan 

kemampuan berpikir kreatif matematis siswa adalah penerapan pendekatan 

Science, Technology, Engineering, and Mathematics (STEM) dalam pembelajaran 

matematika. 
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Pendekatan STEM bertujuan untuk mengintegrasikan empat disiplin ilmu 

(Sains,”Technology, Engineering, and Mathematics) Dalam proses pembelajaran, 

sehingga siswa dapat memahami hubungan antara matematika dengan”bidang-

bidang lainnya dan aplikasinya dalam kehidupan nyata (Wahyuningsih & Jailani, 

2021).   Pada era revolusi industri 5.0, manusia menjadi pusat peradaban dengan 

kemampuan memanfaatkan teknologi digital secara optimal. Pentingnya 

penguasaan keterampilan di bidang sains, teknologi, mesin, dan matematika adalah 

untuk memastikan manusia dapat menyesuaikan perannya dan tetap unggul 

dibandingkan mesin yang diciptakannya sendiri. (Rahmadhani et al., 2023). 

Pendekatan STEM (Sains, Technology, Engineering, and Mathematics) dapat 

diterapkan sebagai pendekatan alternatif dalam pembelajaran matematika untuk 

mendukung pengembangan kemampuan berpikir kreatif matematis siswa. 

(Rahmawati et al., 2022).”Hal ini didasarkan pada beberapa temuan penelitian 

terkait dengan implementasi pendekatan STEM dalam”mendukung kemampuan 

berpikir kreatif khususnya pada nilai flexibility siswa.  

Pada penelitian (Jannah et al., 2024) menyebutkan bahwa implementasi 

pembelajaran matematika berbasis STEM telah menunjukkan dampak positif 

terhadap hasil belajar dan pengembangan keterampilan siswa, termasuk 

peningkatan kemampuan berpikir kritis, kreativitas, motivasi belajar, dan 

keterampilan abad 21. Kemudian pada penelitian (Puspaningrum, 2020) 

menyebutkan bahwa penyebab kemampuan berpikir kreatif siswa rendah karena 

siswa menganggap matematika sebagai pelajaran yang sulit dan tidak 

menyenangkan. Mereka juga merasa jenuh dan bosan dengan metode pembelajaran 

yang cenderung didominasi oleh ceramah dari Peneliti. Akibatnya, peran siswa 

lebih banyak sebagai pendengar, yang mengurangi tingkat keaktifan mereka selama 

pembelajaran. Namun, masalah tersebut dapat diatasi setelah Peneliti menerapkan 

pendekatan STEM dalam proses pembelajaran.. STEM dapat diterapkan di berbagai 

macam cabang ilmu, seperti  matematika dan olahraga. 

Olahraga lari dipilih sebagai konteks pembelajaran karena melibatkan 

berbagai variabel kuantitatif yang dapat dimodelkan menggunakan SPLDV, 
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sehingga memungkinkan siswa untuk melihat relevansi matematika dalam 

kehidupan sehari-hari. Berdasarkan kondisi tersebut, peneliti tertarik melakukan 

penelitian dengan judul dari penelitian ini yaitu “Penerapan Pembelajaran 

SPLDV Berorientasi STEM Konteks Olahraga Lari Untuk Mendukung Nilai 

Flexibility Siswa SMP Lingua Prima” 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari “uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini”ialah “Bagaimana”Aktivitas Siswa SMP Dalam Pembelajaran SPLDV 

Berorientasi STEM Konteks Olahraga Lari Untuk Mendukung Nilai flexibility 

Siswa ?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini untuk”m 

endeskripsikan Aktivitas Siswa SMP Dalam Pembelajaran SPLDV Berorientasi 

STEM Konteks Olahraga Lari Untuk Mendukung Nilai flexibility Siswa 

1.4 Manfaat Penelitian  

1. Bagi Guru 

Dapat menjadi acuan”bagi guru dalam”memilih”pendekatan 

pembelajaran dan perangkat pembelajaran yang lebih”efektif”serta”sesuai 

untuk materi SPLDV guna”meningkatkan”pemahaman dan hasil belajar 

siswa. 

2. Bagi Siswa 

Siswa mendapatkan pengalaman belajar menggunakan pendekatan 

STEM pada materi SPLDV konteks olahraga lari. 

3. Bagi Peneliti lain 

Peneliti mengharapkan”penelitian ini dapat menjadi referensi dalam 

melakukan”pengembangan penelitian sejenis.”  
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