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Burn Healing Activity Test of Sub Microemulsion of Sambiloto Leaf Extract 

with Combination of Tween 80 and PEG-400 on Wistar Rats 

Dian Arifando Rusyadi 

08061182126014 

 

ABSTRACT 

Sambiloto has secondary metabolite compounds that are active as anti-

inflammatory, antioxidant and antibacterial which have the potential to be 

developed into sub-microemulsion preparations for burns. This study aims to 

provide a sub-microemulsion preparation of sambiloto leaf extract (Andrographis 

paniculata) with a combination of Tween 80 and PEG-400 as an innovative 

preparation and burn activity test against the Wistar strain. This study was divided 

into 5 treatment groups, namely the normal control group, positive control 

(Tekasol), negatif control, 1% sambiloto cream and 1% sambiloto extract sub-

microemulsion. Based on the evaluation results, the 1% sambiloto extract sub-

microemulsion preparation had an average particle size of 97.396 ± 36.108 nm, and 

a polydispersity index of 0.247 ± 0.026 with an adsorption efficiency of 99.401 ± 

0.002%. The results of the burn treatment test on Wistar rats obtained a positive 

control group of 90.60 ± 2.68%, negatif control 62.88 ± 2.30%, 1% sambiloto cream 

86.47 ± 2.64% and 1% sambiloto microemulsion sub extract 92.31 ± 1.02%. Based 

on the results of the burn healing activity, the 1% sambiloto extract sub 

microemulsion group showed good wound healing results compared to the positive 

control. The results of the histopathology of the sub microemulsion group showed 

88% tissue regeneration in the formation of new epidermis and 90% dermis tissue 

regeneration characterized by high fibroblasts, dominant collagen deposition and 

low inflammatory cells that were no different from the normal group. 

Key words: Andrographis paniculata (Burm.f.), burns, sub microemulsion. 
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Uji Aktivitas Penyembuhan Luka Bakar Sub Mikroemulsi Ekstrak Daun 

Sambiloto Dengan Kombinasi Tween 80 Dan PEG-400 Terhadap  

Tikus Galur Wistar  

 

Dian Arifando Rusyadi 

08061182126014 

 

ABSTRAK 

Sambiloto memiliki senyawa metabolit sekunder yang beraktivitas sebagai 

antiinflamasi, antioksidan dan antibakteri yang berpotensi dikembangkan menjadi 

sediaan sub mikroemulsi untuk luka bakar. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi 

sediaan sub mikroemulsi ekstrak daun sambiloto (Andrographis paniculata) 

dengan kombinasi Tween 80 dan PEG-400 sebagai sediaan inovatif dan uji aktivitas 

luka bakar terhadap galur wistar. Penelitian ini di bagi menjadi 5 kelompok 

perlakuan yaitu kelompok kontrol normal, kontrol positif (Tekasol), kontrol negatif, 

krim sambiloto 1% dan sub mikroemulsi ekstrak sambiloto 1%. Berdasarkan hasil 

evaluasi sediaan sub mikroemulsi ekstrak sambiloto 1% memiliki ukuran partikel 

rata-rata 97,396 ± 36,108 nm, dan indeks polidispersitas 0,247 ± 0,026 dengan 

efisiensi penjerapan 99,401 ± 0,002%. Hasil pengujian penyembuhan luka bakar 

pada tikus galur wistar diperoleh kelompok kontrol positif sebesar 90,60 ± 2,68%, 

kontrol negatif 62,88 ± 2,30%, krim sambiloto 1% 86,47±2,64% dan sub 

mikroemulsi ekstrak sambiloto 1% 92,31±1,02%. Berdasarkan hasil aktivitas 

penyembuhan luka bakar kelompok sub mikroemulsi ekstrak sambiloto 1% 

menunjukkan hasil penyembuhan luka yang baik dibandingkan dengan kontrol 

positif. Hasil gambaran histopatologi kelompok sub mikroemulsi menunjukkan 

88% regenerasi jaringan pada pembentukkan epidermis baru dan 90% regenerasi 

jaringan dermis ditandai dengan fibroblast tinggi, deposisi kolagen dominan dan sel 

inflamasi rendah yang tidak berbeda dengan kelompok normal. 

 

Kata kunci: Andrographis paniculata, luka bakar, sub mikroemulsi.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

Kulit berfungsi sebagai penghalang utama sistem imun yang melindungi 

tubuh dari paparan lingkungan luar (Guttman-Yassky et al., 2019). Luka kulit, baik 

akut maupun kronis, sering disebabkan oleh trauma, goresan, atau luka bakar 

(Huang et al., 2021). Luka bakar biasanya diakibatkan oleh panas dari cairan, benda 

padat atau api, juga bisa disebabkan oleh gesekan, suhu dingin, radiasi, bahan kimia 

atau aliran listrik (Jeschkel et al., 2020; Wang et al., 2017). Luka bakar termasuk 

cedera serius yang dapat merusak kulit, jaringan subkutan, bahkan organ dalam, 

serta menimbulkan komplikasi seperti infeksi, jaringan parut permanen dan 

kecacatan jika tidak ditangani segera (Huang et al., 2021). Berdasarkan kedalaman 

kerusakan, luka bakar diklasifikasi menjadi empat derajat, luka bakar superfisial 

pada epidermis (derajat pertama), luka bakar parsial superfisial dan parsial dalam 

(derajat kedua), hingga luka bakar komplet yang melibatkan seluruh lapisan kulit 

dan jaringan subkutan (derajat ketiga dan keempat) (Yakup et al., 2022). 

Patogenesis luka bakar memberikan dasar penting dalam memahami proses 

penyembuhan dan pengembangan terapi yang efektif. Proses ini terdiri dari tiga fase 

utama. Fase peradangan menjadi tahap awal, ditandai oleh pelepasan mediator 

seperti sitokin, kinin dan lipid yang berfungsi merekrut leukosit serta makrofag 

(Rawon et al., 2015). Peradangan tidak terkendali dapat menyebabkan komplikasi 

seperti jaringan parut hipertrofik yang menghambat regenerasi jaringan dan 

memperlambat penyembuhan (Curran et al., 2013). Terapi seperti menggunakan 
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obat antiinfeksi, antiinflamasi dan sel punca telah digunakan untuk mengendalikan 

peradangan dan mencegah infeksi (Davies et al., 2020). Penggunaan antibiotik yang 

tidak terkendali dapat meningkatkan risiko resistensi (Huang et al., 2021). 

Fase proliferasi berlangsung dengan pembentukan jaringan baru melalui 

angiogenesis, fibroplasia, dan re-epitelisasi. Fase terakhir adalah pematangan, 

dimana matriks ekstraseluler yang kaya akan kolagen terbentuk untuk memperkuat 

jaringan baru (Radzikowska-Büchner et al., 2023). Waktu penyembuhan luka bakar 

bergantung pada tingkat keparahan kerusakan. Luka superfisial cenderung sembuh 

lebih cepat karena hanya melibatkan kerusakan pada lapisan epidermis, sedangkan 

luka parsial dalam atau komplet membutuhkan waktu lebih lama akibat kerusakan 

mendalam pada lapisan dermis hingga subkutan (Rowan et al., 2015). Pemahaman 

patogenesis luka bakar memberikan landasan untuk mengembangkan terapi yang 

mendukung regenerasi jaringan secara optimal, sekaligus mengurangi komplikasi 

yang menghambat proses penyembuhan.  

Penggunaan bahan alami sebagai terapi pengobatan semakin diminati 

karena lebih efektif dan memiliki efek samping yang lebih sedikit dibandingkan 

obat sintetis (Huang et al., 2024). Banyak orang kini lebih memilih menggunakan 

bahan alami demi kesehatan (Wathoni et al., 2018). Sambiloto (Andrographis 

paniculata) dipilih karena daun dan akar sambiloto mengandung senyawa aktif 

andrographolide yang memiliki sifat analgesik, antikanker, antidiabetes, 

antimikroba, antiinflamasi, antimalaria, antioksidan, dan hepatoprotektif (Kumar et 

al., 2021; Dai et al., 2019). 
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Pemanfaatan bahan alami yang dikombinasikan dengan nanoteknologi 

sebagai nanoterapi untuk pengobatan luka bakar dalam bentuk sub mikroemulsi 

memiliki banyak manfaat, seperti efek antibakteri, antiinflamasi, mengatasi 

resistensi bakteri, mempercepat penyembuhan luka bakar dan meningkatkan 

bioavailabilitas obat (Huang et al., 2024). Peningkatan bioavailabilitas dapat 

mengefektifkan penetrasi dan distribusi andrographolide ke lapisan kulit yang lebih 

dalam termasuk kelenjar sebaceous (Ariviani et al., 2015; Kumar et al., 2021). 

Pembuatan sub mikroemulsi melibatkan penggunaan surfaktan yang dapat 

menurunkan tegangan permukaan dan ko-surfaktan yang mendukung stabilitas sub 

mikroemulsi dan mempercepat penyerapan ke dalam kulit (Taher et al., 2022). 

Uji in vitro sub mikroemulsi yang dilakukan oleh Tania. (2024) 

menunjukkan hasil, dengan rata-rata diameter zona hambat 14,000 ± 0,816 mm dan 

Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) sebesar 80 mg/mL, menunjukkan potensi 

kuat sebagai antibakteri. Uji penyembuhan luka bakar menggunakan ekstrak 

sambiloto oleh Kornelia (2023) menghasilkan persentase pemulihan sebesar 

99,72% dalam proses penyembuhan luka bakar. 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dilakukan penelitian Uji Aktivitas 

Penyembuhan Luka Bakar Sub Mikroemulsi Ekstrak Daun Sambiloto dengan 

Kombinasi Tween 80 Dan PEG-400 Terhadap Tikus Galur Wistar. Keberhasilan 

penelitian ini diukur melalui penyembuhan luka bakar, nilai %TBSA, jumlah sel 

radang, makrofag dan neokapilerisasi kulit. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan solusi pengobatan jerawat yang lebih efektif, memiliki efek samping, 

dan membantu mengatasi masalah resistensi antibiotik. 
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1.2.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, sehingga didapatkan rumusan masalah 

antara lain:   

1. Bagaimana Karakteristik sediaan sub mikroemulsi ekstrak daun 

sambiloto kombinasi Tween 80 dan PEG-400? 

2. Berapa persentase aktivitas penyembuhan luka bakar sub mikroemulsi 

ekstrak daun sambiloto pada tikus Galur Wistar? 

3. Bagaimana Gambaran histopatologi jaringan kulit setelah penggunaan 

sub mikroemulsi ekstrak daun sambiloto pada luka bakar? 

1.3.  Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini, meliputi sebagai berikut: 

1. Mengetahui hasil karakteristik sub mikroemulsi ekstrak daun sambiloto 

kombinasi Tween 80 dan PEG-400. 

2. Mengetahui persentase aktivitas sediaan sub mikroemulsi ekstrak daun 

sambiloto dalam penyembuhan luka bakar pada tikus Galur Wistar. 

3. Menganalisis perubahan histopatologi jaringan kulit luka bakar setelah 

aplikasi sub mikroemulsi ekstrak daun sambiloto. 

1.4.  Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan terapi penyembuhan luka bakar 

yang efektif menggunakan sub mikroemulsi bahan alami, mampu meningkatkan 

penetrasi bahan aktif untuk mempercepat penyembuhan. Hasil penelitian dapat 

menjadi referensi ilmiah dalam pengembangan produk farmasi sekaligus 

mendukung produksi sediaan topikal yang lebih aman dan efisien. 
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