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ide cemerlangnya, jazzakumullah khairan katsiron

■ Ir. Tutur Lussetyowati, MT, selaku dosen penguji yang telah banyak 

memberi masukan yang berguna, jazzakumullah khairan katsiron

• Kedua orang tuaku, Mama, Papa, dan semua Kakak-kakak ku tercinta, 

terima kasih atas semuanya, love u ail

• Teman-teman seperjuangan second studio: Lica, Pipit “charlie angels

■ Ir. Arie Siswanto,

ilmu
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ABSTkAK

Rekreasi adalah penyegaran kembali tenaga dan pikiran atau 
sesuatu yang menyenangkan dan menyegarkan hati. Rekreasi bukan 
hanya hiburan yang dapat menyegarkan diri dari rutinitas kerja yang 
dilakukan setiap hari, melainkan juga suatu suasana yang menyenangkan. 
Ruang Publik adalah ruang yang diperuntukkan sebagai wadah untuk 
aktivitas publik masyarakat kota, dapat dimanfaatkan sebagai tempat 
untuk berekreasi, yang memberi suasana, gembira, riang, tenang, dan 
santai.

Paiembang sebagai kota tertua yang memiliki sungai terbesar, 
sudah seharusnya memanfaatkan potensinya sebagai daerah kunjungan 
wisata, baik berupa bangunan bersejarah maupun rekreasi yang 
berorientasi ke air (perairan). Salah satu kawasan yang memiliki potensi 
untuk dikembangkan sebagai daerah kunjungan wisata adalah Bagus 
Kuning, karena letaknya berdekatan dengan P. Kemaro, sehingga dapat 
menjadi kawasan rekreasi alternatif antara P. Kemaro dan P. Kerto. Bagus 
Kuning sangat terkenal memiliki bangunan artifact style kolonial. Selain itu 
kawasan ini berada di tepi Sungai Musi, dan juga memiliki stadion 
olahraga Patra Jaya, sehingga tepat bila pemanfaatan lahan digunakan 
untuk fasilitas rekreasi dan olah raga yang mengarah ke perairan.

Kawasan Bagus Kuning saat ini terpisah/terbelah oleh Sungai Bagus 
Kuning, sehingga kawasan tidak menyatu. Untuk itu diperlukan suatu 
konsep atau strategi untuk menanggulangi masalah tersebut, agar tercipta 
sutu tempat rekreasi yang rekreatif dan mengutamakan kenyamanan 
pengunjung.

Penyediaan fasiiitas rekreasi dan olah raga air di kawasan waterfront 
Bagus Kuning ini, diharapkan bisa menjadi salah satu aset pendapatan 
daerah dengan pemanfaatan lahan sebagai tempat rekreasi untuk 
keluarga. Adapun tujuan dari perencanaan fasilitas ini secara 
adalah menyediakan fasilitas rekreasi waterfront berupa ruang publik yang 
berfungsi mewadahi aktivitas masyarakat Kota Palembang, 
memberikan sarana rekreatif, edukatif, sporty, dan santai.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Rekreasi adalah penyegaran kembali tenaga dan pikiran atau 

sesuatu yang menyenangkan dan menyegarkan hati. Rekreasi dapat 

menyegarkan diri dari rutinitas kerja yang dilakukan setiap hari. 

Aspek psikologis dari diadakannya rekreasi bagi masyarakat adalah 

mendapat kesenangan, kepuasan jasmani dan rohani, (Chaterina, 

1996).

Kebutuhan masyarakat akan pentingnya rekreasi terutama di

kota-kota besar semakin lama semakin meningkat. Peningkatan ini

meliputi jumlah maupun jenis objeknya, karena adanya pertambahan

jumlah penduduk dan frekuensi kegiatan kerja yang semakin tinggi. 

Pola hidup dinamis dengan aktivitas yang relatif padat, menyebabkan 

masyarakat kota membutuhkan suatu fasilitas yang dapat menjadi 

sarana untuk mengembalikan kesegaran dan kebugaran mental dan 

fisik.

Palembang dengan luas daerah 400,61 Km2, merupakan 

ibukota propinsi terbesar ke-5 di Indonesia. Berdasarkan Data

Susenas tahun 2003, jumlah penduduk kota Palembang 1.471.443 

jiwa dengan persentase penduduk laki-laki sebesar 49,6 % 

persentase wanita 50,4 %,

dan

yang sebagian besar adalah pekerja dan

StfAlOJmttl 0S01S160022
&<-Pendahu6uan
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rekreasi dalam kehidupannya. Data pengunjung 

2003, menjabarkan jumlah wisatawan yang ada 

Selatan adalah 322.713 orang, dengan 21.273

membutuhkan 

wisata tahun 

di Sumatera

wisatawan asing. Jumlah wisatawan ini kecil apabila dibandingkan 

dengan propinsi-propinsi lain di Indonesia yang memiiiki banyak 

tempat wisata dan rekreasi sehingga dapat menarik lebih banyak 

pengunjung baik dari dalam maupun luar negeri.

Berdasarkan rencana pengembangan kawasan Palembang

kawasanyang dipacu dan dikendalikan perkembangannya, 

pariwisata berlokasi di sepanjang alur Sungai Musi, dari P. Kerto 

hingga P. Kemaro. Pulau Kerto terletak di sebelah barat dan Pulau 

Kemaro terletak di sebelah timur Kota Palembang, kedua pulau

tersebut dihubungkan dengan Sungai Musi dengan jarak yang cukup

jauh. Oleh karena itu, perlu disediakan suatu tempat rekreasi atau

persinggahan sementara bagi wisatawan yang meiakukan perjalanan

antara P. Kerto dan P. Kemaro.

Salah satu tempat yang bisa dijadikan tempat rekreasi alternatif 

antara P. Kerto dan P. Kemaro adalah daerah Bagus Kuning, Plaju 

Palembang. Lahan yang tersedia cukup luas, dengan kondisi-alam 

yang natural di tepi Sungai Musi, tenang, jauh dari keramaian kota, 

letaknya tidak terlalu jauh menuju P. Kemaro, sehingga tepat 

digunakan sebagai tempat rekreasi. Fasilitas yang ada disekitar 

kawasan berupa Stadion Olah Raga Patra Jaya, dan Perumahan

&UH<yantl 0S01S160022 ^ab 3 cpendahuduan
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Pertamina Bagus Kuning. Lahan Bagus Kuning yang direncanakan 

di sekitar kawasan olah raga, tepatnya di belakang 

Stadion Patra Jaya, sehingga pengembangannya sebagai tempat 

rekreasi lebih cocok untuk menyediakan fasilitas rekreasi dan olah 

raga terutama yang mengarah ke air karena berada di tepian sungai. 

Hal ini dimaksudkan agar penyediaan fasilitas ini bisa mendukung 

dan lebih mengoptimalkan kegiatan olah raga yang terjadi disekitar 

kawasan dengan tidak mengganggu aktivitas dan sirkulasi yang 

sudah ada. Penyediaan fasilitas ini diharapkan dapat menjadi nilai 

tambah pada Kawasan Bagus Kuning sebagai kawasan olah raga 

dan rekreasi di Kota Palembang.

ini berada

1.2 Rumusan Permasalahan

Berdasarkan latar belakang penulisan di atas maka perumusan

masalah dalam penulisan ini adalah :

a. Bagaimana merencanakan dan merancang fasilitas rekreasi dan 

olah raga air yang memiliki suasana dan penciptaan ruang yang 

menyatu dengan alam terutama tepian sungai

b. Bagaimana merencanakan tempat rekreasi dan olah raga baru 

yang menyatu dengan kawasan olah raga yang sudah ada namun 

sirkulasi dan aktivitasnya tidak saling mengganggu satu sama lain

c. Bagaimana menampilkan suasana nyaman pada bangunan dan 

kawasan Bagus Kuning, sehingga menjadi tempat 

alternatif antara P. Kerto dan P. Kemaro

rekreasi

‘rJitolOJaitU 0301 SI 60022
<-8afc> S^PendakuSuan
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d. Bagaimana menciptakan rekreasi dan olah raga air yang bersifat 

Exploratory Behaviour

1.3 Tujuan dan Sasaran

Adapun tujuan dari perencanaan fasilitas rekreasi dan olah raga 

air di Kawasan Bagus Kuning, adalah :

a. Merencanakan dan merancang fasilitas rekreasi dan olah raga 

air yang kontekstual dengan alam (Sungai Musi), dan lingkungan 

Bagus Kuning

b. Merencanakan tempat rekreasi dan olah raga air yang menyatu 

dengan kawasan olah raga yang sudah ada, sehingga tidak

terkesan terpisah

c. Merencanakan dan merancang tempat rekreasi yang bertujuan

menyehatkan jasmani, dengan mengutamakan kenyamanan bagi

para penggunanya

d. Merencanakan dan merancang fasilitas rekreasi dan olah raga air 

yang bersifat ExpIoratory Behaviour di kawasan waterfront Bagus 

Kuning

Adapun sasaran yang ingin dicapai dari penulisan ini, adalah r

a. Mencari elemen-elemen alam yang bisa dimanfaatkan pada 

perencanaan fasilitas rekreasi dan olah raga air

b. Mencari dan mengklasifikasikan berbagai jenis kegiatan 

termasuk rekreasi air maupun olah raga air

yang

0301S160022 ^ab dahuduan
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c. Memilih jenis rekreasi dan olah raga air yang sesuai dengan

kondisi site

d. Menentukan jenis fasilitas penunjang apa saja yang dapat 

mendukung menunjang kegiatan rekreasi dan olah raga air

e. Menganalisa bentuk bangunan dan ruang agar menyatu dengan 

lingkungan alam, sehingga memberi kenyamanan bagi pengguna

dibutuhkan untuk 

yang asri, dan mendukung

f. Menganalisa elemen lansekap yang 

menciptakan tata ruang luar 

terciptanya fasilitas rekreasi yang bersifat Exploratory Behaviour

1.4 Ruang Lingkup Pembahasan

Adapun lingkup pembahasan ini meliputi:

a. Penyajian standar dan jenis fasilitas rekreasi dan olahraga air

b. Kebutuhan fasilitas yang termasuk rekreasi dan olah raga air dan 

penunjangnya berupa bangunan kantor dan Service; sarana 

akomodasi; sarana pendukung rekreasi seperti restoran, souvenir 

shop, dermaga, dan viewing tower/shelter, dll.

c. Analisa fungsional, kontekstual, arsitektural, struktur, dan utilitas, 

baik bangunan maupun kawasan Bagus Kuning sebagai tempat 

rekreasi dan olah raga air

d. Konsep perencanaan dan perancangan fasilitas rekreasi dan olah 

raga air di kawasan waterfront Bagus Kuning

<3rutt<yantt 0301S160022 ^ab $ Pendahuluan
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1.5 Sistematika Penulisan

BAB I PENDAHULUAN

latar belakang perancangan,Berisi tentang uraian

masalah, tujuan dan sasaran, ruang lingkup

dan kerangka

perumusan

sistematika penuiisan,pembahasan,

pemikiran

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

Berisi berbagai teori yang meliputi rekreasi dan olah raga 

air, pariwisata dan waterfront, eko-tourism, dan eko-

arsitektur

BAB III TINJAUAN UMUM

Berisi tentang tinjauan umum kota Palembang, dan tinjauan

lokasi perencanaan dan perancangan, aspek yang dibahas,

dan pengumpulan data

BAB IV ANALISA PROGRAM PERENCANAAN DAN

PERANCANGAN

Berisi analisa meliputi analisa fungsional, analisa tapak dan 

lingkungan, anaiisa arsitektural, analisa struktural, dan 

analisa kinerja/utilitas

BAB V KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

Berisi rumusan konsep dasar perancangan, konsep tata 

ruang dalam, tata ruang luar, konsep perencanaan fasilitas, 
dan konsep dasar teknis

‘3-ltol‘TjanU 0-3018160022 ‘-Bab $‘-Pe»tda(u<(?uatt
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1.6 Kerangka Pemikiran

LATAR BELAKANG IDE/ GAGASAN 
FASILITAS REKREASI DAN OLAH RAGA AIR

a. Kebutuhan masyarakat yang semakin meningkat akan rekreasi
b. Palembang masih kekurangan tempat rekreasi terutama di perairan
c. Bagus Kuning potensial untuk dikembangkan sebagai tempat rekreasi dan 

wisata alternative antara P. Kemaro dan P. Kerto
d. Lahan yang direncanakan berada di kawasan olahraga dan tepi sungai, 

sehingga tepat dikembangan sebagai tempat rekreasi dan olah raga air

♦--------  ----- PERUMUSAN MASALAH
• Bagaimana merencanakan dan merancang fasilitas rekreasi dan olah raga air 

yang memilki suasana dan penciptaan ruang yang menyatu dengan alam 
terutama tepi sungai

• Bagaimana merencanakan tempat rekreasi dan olah raga baru yang menyatu 
dengan kawasan olah raga yang sudah ada namun sirkulasi dan aktivitasnya 
tidak saling mengganggu satu sama lain

• Bagaimana menampilkan susana nyaman pada bangunan dan kawasan 
Bagus Kuning, sehingga menjadi tempat rekreasi alternatif antara P. Kemaro 
dan P. Kerto

• Bagaimana menciptakan rekreasi dan Olah Raga Air yang bersifat 
Exploratory Behaviour

TUJUAN*

a. Merencanakan dan merancang fasilitas rekreasi dan olah raga air yang 
kontekstual dengan alam (Sungai Musi), dan lingkungan Bagus Kuning

b. Merencanakan tempat rekreasi dan olah raga air yang menyatu dengan 
kawasan olah raga yang sudah ada, sehingga tidak terkesan terpisah

c. Merencanakan dan merancang tempat rekreasi yang bertujuan menyehatkan 
jasmani, dengan mengutamakan kenyamanan bagi para penggunanya

d. Merencanakan dan merancang fasilitas rekreasi dan olah raga air yang 
bersifat Exploratory Behaviour di kawasan waterfront Bagus Kuning

PENGUMPULAN DATA *

DATA FISIK
Berupa batas tapak, kondisi existing 
lingkungan sekitar, dll

DATA NON FISIK
Berupa standar perancangan, dan 
hasil studi banding dan wawancara

ANALISA*

ANALISA STRUKTURAL, KINERJ A/UTLLITAS, FUNGSIONAL, 
ARS1TEKTURAL, DAN KONTEKSTUAL BAIK BANGUNAN DAN KAWASAN 

PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN FASILITAS REKREASI 
DAN OLAH RAGA AIR DI KAWASAN WATERFRONT BAGUS KUNING +

>DDEPRyIDISjIIN DISvllN
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