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Uji Aktivitas Penyembuhan Luka Bakar Submikro Emulsi Ekstrak Daun
Sambiloto dengan Kombinasi Tween 20 dan PEG-400 Terhadap Tikus Galur
Wistar

Mellyani Angelica Susanti
08061282126042

ABSTRAK

Daun sambiloto (Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees) mengandung
andrografolid, senyawa yang memiliki aktivitas antiinflamasi, antibakteri, dan
antioksidan untuk mempercepat penyembuhan luka bakar. Penelitian ini
mengevaluasi sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto dengan Tween 20
dan PEG-400 pada konsentrasi 10% serta menguji aktivitas penyembuhan luka
bakar pada tikus Wistar. Penelitian ini terbagi menjadi 5 kelompok perlakuan
berupa kelompok normal, positif (tekasol), negatif, krim sambiloto 1% dan
submikro emulsi 1%. Hasil karakterisasi submikro emulsi menunjukkan warna
hijau transparan, aroma khas, tekstur cair, dan nilai pH 5,3+0,173; viskositas
2,807+0,270cP; densitas 1,065+0,002gr/cm?; kadar andrografolid 19,44+0,34%;
efisiensi penjerapan 95,97+0,14%; ukuran globul 175,733£13,081nm; indeks
polidispersitas 0,315+0,026; zeta potensial -30,6+£0,458 mV dan indeks iritasi
primer sediaan bernilai 0. Pengujian aktivitas penyembuhan luka bakar mengamati
waktu terbentuk dan terlepasnya keropeng serta mengukur luas luka bakar dan
%Recovery. Submikro emulsi sambiloto 1% menunjukkan waktu terbentuk dan
terlepasnya keropeng pada hari ke-4 dan ke-12 serta %Recovery bernilai
92,05+0,93% yang lebih besar dari krim sambiloto 1% (85,05+1,99%) maupun
kelompok negatif (62,88+3,67%). Analisis histopatologi menunjukkan kepadatan
epitel dan kolagen serta penyebaran sel inflamasi yang tidak mendominasi pada
kelompok submikro emulsi sambiloto 1%. Berdasarkan hasil statistik ANOVA
dapat disimpulkan bahwa pemberian submikro emulsi ekstrak daun sambiloto
berbeda signifikan dengan pemberian krim sambiloto 1% terhadap penyembuhan
luka bakar pada tikus putih galur wistar (p<0,05).

Kata kunci : Keropeng, luka bakar, sambiloto, submikro emulsi
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Burn Wound Healing Activity Test of Submicro Emulsion of Sambiloto Leaf
Extract with Combination of Tween 20 and PEG-400 in White Wistar Rats

Mellyani Angelica Susanti

08061282126042

ABSTRACT

Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees) contains andrografolid, a compound that
has anti-inflammatory, antibacterial, and antioxidant activities to accelerate burn
wound healing. This study evaluated the preparation of submicro emulsion of bitter
melon leaf extract with Tween 20 and PEG-400 at a concentration of 10% and tested
the burn wound healing activity in Wistar rats. This study was divided into 5
treatment groups in the form of normal, positive (tekasol), negative, 1% sambiloto
cream and 1% submicro emulsion. The characterization of submicro emulsion
showed a transparent green, distinctive aroma and a liquid texture and pH value of
5.3+0.173; viscosity 2.807+0.270cP; density 1.065+0.002gr/cm?; andrographolide
content 19.44+0.34%; entrapment efficiency 95.97+0.14%; globul size
175.733£13.081nm; polydispersity index 0.315+0.026; zeta potential -
30.6+0.458mV and irritation scoring was 0. Burn wound activity test observed the
time of scab formation and detachment, measuring burn area and %Recovery. The
1% sambiloto submicro emulsion showed time of scab formation and detachment
on the 4th and 12th with %Recovery 92.05+0.93%, which is greater than 1%
sambiloto cream (85.05+1.99%) and the negative group (62.88+3.67%).
Histopathological analysis showed epithelial and collagen density as well as the
distribution of inflammatory cells that did not dominate in the submicron emulsion
1%. ANOVA results confirmed significant differences in burn healing between the
submicro emulsion and 1% sambiloto cream (p<0.05).

Keywords: Burn wound, sambiloto, scab, submicro emulsion
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Luka bakar berada di urutan keempat jenis cedera yang sering terjadi setelah
cedera akibat kecelakaan lalu lintas, jatuh dan kekerasan fisik (Gospodarek et al.,
2022). Angka kejadian kasus luka bakar derajat dua mencapai 85,4% kasus, luka
bakar ini melibatkan cedera pada lapisan dermis kulit dengan waktu penyembuhan
selama 2-3 minggu (Ji et al., 2024; Goh et al., 2024). Penyembuhan luka bakar tidak
hanya ditujukan untuk memperbaiki integritas kulit, namun turut berfokus pada
aspek kosmetikal berupa estetika kulit (Schulz et al., 2024). Pengobatan luka bakar
yang tidak segera dilakukan akan berpotensi menyebabkan infeksi berkelanjutan
pada kulit (Chhabra et al., 2023).

Penanganan luka bakar menggunakan sediaan krim dan gel dengan bahan
sintesis secara topikal berisiko menimbulkan efek samping yang semakin
memperparah luka. Tanaman sambiloto sebagai bahan alam dengan kandungan
senyawa aktif berupa andrografolid bekerja sebagai antifinlamasi dengan
mengurangi sitokin inflamasi serta mengurangi ekspresi beberapa gen proinflamasi,
termasuk siklooksigenase-2 (COX-2) (Burgos et al., 2021). Sambiloto juga
memiliki aktivitas antibakteri dan antioksidan yang berperan aktif dalam
penyembuhan luka bakar dengan pendekatan re-epitelisasi dan perbaikan jaringan-

jaringan rusak (Lin et al., 2022).



Penelitian yang dilakukan Ariawan et al. (2023) menunjukkan aktivitas
penyembuhan luka bakar oleh ekstrak daun sambiloto yang berfokus pada re-
epitelisasi, kepadatan kolagen dan panjang luka. Penelitian lain oleh Kornelia
(2023) menunjukkan efektivitas gel ekstrak daun sambiloto 10% dalam
penyembuhan luka bakar sebesar 99,72%. Untuk meningkatkan penyembuhan
dapat digunakan alternatif bentuk sediaan lain yakni submikro emulsi. Sediaan
submikro emulsi dapat meningkatkan penetrasi ke dalam kulit karena ukuran globul
yang kecil mampu menghantarkan zat aktif pada lokasi target (Romes et al., 2021;
Wooi, 2018).

Submikro emulsi merupakan sistem emulsi dengan diameter globul berkisar
dari 10-1000 nm dengan rata-rata ukuran globul antara 100-500 nm terdiri dari fase
minyak, fase air, surfaktan dan kosurfaktan (Kumar et al., 2023; Singh et al., 2022).
Submikro emulsi yang dipilih pada penelitian ini masuk ke dalam tipe minyak
dalam air (M/A) dengan nilai HLB harus di atas 10. Tween 20 memiliki HLB 16,7
sehingga dipilih sebagai surfaktan dengan sifat hidrofilik sehingga mudah
terpenetrasi ke dalam kulit (Adi et al., 2019). Minyak kemangi sebagai fase minyak
dipilih karena memiliki nilai HLB sebesar 13,36 yang tidak jauh berbeda dengan
nilai HLB Tween 20 maupun PEG-400 (Fachriyah et al., 2020).

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan penelitian uji aktivitas
penyembuhan luka bakar sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto dengan
kombinasi Tween 20 dan PEG-400 secara in vivo menggunakan tikus putih galur

wistar serta uji histopatologi kulit untuk menilai perubahan morfologi maupun



integritas jaringan kulit tikus yang terdampak luka bakar lalu diaplikasikan sediaan
submikro emulsi ekstrak daun sambiloto selama 20 hari.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, maka didapatkan beberapa rumusan masalah
sebagai berikut :

1. Bagaimana karakterisasi sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto
dengan kombinasi Tween 20 dan PEG-400?

2. Bagaimana efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto
kombinasi Tween 20 dan PEG-400 dalam penyembuhan luka bakar derajat
dua tikus putih galur wistar?

3. Bagaimana gambaran histopatologi kulit tikus putih galur wistar luka bakar
derajat dua setelah pengaplikasian submikro emulsi ekstrak daun sambiloto
kombinasi Tween 20 dan PEG-400?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah sebelumnya, maka tujuan yang dapat
dikemukakan adalah sebagai berikut :

1. Mengetahui hasil karakterisasi sediaan submikro emulsi ekstrak daun
sambiloto dengan kombinasi Tween 20 dan PEG-400.

2. Mengidentifikasi efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun
sambiloto kombinasi Tween 20 dan PEG-400 dalam penyembuhan luka

bakar derajat dua tikus putih galur wistar.



3. Mengidentifikasi gambaran histopatologi kulit tikus putih galur wistar luka
bakar derajat dua setelah pengaplikasian submikro emulsi kombinasi Tween
20 dan PEG-400.
1.4  Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pembaca dengan
memberikan informasi mengenai efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun
sambiloto dengan kombinasi Tween 20 dan PEG-400 terhadap proses
penyembuhan luka bakar dibandingkan dengan sediaan krim ekstrak daun
sambiloto. Informasi terkait gambaran histopatologi kulit tikus dengan luka bakar
setelah pengaplikasian sediaan submikro emulsi diharapkan dapat memperkuat
kajian ilmiah mengenai pengaplikasian submikro emulsi serta menjadi acuan untuk
pengembangan penelitian yang mendatang. Hasil submikro emulsi yang diteliti ini
diharapkan mampu untuk diproduksi dalam skala yang lebih besar untuk

penyembuhan luka bakar.
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