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The Influence of Anticholinergic Use on Cognitive Function Disorders in
Outpatient Paranoid Schizophrenia Patients at Ernaldy Bahar Hospital,
South Sumatra Province

Cahya Aulia Maharani
08061182126011

ABSTRACT

Paranoid schizophrenia is the most common type of schizophrenia, characterized
by difficulty distinguishing between reality and thoughts, which impacts cognitive
processes. Patients with this condition have particular vulnerability to medication
side effects, especially anticholinergics that can affect cognitive function. This
study aimed to analyze the effect of anticholinergic use on cognitive function
impairment in outpatients with paranoid schizophrenia at Ernaldi Bahar Hospital,
South Sumatra Province. An observational study with a cross-sectional design was
conducted on 37 paranoid schizophrenia outpatients during November-December
2024. Data collection included medical record review and interviews, with
cognitive function assessment using the Six-item Cognitive Impairment Tests (6-
CIT). Statistical analysis was performed using the Chi-square test. The distribution
of anticholinergic use showed level 0 at 22 drugs (22.22%), level 1 at 23 drugs
(23.24%), level 2 at 9 drugs (9.09%), and level 3 at 45 drugs (45.45%). Cognitive
function evaluation in patients using anticholinergics revealed 2 patients (5.40%)
with normal cognitive function, 5 patients (13.51%) with mild cognitive
impairment, and 30 patients (81.09%) with severe cognitive impairment. Statistical
analysis demonstrated a significant effect of anticholinergic use on cognitive
function impairment (p = 0.004).

Keywords: Paranoid Schizophrenia, Anticholinergic, Cognitive Function
Impairment



Pengaruh Penggunaan Antikolinergik terhadap Gangguan Fungsi Kognitif
Pasien Skizofrenia Paranoid Rawat Jalan di Rumah Sakit Ernaldi Bahar
Provinsi Sumatera Selatan

Cahya Aulia Maharani
08061182126011

ABSTRAK

Skizofrenia paranoid merupakan tipe skizofrenia yang paling umum dijumpai,
ditandai dengan kesulitan membedakan realitas dan pikiran yang berdampak pada
cara berpikir. Pasien dengan kondisi ini memiliki kerentanan khusus terhadap efek
samping obat, terutama antikolinergik yang dapat mempengaruhi fungsi kognitif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan antikolinergik
terhadap gangguan fungsi kognitif pada pasien skizofrenia paranoid rawat jalan di
Rumah Sakit Ernaldi Bahar Provinsi Sumatera Selatan. Penelitian observasional
dengan desain cross-sectional dilakukan terhadap 37 pasien skizofrenia paranoid
rawat jalan selama periode November-Desember 2024. Pengumpulan data meliputi
penelusuran rekam medik dan wawancara, dengan penilaian fungsi kognitif
menggunakan Six-item Cognitive Impairment Tests (6-CIT). Analisis statistik
dilakukan dengan menggunakan wuji Chi-square. Distribusi penggunaan
antikolinergik menunjukkan level 0 sebanyak 22 obat (22,22%), level 1 sebanyak
23 obat (23,24%), level 2 sebanyak 9 obat (9,09%), dan level 3 sebanyak 45 obat
(45,45%). Evaluasi fungsi kognitif pada pasien pengguna antikolinergik
menunjukkan 2 pasien (5,40%) dengan fungsi kognitif normal, 5 pasien (13,51%)
dengan gangguan kognitif ringan, dan 30 pasien (81,09%) dengan gangguan
kognitif berat. Analisis statistik menunjukkan pengaruh signifikan penggunaan
antikolinergik terhadap gangguan fungsi kognitif (p = 0,004).

Kata Kunci : Skizofrenia Paranoid, Antikolinergik, Gangguan Fungsi Kognitif
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Gangguan skizofrenia umumnya terdiri dari beberapa tipe seperti paranoid,
katatonik, hebefrenik, tak terinci, dan tipe residual. Skizofrenia paranoid menjadi
kasus skizofrenia yang paling banyak di antara kasus skizofrenia tipe lainnya.
Pasien skizofrenia paranoid merupakan pasien yang mengalami kesulitan dalam
menyesuaikan antara realita dan pikirannya yang dapat mengganggu cara berpikir.
Melemahnya saraf dan kemampuan kognitif menjadi hal yang menyebabkan
seseorang dapat mengalami skizofrenia paranoid. Gejala utama yang umumnya
dialami oleh pasien skizofrenia paranoid adalah terjadinya halusinasi auditorik atau
waham yang mencolok (Ningnurani dkk., 2022).

Kasus skizofrenia diketahui semakin meningkat setiap tahunnya.
Skizofrenia setidaknya telah memengaruhi lebih dari 24 juta orang di dunia (WHO,
2022). Berdasarkan pada data Riset Kesehatan Dasar tahun (2018), di negara
Indonesia terdapat adanya peningkatan jumlah pasien dengan penyakit gangguan
jiwa hingga mencapai 6,7%. Pada tahun 2023, jumlah kasus pasien gangguan jiwa
berat skizofrenia paranoid di Rumah Sakit Ernaldi Bahar Provinsi Sumatera Selatan
mencapai angka yang sangat tinggi dimana terdapat jumlah 770 pasien rawat inap
dan 19.296 pasien pada rawat jalan.

Skizofrenia paranoid menjadi kasus skizofrenia yang paling sering dialami
di berbagai negara di selurug dunia. Dalam penanganannya, pasien skizofrenia

paranoid biasanya diberikan terapi obat antipsikotik atau yang dikenal sebagai



Dopamine Receptor Blocking Agents (DRBAs). Obat-obatan ini bekerja dengan
memodulasi aktivitas neurotransmitter di otak, termasuk dopamin, serotonin,
norepinefrin, dan glutamat, untuk mengurangi gejala yang dialami pasien (Wilianto
dan Yulistiani, 2019). Namun, penggunaan obat antipsikotik ini seringkali
menimbulkan efek samping yang signifikan, seperti parkinsonisme, tardif
diskinesia, distonia, dan akathisia. Extrapyramidal syndrom (EPS) atau sindrom
ekstrapiramidal merupakan istilah untuk efek samping yang ditimbulkan dari
penggunaan obat antipsikotik (Musco et al., 2019).

Pasien yang telah mengonsumsi antipsikotik akan mengalami gejala
sindrom ekstrapiramidal seperti terganggunya gerakan motorik, kemampuan sosial
dan komunikasi, bahkan dalam beraktivitas di kehidupan sehari-hari (Lestari dan
Suyasa, 2020). Sindrom ekstrapiramidal tersebut dapat diatasi dengan
mengonsumsi antikolinergik, misalnya triheksifenidil (Rahaya dan Cahaya, 2016).
Antikolinergik merupakan obat-obatan yang bekerja pada reseptor muskarinik
dengan menghambat neurotransmitter asetikolin dalam sistem saraf pusat dan organ
perifer (Ikawati dan Rahmawati, 2017). Antikolinergik menghambat saluran ion
yang terikat pada reseptor nikotinik dan memiliki efek antagonis kompetitif pada
reseptor muskarinik dan nikotinik (Dhaneswari dkk., 2021).

Antikolinergik diketahui dapat menyebabkan berbagai efek samping, baik
efek samping perifer seperti mulut kering yang disebabkan oleh penurunan aliran
air liur maupun efek samping sentral seperti terjadinya gangguan pada fungsi
kognitif. Efek samping dari penggunaan obat antikolinergik ini dapat semakin

meningkat dengan adanya peningkatan dosis. Beberapa obat antikolinergik dengan



dosis tingkat rendah juga dapat memberikan efek samping yang sama bahkan lebih
dari obat antikolinergik lainnya. Potensi tersebut dapat kian meningkat seiring
dengan kelemahan fisik dan usia pasien (Chapuis et al., 2020).

Penghambatan asetilkolin pada reseptornya dapat mengakibatkan
penghambatan kolinergik di otak. Efek samping yang tidak diinginkan meliputi
delirium, gangguan perilaku, keterampilan pengambilan keputusan yang buruk,
perubahan suasana hati, dan gangguan pada kemampuan kognitif dan fisik yang
terkait dengan hal ini. Kadar asetilkolin sering menurun seiring dengan penuaan
alami. Selain itu, struktur tempat asetilkolin terikat dapat berubah. Fungsi kognitif
dan penggunaan antikolinergik berkorelasi negatif (Kersten dan Wyller, 2014).

Fungsi kognitif merupakan hal yang penting terhadap hasil terapi dan
keseharian yang dialami para pasien skizofrenia. Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa pasien skizofrenia mengalami penurunan yang signifikan pada fungsi
kognitif apabila dibandingkan dengan populasi normal (Rini dan Hadjam, 2016).
Menurut Ikawati dan Rahmawati (2017), penggunaan obat antikolinergik
berhubungan signifikan dengan penurunan kinerja kognitif pada pasien skizofrenia
di Unit Rawat Jalan Rumah Sakit Umum Daerah Kota Surakarta (p<0,005), dengan
nilai r sebesar 0,631.

Berdasarkan informasi latar belakang yang diberikan di atas, peneliti ingin
mempelajari lebih lanjut tentang bagaimana obat antikolinergik memengaruhi
disfungsi kognitif pada pasien dengan skizofrenia paranoid. Pasien yang menerima
perawatan untuk skizofrenia paranoid di Rumah Sakit Ernaldi Bahar di Provinsi

Sumatera Selatan akan menjadi fokus utama penelitian ini.



1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana penggunaan obat antikolinergikpasien rawat jalan skizofrenia
paranoid di Rumah Sakit Ernaldi Bahar, Provinsi Sumatera Selatan?
2. Bagaimana kinerja kognitif pasien rawat jalan dengan skizofrenia
paranoid yang menggunakan obat antikolinergik di Rumah Sakit Ernaldi
Bahar, Provinsi Sumatera Selatan?
3. Bagaimana pengaruh penggunaan obat antikolinergik terhadap disfungsi
kognitif pada pasien rawat jalan skizofrenia paranoid di Rumah Sakit
Ernaldi Bahar, Provinsi Sumatera Selatan?
1.3  Tujuan
1. Menganalisis penggunaan obat pasien rawat jalan skizofrenia paranoid
antikolinergik di Rumah Sakit Ernaldi Bahar, Provinsi Sumatera Selatan.
2. Menganalisis kinerja kognitif pasien rawat jalan dengan skizofrenia
paranoid yang menggunakan obat antikolinergik di Rumah Sakit Ernaldi
Bahar, Provinsi Sumatera Selatan.
3. Mengevaluasi pengaruh penggunaan obat antikolinergik terhadap
disfungsi kognitif pada pasien rawat jalan skizofrenia paranoid di Rumah
Sakit Ernaldi Bahar, Provinsi Sumatera Selatan.
1.4  Manfaat
Penelitian ini diharapkan memberikan solusi untuk mengatasi efek samping
antikolinergik pasien dengan gangguan skizofrenia dan menjadi referensi untuk

penelitian serupa di masa mendatang.
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