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Uji Aktivitas Penyembuhan Luka Bakar Submikro Emulsi Ekstrak Daun 

Sambiloto dengan Kombinasi Tween 80 dan Etanol terhadap Tikus Wistar 

 

Ananda Putri Abellia 

08061282126052 

 

ABSTRAK 

Daun sambiloto (Andrographis paniculata (Burm. F) Wall. Ex Ness) mengandung 

metabolit sekunder andrografolid yang memiliki aktivitas antibakteri, 

antiinflamasi, dan antioksidan yang berpotensi dalam mempercepat penyembuhan 

luka bakar. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi sediaan submikro emulsi 

ekstrak daun sambiloto 1% dengan kombinasi tween 80 dan etanol dalam 

konsentrasi 25% dan uji aktivitas penyembuhan luka bakar pada tikus wistar. 

Penelitian ini dibagi menjadi 5 kelompok yaitu normal, positif (tekasol), negatif, 

krim sambiloto 1%, dan submikro emulsi 1%. Pengamatan luka bakar dilihat 

terbentuk dan lepasnya keropeng serta %recovery. Hasil karakteristik submikro 

emulsi 1% menunjukkan bahwa sediaan memiliki warna hijau tua jernih dengan 

aroma khas sambiloto dan minyak kemangi, pH sebesar 6,233±0,057; viskositas 

13,667±0,122cP; bobot jenis 1,034±0,001gr/cm3; kadar andrografolid 

19,636±1,545%; efisiensi penjerapan 95,840±0,057%; ukuran droplet 

118,5±8,697nm; indeks polidispersitas 0,208±0,009; zeta potensial -24,866±2,635 

mV dan tidak menunjukkan adanya efek iritasi dengan hasil indeks iritasi primer 

yang bernilai 0. Hasil uji aktivitas penyembuhan luka bakar waktu terbentuk 

keropeng pada hari ke-4 kecuali kelompok negatif pada hari ke-10. Berdasarkan 

analisis data One way ANOVA, persentase penyembuhan luka bakar pada submikro 

emulsi 1% menghasilkan nilai tertinggi yaitu sebesar 94,55±1,47% dan tidak 

berbeda signifikan dengan kelompok positif 90,60±3,28% tetapi berbeda dengan 

krim sambiloto 1% 85,05±1,99. Histopatologi jaringan kulit yang diberikan 

submikro emulsi menunjukkan kepadatan jumlah fibroblast, kolagen serta infiltrasi 

sel inflamasi normal yang tidak berbeda signifikan dengan kontrol positif. 

Submikro emulsi 1% berdasarkan penelitian ini lebih efektif dalam penyembuhan 

luka bakar.  

 

Kata kunci: keropeng, luka bakar, sambiloto, submikro emulsi 
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Burn Wound Healing Activity Test of Submico Emulsion Containing 

Sambiloto Leaf Extract Combined with Tween 80 dan Ethanol on Wistar 

Rats 

 

Ananda Putri Abellia 

08061282126052 

 

ABSTRACT 

Sambiloto leaves (Andrographis paniculata (Burm. F) Wall. Ex Ness) contain 

secondary metabolites with antibacterial, anti-inflammatory, and antioxidant 

activities, making them a potential agent for burn wound healing. This study 

evaluated a 1% submicron emulsion of sambiloto leaf extract prepared with a 

combination of Tween 80 and ethanol at a 25% concentration, testing its burn 

wound healing activity in Wistar rats. The study included five groups normal, 

positive control (tekasol), negative control, 1% sambiloto cream, and 1% submicron 

emulsion. Observations focused on scab formation and wound recovery. The 

evaluation of the 1% submicron emulsion showed a clear dark green appearance 

with the characteristic aroma of sambiloto and basil oil, a pH of 6.233±0.057, 

viscosity of 13.667±0,122cP, specific gravity of 1.034±0.001g/cm3, 

andrographolide content of 19.636±1.545%, entrapment efficiency of 

95.840±0.057%, droplet size of 118.5±8.697nm, polydispersity index of 

0.208±0.009, and zeta potential of -24.866±2.635mV with no irritation detected. 

Scab formation occurred by day 4, except in the negative control (day 10). Based 

on One Way ANOVA analysis, the submicron emulsion achieved the highest 

healing value of 94.55±1.47% which was not significantly different from the 

positive control (90.60±3.28%) but significantly different from the 1% sambiloto 

cream group (85.05±1.99%). The histopathological analysis of skin tissue treated 

with submicron emulsions showed increased fibroblasts density, collagen, and 

normal inflammation, similar to the positive control. Based on this study, the 1% 

submicron emulsion was more effective in promoting burn wound healing.  

 

Keywords: scab, burn wounds, sambiloto, submicro emulsion 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Luka bakar menempati posisi keenam jenis cedera kulit yang sering terjadi di 

Indonesia dengan angka mortalitas 34% dan posisi keempat di dunia (Buchner et 

al., 2023). Luka bakar adalah cedera pada tubuh yang dapat merusak jaringan kulit 

dan disertai rasa sakit serta peradangan (Correa et al., 2023). Luka bakar terdiri dari 

beberapa jenis berdasarkan tingkat kedalaman luka, mulai dari derajat kesatu 

hingga keempat (Statha et al., 2024). Luka bakar dapat disebabkan oleh beberapa 

faktor seperti terpapar suhu tinggi, radiasi, bahan kimia, gesekan dan listrik secara 

tidak sengaja. Namun, penyebab yang paling umum terjadi yaitu karena terkena 

suhu tinggi yang berasal dari benda padat yang dipanaskan (Dewangan et al., 2024). 

Luka bakar derajat dua sering terjadi dengan prevalensi 89% dari semua kasus 

luka bakar (Nassar et al., 2023). Luka bakar derajat dua mampu menembus dan 

merusak lapisan dermis hingga menyebabkan eksudasi jaringan yang parah serta 

peningkatan permeabilitas vaskular. Jenis luka bakar dengan derajat ini 

memerlukan waktu penyembuhan sekitar 7-21 hari (Cook et al., 2022). Luka bakar 

derajat dua dapat membentuk bekas luka yang berpengaruh terhadap estetika kulit 

hingga kesehatan mental. Proses penyembuhan luka bakar ini dapat mempengaruhi 

estetika kulit (penampilan) serta fungsi kulit (Edwards, 2023; Yakupu et al., 2022).  

Tanaman herbal yang memiliki efektivitas dalam penyembuhan luka bakar 

adalah sambiloto (Andrographis paniculata). Sambiloto memiliki efek farmakologi 

seperti antiinflamasi, antimikroba dan antioksidan yang dapat membantu proses 
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penyembuhan luka bakar (Herman dan Herman, 2020). Daun sambiloto 

mengandung metabolit sekunder dengan komponen utama berupa andrografolid 

(Gani et al., 2018). Daun sambiloto berperan sebagai antiinflamasi dengan 

mengurangi sekresi sitokin pro-inflamasi (TNF-α dan IL-6) (Okhuarobo et al., 

2014). Berdasarkan penelitian Kornelia (2023), ekstrak daun sambiloto 10% yang 

diformulasikan dalam bentuk gel menunjukkan adanya efektivitas dalam 

penyembuhan luka bakar dengan persentase penyembuhan sebesar 99,72% setelah 

pengujian 20 hari.  

Pengaplikasian obat untuk luka bakar yang umum digunakan masyarakat saat 

ini berupa sediaan topikal konvensional seperti krim dan gel (Hekmatpou et al., 

2019). Ukuran partikel yang besar dari bentuk sediaan ini menyebabkan 

keterbatasan penetrasi ke dalam kulit pada bagian dermis. Oleh karena itu, 

penelitian ini menggunakan sediaan submikro emulsi yang mampu menghantarkan 

bahan aktif ke lokasi target (Talianu et al., 2020). Submikro emulsi merupakan 

bentuk sediaan emulsi yang stabil secara termokinetik dengan diameter droplet 

terdispersi antara 100-500 nm (Kumar et al., 2023).  

Pemilihan surfaktan berdasarkan nilai hydrophilic-lipophilic balance (HLB) 

merupakan indikator dalam kemampuan pembentukan sistem submikro emulsi. 

Nilai HLB >10 merupakan tipe emulsi M/A (Pavoni et al., 2020). Tween 80 

termasuk surfaktan non ionik yang memiliki nilai HLB 15. Etanol sebagai 

kosurfaktan berperan dalam membantu menurunkan tegangan antarmuka dan 

meningkatkan kelarutan. Minyak kemangi digunakan sebagai fase minyak karena 

memiliki aktivitas antibakteri dari senyawa flavonoid dan fenolik serta nilai HLB 
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yang mendekati HLB campuran tween 80 dan etanol yaitu 13,36 (Kristiani et al., 

2019).  

Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian kali ini fokus pada uji efektivitas 

submikro emulsi ekstrak daun sambiloto dengan kombinasi tween 80 dan etanol 

dalam penyembuhan luka bakar pada kulit punggung tikus putih galur wistar. 

Parameter keberhasilan dapat dilihat dari berkurang atau hilangnya luka bakar pada 

kulit punggung tikus dan morfologi jaringannya dengan histopatologi. Pembuatan 

sediaan yang lebih efisien seperti submikro emulsi dilakukan untuk meningkatkan 

penetrasi bahan aktif ke lapisan dermis.  

1.2    Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dibuat rumusan masalah 

antara lain: 

1. Bagaimana karakteristik sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto 

dengan kombinasi dari tween 80 sebagai surfaktan dan etanol sebagai 

kosurfaktan? 

2. Bagaimana efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto 

dengan kombinasi tween 80 dan etanol terhadap penyembuhan luka bakar 

derajat dua pada tikus putih galur wistar? 

3. Bagaimana efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto 

dengan kombinasi tween 80 dan etanol terhadap histopatologi jaringan kulit 

tikus putih galur wistar dengan luka bakar derajat dua? 

1.3    Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini diantaranya: 
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1. Mengetahui karakteristik sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto 

dengan kombinasi dari tween 80 sebagai surfaktan dan etanol sebagai 

kosurfaktan. 

2. Mengetahui efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto 

dengan kombinasi tween 80 dan etanol terhadap penyembuhan luka bakar 

derajat dua pada tikus putih galur wistar.  

3. Mengetahui efektivitas sediaan submikro emulsi ekstrak daun sambiloto 

dengan kombinasi tween 80 dan etanol terhadap histopatologi jaringan kulit 

tikus putih galur wistar dengan luka bakar derajat dua.  

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat serta memberi informasi bagi 

pembaca mengenai efektivitas submikro emulsi sambiloto dengan kombinasi tween 

80 dan etanol terhadap penyembuhan luka bakar dibandingkan bentuk sediaan 

topikal lain (gel dan krim). Proses penyembuhan submikro emulsi daun sambiloto 

terhadap perbaikan jaringan luka juga diharapkan dapat memberi informasi baru 

yang bemanfaat bagi masyarakat dan penelitian selanjutnya. 
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