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Hepatoprotector Activity Test of Ethanol Extract of Chinese Betel Herbs
(Peperomia pellucida) in CCl4 Induced Wistar Rats

Ariqah Naillah Ahsan
08061282126030

ABSTRACT

Chinese betel (Peperomia pellucida) contains secondary metabolite compounds
such as alkaloids, flavonoids, phenolics, tannins, saponins, and triterpenoids. This
assay aims to determine the hepatoprotector activity of ethanol extract of chinese
betel herb by observation of biochemical parameters, macroscopic, and
histopathology of the liver of carbon tetrachloride-induced wistar rats (CCl4). The
test was carried out for 21 days on 30 rats divided into 6 groups, namely normal
control (Na CMC 0.5%), negative control (CCl4 1 mg/kgBW), positive control
(Silimarin 100 mg/kgBW), treatment group I-II1 (Chinese betel herb ethanol extract
with doses of 100, 200, and 400 mg/kgBW). The data analysis results showed that
treatment groups Il and II were able to significantly (p<0,05) maintain SGPT,
SGOT, ALP, and Total Bilirubin levels. Meanwhile, treatment group [ only
managed to maintain SGPT and SGOT levels. Macroscopic observation of the liver
showed normal criteria, except in the negative control group. Histopathological
examination of the test animals’ livers was conducted by scoring steatosis,
inflammation, and necrosis. The 400 mg/kgBW dose of extract exhibited the best
histopathological features compared to other dose variations.

Keywords : Peperomia pellucida, SGPT, SGOT, ALP, Total Bilirubin



Uji Aktivitas Hepatoprotektor Ekstrak Etanol Herba Sirih Cina (Peperomia
pellucida) Terhadap Tikus Wistar Yang Diinduksi CCl4

Ariqah Naillah Ahsan
08061282126030

ABSTRAK

Sirih cina (Peperomia pellucida) memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder
seperti alkaloid, flavonoid, fenolik, tanin, saponin, dan triterpenoid. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektor ekstrak etanol herba sirih
cina dengan pengamatan terhadap parameter biokimia hati, makroskopis, dan
histopatologi hati tikus wistar yang terinduksi karbon tetraklorida (CCl4). Pengujian
dilakukan selama 21 hari terhadap 30 ekor tikus yang dibagi dalam 6 kelompok
yaitu kontrol normal (Na CMC 0,5%), kontrol negatif (CCls 1 mg/kgBB), kontrol
positif (Silimarin 100 mg/kgBB), kelompok perlakuan I-1II (ekstrak etanol herba
sirth cina dengan dosis 100, 200, dan 400 mg/kgBB). Hasil analisis data
menunjukkan bahwa kelompok perlakuan II, dan III secara signifikan (p<0,05)
dapat mempertahankan kadar SGPT, SGOT, ALP, dan Bilirubin Total. Sedangkan,
kelompok perlakuan I hanya mampu mempertahankan kadar SGPT dan SGOT.
Gambaran makroskopis organ hati menujukkan kriteria hati yang normal, kecuali
pada kelompok kontrol negatif. Pengamatan histopatologi hati hewan uji dilakukan
dengan skoring terhadap steatosis, inflamasi, dan nekrosis. Dosis 400 mg/kgBB
menunjukkan gambaran histopatologi yang paling baik dibandingkan dengan
variasi dosis lainnya.

Kata kunci : Peperomia pellucida, SGPT, SGOT, ALP, Bilirubin Total
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Organ hati berperan dalam proses detoksifikasi dengan memecah senyawa
toksik menjadi berbagai senyawa seperti urea, amonia, dan asam urat. Namun, hal
ini menyebabkan hati menjadi rentan terhadap toksikasi atau kerusakan akibat dari
toksin yang masuk ke dalam tubuh (Mayida & Titrawani, 2023). Zat toksik tersebut
akan menyebabkan produksi reactive oxygen species (ROS) yang berlebihan
kemudian terjadi stres oksidatif dan peradangan pada sel-sel hati. Siklus peradangan
dan stres oksidatif yang berkelanjutan nantinya dapat memicu kerusakan fungsi hati
lebih lanjut bila tidak ditangani (Rosa dkk., 2022).

Gangguan fungsi hati masih menjadi isu hangat dalam dunia kesehatan.
Berdasarkan World Health Statistics (2024), secara global diperkirakan sekitar 304
juta orang di dunia mengidap hepatitis B dan C kronis. Pada tahun 2022, terdapat
2,2 juta kasus hepatitis baru, dimana 1,2 juta diantaranya adalah hepatitis B dan 1
juta adalah hepatitis C (WHO, 2024). Di Indonesia sendiri, data dari SKI (Survei
Kesehatan Indonesia) tahun 2023 menunjukkan prevalensi penyakit hepatitis di
Indonesia sebesar 0,12% atau 877.531 jiwa. Sedangkan prevalensi di Provinsi
Sumatera Selatan sebesar 0,09% atau 27.532 jiwa (Kemenkes, 2023). Angka ini
cukup besar sehingga diperlukan tindakan pencegahan atau alternatif terhadap
penyakit yang terkait dengan fungsi hati.

Menurut (Rosa dkk., 2022), pemicu utama dari kerusakan fungsi hati ialah

adanya zat toksik yang berlebihan. Oleh karena itu, penelitian yang berkaitan



dengan kerusakan fungsi hati umumnya menggunakan karbon tetraklorida (CCls)
sebagai senyawa penginduksi. Karbon tetraklorida (CCls) akan dimetabolisme oleh
enzim sitokrom P450 di dalam hati yang dapat membentuk reactive oxygen species
(ROS) dan radikal bebas triklorometil. Pembentukan metabolit tersebut pada
akhirnya akan menyebabkan nekrosis pada sel hati (Hanifa & Widyaningsih, 2020).

SGPT (Serum Glutamic Pyruvic Transaminase), SGOT (Serum Glutamic
Oxaloacetic Transaminase), ALP (Alkaline phosphatase), dan bilirubin akan
dilepaskan ke dalam darah sebagai respons terhadap kerusakan pada hati.
Peningkatan kadar tersebut di dalam darah dapat dideteksi dan diidentifikasi
sebagai parameter terhadap kerusakan pada hati. Selain itu, pengujian histopatologi
juga dilakukan untuk melihat adanya perubahan morfologi sel dari jaringan pada
organ hati (Nipanikar dkk., 2017).

Pilihan terapi obat untuk melindungi fungsi hati masih terbatas. Pengobatan
atau terapi yang tersedia pun memiliki resiko terhadap efek samping, dan juga
biaya yang dibutuhkan cukup besar. Oleh karena itu, diperlukan penelitian terkait
agen hepatoprotektif dari bahan alam sebagai alternatif penanganan pada kerusakan
fungsi hati maupun untuk pencegahannya (Gulati dkk., 2018). Kekayaan hayati
yang dimiliki Indonesia menyimpan potensi besar, sehingga perlu diteliti dan
dikembangkan potensi tersebut. Dalam hal ini, terutama sebagai agen
hepatoprotektif atau perbaikan fungsi hati (Hanifa & Widyaningsih, 2020).

Tanaman yang memiliki potensi untuk melindungi fungsi hati atau sebagai
hepatoprotektor adalah sirih cina (Peperomia pellucida). Sirih cina memiliki

kandungan beberapa golongan senyawa yaitu flavonoid, alkaloid, terpenoid,



fenolik, tannin, dan saponin (Unitly dkk., 2022). Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Fakayode et al. (2021), diketahui bahwa tanaman sirih cina memiliki
aktivitas antioksidan dan antiinflamasi dengan menghambat sintesis radikal bebas
serta mengurangi respon inflamasi yang dapat memperburuk kerusakan jaringan
pada hati. Oleh karena itu, dapat diduga adanya potensi aktivitas hepatoprotektor
pada tanaman sirih cina (Fakayode dkk., 2021; Husna dkk., 2022).

Berdasarkan uraian diatas, akan dilakukan penelitian mengenai aktivitas
hepatoprotektor dari ekstrak etanol herba sirih cina (Peperomia pellucida) terhadap
tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi CCl4. Pengamatan dilakukan terhadap
kadar SGPT, SGOT, ALP, dan Bilirubin Total serta dilakukan pemeriksaan
makroskopis dan histopatologi organ hati.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dapat dirumuskan
masalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol herba sirih cina pada
berbagai konsentrasi terhadap parameter kadar SGPT, SGOT, ALP, dan
Bilirubin Total tikus wistar yang diinduksi CCls?

2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol herba sirih cina terhadap
gambaran makroskopik dan histopatologi hati tikus wistar yang diinduksi

CCls?



1.3 Tujuan

Adapun tujuan penelitian ini yaitu :

1. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol herba sirih cina pada
berbagai konsentrasi terhadap kadar SGPT, SGOT, ALP, dan Bilirubin Total
tikus wistar yang diinduksi CCla.

2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol herba sirih cina terhadap
gambaran mikroskopik dan histopatologi organ hati tikus wistar yang
diinduksi CCla.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat luas
mengenai potensi tanaman sirih cina terhadap perbaikan fungsi hati. Hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan ilmiah mengenai aktivitas
perbaikan fungsi hati dari ekstrak herba sirih cina, serta menjadi data penunjang
pengembangan lebih lanjut mengenai sirih cina sehingga dapat digunakan dalam

terapi farmakologis untuk perbaikan fungsi hati.
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