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Diuretic Activity Test of Chinese Betel Herb Ethanol Extract (Peperomia 

pellucida. L.) In Male White Rats of the Wistar Strain  

Diva Savira Kirana  
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ABSTRACT 

Chinese Betel Herb Ethanol Extract (Peperomia pellucida. L.) is known to contain 

secondary metabolites, including phenolic compounds that are suspected to have 

the potential to be diuretics. This study aims to evaluate the diuretic effect of ethanol 

extract of Chinese betel herb. A total of 30 mice were divided into six treatment 

groups: normal group (given aquades), negative group (given NaCl 4.5%), positive 

group (given furosemide 20 mg/kgBW), and test groups I, II, and III which were 

given Chinese betel herb ethanol extract at doses of 100 mg/kgBW, 200 mg/kgBW, 

and 400 mg/kgBW, respectively. The observed parameters included an increase in 

urine volume and levels of Na+, K+, and Cl- ions. The results showed that the 

administration of Chinese betel herb ethanol extract at a dose of 400 mg/kgBW 

significantly increased urine volume compared to the negative and positive control 

group (p<0.05) with the highest diuretic potential of 170.71%. Statistical analysis 

showed that there was a significant difference in the levels of Na⁺, K⁺, and Cl⁻ ions 

between the treatment groups (p<0.05). The effective dose (ED50) of Chinese betel 

herb ethanol extract was determined to be 104.08 mg/kgBW. 

Keywords: Diuretic, Ion levels, Peperomia pellucida. L,  Phenolic 
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Pellucida. L.) Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar  
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ABSTRAK 

Ekstrak Etanol Herba Sirih Cina (Peperomia Pellucida. L.) diketahui mengandung 

metabolit sekunder, ternasuk senyawa fenolik yang diduga memiliki potensi 

sebagai diuretik. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efek diuretik dari 

ekstrak etanol herba sirih cina. Sebanyak 30 ekor tikus dibagi ke dalam enam 

kelompok perlakuan: kelompok normal (diberi akuades), kelompok negatif (diberi 

NaCl 4,5%), kelompok positif (diberi furosemid 20 mg/kgBB), serta kelompok uji 

I, II, dan III yang masing-masing diberi ekstrak etanol herba sirih cina dengan dosis 

100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB. Parameter yang diamati meliputi 

peningkatan volume urin dan kadar ion Na+, K+, dan Cl-. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol herba sirih cina dosis 400 mg/kgBB 

secara signifikan meningkatkan volume urin dibandingkan dengan kelompok 

kontrol negatif dan positif (p<0,05) dengan potensi diuretik tertinggi sebesar 

170,71%. Analisis statistik menunjukkan ada perbedaan signifikan pada kadar ion 

Na⁺, K⁺, dan Cl⁻ antar kelompok perlakuan (p<0,05). Dosis efektif (ED50) dari 

ekstrak etanol herba sirih cina ditentukan sebesar 104,08 mg/kgBB. 

Kata Kunci : Diuretik, Fenolik, Kadar Ion, Peperomia pellucida .L 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Hipertensi yang sering dikenal sebagai the silent killer merupakan salah satu 

jenis penyakit tidak menular yang masih menjadi masalah kesehatan serius di dunia 

saat ini (Rasnawati et al., 2023). Berdasarkan data World Health Organization 

(WHO) tahun 2019 menunjukkan bahwa sekitar 1,13 juta orang di seluruh dunia 

menderita hipertensi dan akan terus meningkat setiap tahun. Pada tahun 2018, Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) RI mencatat prevalensi hipertensi di Indonesia 

sebesar 34,11%. Jumlah kasus hipertensi diperkirakan sebesar 63.309.620 orang 

dengan angka kematian akibat hipertensi sebesar 427.218. Diuretik termasuk ke 

dalam salah satu pengobatan yang digunakan untuk hipertensi (Unger et al., 2020). 

Diuretik adalah suatu zat atau obat yang berfungsi untuk memicu 

pembentukan urin (diuresis). Diuretik bekerja dengan cara menurunkan reabsorbsi 

elektrolit pada tubulus ginjal yang ditandai dengan adanya peningkatan ekskresi 

elektrolit dan air yang digunakan oleh tubuh untuk mencapai keseimbangan 

osmotik. Penggunaan diuretik dalam dunia medis sangat luas, terutama untuk 

mengelola kondisi seperti hipertensi, gagal jantung kongestif dan edema (Maryam 

et al., 2020). 

Penggunaan obat diuretik sintesis seringkali diiringi dengan berbagai efek 

samping, seperti hipokalemia, hiperurisemia, hiperkalsemia dan gangguan 

keseimbangan elektrolit lainnya (Ranti, 2021). Penelitian terhadap bahan alami 
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yang memiliki potensi sebagai diuretik menjadi sangat relevan. Salah satu tanaman 

yang dapat digunakan sebagai diuretik adalah herba sirih cina (Peperomia pellucida. 

L.) yang secara tradisional telah digunakan oleh masyarakat untuk pengobatan 

hipertensi dan beberapa jenis penyakit lainnya.  

Herba sirih cina termasuk ke dalam famili Piperaceae. Tanaman sirih cina 

diketahui banyak mengandung senyawa fitokimia yang bermanfaat seperti alkaloid, 

flavonoid, tanin dan saponin (Ratnasari et al., 2023). Senyawa fitokimia tersebut 

diketahui memiliki berbagai manfaat seperti sebagai antihipertensi, antidiabetes, 

antioksidan, antiinflamasi, antimalaria, antihiperurisemia, dan antibakteri (Ahmad 

et al., 2023). Selain itu, herba sirih cina juga berkhasiat sebagai immunodilator 

(Faizah et al., 2022). Diuresis dapat terjadi disebabkan oleh adanya kandungan 

senyawa fenolik seperti flavonoid yang bekerja dengan menghambat reabsorbsi Na+, 

K+ dan Cl sehingga terjadi peningkatan Na+ dan air dalam tubulus serta terjadi 

peningkatan urin (Arliani et al, 2015). 

Berdasarkan informasi yang telah diketahui mengenai kandungan senyawa 

fitokimia dan aktivitas biologis yang terkandung dalam herba sirih cina, peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas 

diuretik dari ekstrak etanol herba sirih cina. Parameter yang diamati dalam 

penelitian ini berupa volume urin dan kandungan ion Na+, K+, dan Cl-. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan beberapa 

masalah sebagai berikut : 
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1. Bagaimana hasil dari pengujian standarisasi ekstrak etanol herba sirih cina 

(Peperomia pellucida. L.) ? 

2. Bagaimana pengaruh variasi dosis ekstrak etanol herba sirih cina terhadap 

volume urin dan kandungan ion Na+, K+, dan Cl- pada tikus jantan Wistar 

yang diinduksi NaCl ? 

3. Berapa dosis efektif ekstrak etanol herba sirih cina yang menghasilkan 

efek diuretik optimal pada tikus jantan Wistar ? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian antara lain sebagai berikut : 

1. Mengetahui hasil dari pengujian standarisasi ekstrak etanol herba sirih cina 

(Peperomia pellucida. L.).  

2. Mengetahui pengaruh variasi dosis ekstrak etanol herba sirih cina terhadap 

volume urine dan kandungan ion Na+, K+, dan Cl- pada tikus jantan Wistar 

yang diinduksi NaCl. 

3. Mengetahui dosis efektif ekstrak etanol herba sirih cina yang menghasilkan 

efek diuretik optimal pada tikus putih jantan galur Wistar. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi mengenai 

efektifitas herba sirih cina (Peperomia pellucida. L.) sebagai agen diuretik. Selain 

itu, penelitian ini juga diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi dalam 

pengembangan dan penelitian formulasi fitofarmasetika serta dijadikan sumber 

informasi untuk penelitian diuretik selanjutnya.
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