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Diuretic Activity Test Ethanol Extract of Sungkai Leaves
(Peronema canescens jack.) in Male Rats Wistar

Vivi Prisilya
0806118226017

ABSTRACT

The sungkai leaf (Peronema canescens jack.) is known to contain flavonoid
compounds with potential diuretic properties. This study aimed to evaluate the
diuretic activity of ethanolic extract from sungkai leaves through preclinical tests on
experimental animals divided into six treatment groups. These groups consisted of a
normal control (aquadest), a negative control (NaCMC), a positive control
(furosemide), and three treatment groups receiving extract doses of 100, 200, and
300 mg/kg BB. Observed parameters included urine volume and the levels of sodium
(Na™), potassium (K*), and chloride(CI™) ions over 24 hours. The results showed
that the ethanolic extract of sungkai leaves at all doses (100, 200, and 300 mg/kg
BB) significantly increased urine volume and ion concentrations ( Na™), (K*) and
(Cl™) compared to the negative control group. The 300 mg/kg BW dose
demonstrated the most significant effect in increasing urine volume, surpassing the
positive control (furosemide). Based on dose-response analysis, the effective dose of
the sungkai leaf ethanolic extract was determined to be 149,26 mg/kg BB. This study
concludes that the ethanolic extract of sungkai leaves has potential as a natural
diuretic agent. These findings contribute to the development of safe and effective
phytopharmaceuticals while supporting the utilization of local biological resources
for medical needs.

Keywords: Diuretic, dan ion Na*, K* dan Cl~, levels, Sungkai
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Uji Aktivitas Diuretik Ekstrak Etanol Daun Sungkai (Peronema canescens
jack.) Terhadap Tikus Jantan Galur Wistar

Vivi Prisilya
0806118226017

ABSTRAK

Daun sungkai (Peronema canescens jack.) merupakan tanaman yang diketahui
mengandung senyawa flavonoid dengan potensi sebagai diuretik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas diuretik ekstrak etanol daun sungkai melalui
uji preklinis pada hewan percobaan yang dibagi menjadi enam kelompok perlakuan.
Kelompok tersebut terdiri atas kontrol normal (aquades), kontrol negatif (NaCMC),
kontrol positif (furosemid), serta tiga kelompok perlakuan ekstrak dengan dosis 100,
200, dan 300 mg/KgBB. Parameter yang diamati mencakup volume urin serta kadar
ion natrium (Na*), kalium (K™*), dan klorida (C1~) selama periode 24 jam. Hasil uji
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sungkai pada semua dosis (100, 200, dan
300 mg/KgBB) secara signifikan meningkatkan volume urin dan konsentrasi ion
(Na™), (K*) dan (Cl™) dibandingkan dengan kelompok kontrol negatif. Dosis 300
mg/KgBB menunjukkan efek paling signifikan dalam meningkatkan volume urin,
bahkan melampaui kontrol positif (furosemid). Berdasarkan analisis dosis, nilai
dosis efektif ekstrak etanol daun sungkai ditetapkan sebesar 149,26 mg/KgBB.
Penelitian ini menyimpulkan bahwa ekstrak etanol daun sungkai memiliki potensi
sebagai agen diuretik berbasis bahan alami. Penelitian ini memberikan kontribusi
penting dalam pengembangan fitofarmaka yang aman dan efektif, sekaligus
mendukung pemanfaatan sumber daya hayati lokal untuk kebutuhan medis.

Kata kunci : Diuretik, Kadar ion Na*, K* dan Cl~, Sungkai
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular (Erkinovna, 2021).
Berdasarkan pedoman National Institute for Health and Care Excellence (NICE)
diagnosis hipertensi ditandai dengan tekanan darah lebih dari >140/90 mmHg.
Target tekanan darah pada usia >60 tahun adalah <150/90 mmHg, dan pada pasien
yang menderita diabetes atau penyakit ginjal kronis, atau keduanya target tekanan
darah adalah <140/90 mmHg (Verdecchia et al., 2024). Tekanan darah dapat
dikendalikan oleh ekskresi natrium ginjal, yang dapat berpengaruh pada total
plasma, volume tubuh, kinerja jantung, dan tonus otot pembuluh darah (Hossain,
2024). Tekanan darah diatur menggunakan sistem renin-angiotensin-aldosteron
melalui vasokonstriksi dan reabsorpsi natrium di tubulus (Bhailis & Kalra, 2022).

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia, hipertensi merupakan isu kesehatan



global, mempengaruhi sekitar 1 miliar orang di seluruh dunia dan menyebabkan
lebih dari 10 juta kematian setiap tahun. Secara global, prevalensi hipertensi
mencapai 22% dari populasi dunia (Shabrina & Koesyanto, 2023). Menurut World
Health Organization (WHO), diperkirakan terjadi peningkatan jumlah kasus
hipertensi pada pasien dewasa dari 594 juta kasus pada tahun 1975 menjadi 1,13
miliar kasus pada tahun 2015. Tahun 2021, jumlah kasus hipertensi diperkirakan
mencapai 1,28 miliar pada usia 30-79 tahun, dengan sebagian besar kasus berasal
dari negara-negara dengan ekonomi menengah ke bawah (Novendy et al., 2022).

Menurut Kementerian Kesehatan RI, prevalensi hipertensi di Indonesia pada
tahun 2013, berdasarkan kelompok umur, pada umur 15-24 tahun tercatat sebesar
8,7%, pada kelompok umur 25-34 tahun tercatat sebesar 14,7%, pada kelompok
umur 35-44 tahun tercatat sebesar 24,8%, pada kelompok umur 45-54 tahun tercatat
sebesar 35,6%, dan pada kelompok umur 55-64 tahun tercatat sebesar 45,9%
(Hintari & Fibriana, 2023). Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 di Asia
Tenggara, jumlah penderita hipertensi di Indonesia mencapai 36%, mengalami
peningkatan sebesar 34,1% dari tahun ke tahun. Dibandingkan dengan data
Riskesdas tahun 2013, kejadian ini menunjukkan peningkatan yang signifikan. Di
kawasan Asia Tenggara, termasuk Indonesia, hipertensi dilaporkan sebagai salah
satu penyebab kematian sebesar 49,7% (Alkhusari et al., 2023).

Salah satu terapi hipertensi yang dapat digunakan yaitu diuretik dapat
diklasifikasikan ke dalam lima kelompok utama, yaitu inhibitor karbonat anhidrase,
diuretik tiazid, diuretik osmotik, diuretik hemat kalium, serta diuretik loop

(Katzung, 2020). Berdasarkan lima golongan diuretik yang telah disebutkan, obat



yang paling umum digunakan meliputi acetazolamid, manitol, spironolakton,
hidroklorotiazid, dan furosemid (Kehrenberg & Bachmann, 2022).

Salah satu golongan diuretik loop yaitu furosemid (Flack et al., 2024).
Furosemide bekerja dengan menghambat transpor aktif klorida ke kanal Na-K-2Cl
yang akan menurunkan reabsorbsi natrium dan klorida sehingga menyebabkan
natriuresis dan klirens air bebas (Yoewono et al., 2020). Efek samping yang paling
umum dari penggunaan furosemid dapat menyebabkan ketidakseimbangan
elektrolit, hipotensi, dan gagal ginjal (Kardiologi, 2023). Oleh karena itu, perlu
dikembangkan obat dari bahan alam yang memiliki efek farmakologis sebagai
diuretik. Salah satu tanaman yang memiliki efek diuretik adalah daun sungkai
(Peronema canescens jack.)

Berdasarkan hasil skrinning fitokimia daun sungkai (Peronema canescens
jack.) memiliki kandungan metabolit sekunder seperti flavonoid, fenolik, tanin,
alkaloid, dan saponin (Nurfauziyah et al., 2024). Flavonoid bersifat sebagai diuretik
memiliki mekanisme kerja dengan cara meningkatkan laju kecepatan glomerulus
dan menghambat reabsorpsi Na+ dan CI- sehingga dapat menyebabkan adanya
peningkatan Na+ dan air dalam tubulus ginjal dan dapat menurunkan kadar tekanan
darah (Pratiwi, 2024). Senyawa aktif yang terisolasi meliputi B-sitosterol, fitol, B-
amyrin, serta peronemins A2, A3, B2, B3, C1, dan D1 (Rahmi Z J et al., 2023).
Daun sungkai secara empiris dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai obat untuk
menurunkan tekanan darah, masuk angin, demam, kurap, dan sebagai obat kumur
untuk mencegah sakit gigi (Suryani et al., 2024). Berdasarkan penelitian yang

dilakukan oleh Latief et al., (2023), daun sungkai memiliki senyawa flavonoid yang



termasuk dalam subkelas flavanon berupa naringenin yang mempunyai beragam
aktivitas biologis, termasuk sebagai antioksidan, antibakteri, antidiabetes,
antipiretik, antitumor, antivirus, anti inflamasi, antidipogenik dan kardioprotektif.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Parmar et al., (2022),
penggunaan ekstrak etanol dari tanaman Mentha Spicata, yang satu famili dengan
daun sungkai (Peronema canescens jack.), menunjukkan aktivitas diuretik pada
dosis 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 300 mg/kgBB. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dosis 300 mg/kgBB memiliki efek yang sama dengan kontrol
positif (Furosemid).

Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan penelitian terhadap aktivitas
diuretik ekstrak etanol dari daun sungkai (Peronema canescens jack.) terhadap tikus
putih jantan galur wistar. Penelitian ini akan mengamati beberapa parameter uji
aktivitas diuretik, yaitu volume urin, kandungan ion natrium, klorida, kalium dan
dosis efektif (EDs).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan

permasalahan dalam penelitian ini, yaitu sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sungkai terhadap
volume urin yang dihasilkan ?

2. Bagaimana hasil analisis kandungan ion Na*, K*, Cl- pada urin tikus yang
diinduksi NaCl?

3. Berapakah (EDsq) sebagai diuretik dengan pemberian ekstrak etanol daun

sungkai ?



1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah disajikan, maka
tujuan dalam penelitian ini, yaitu :
1. Menentukan pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sungkai terhadap
volume urin.
2. Menentukan hasil analisis kandungan ion Na™*, K*, Cl- pada urin tikus yang
diinduksi NaCl.
3. Menentukan (EDs,) sebagai diuretik dengan pemberian ekstrak etanol daun
sungkai.
1.4  Manfaat Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk memperluas pemahaman kita tentang khasiat
tanaman sungkai sebagai ramuan herbal. Upaya ini akan mengedukasi masyarakat
tentang potensi sungkai sebagai agen diuretik alamiah. Selain itu, diharapkan hasil
penelitian ini akan menyediakan landasan ilmiah yang kuat untuk memahami
manfaat daun sungkai, serta menjadi landasan informasi yang berharga bagi

penelitian lanjutan di masa depan.
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