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ABSTRAK

Pengembangan lembar kerja peserta didik (LKPD) berbasis kontekstual pada materi
Hukum Newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas
XI SMA telah dilakukan dan diterapkan di SMAN 1 Tanjung Batu. Prosedur
pengembangan yang digunakan adalah model pengembangan Four-D (Define,
Design, Development, Dessiminate). Adapun teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan teknik wawancara, dokumentasi, angket, dan tes.
Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis deskriptif kuantitatif dan
Normalized Gain (N-Gain). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kevalidan produk
yang diperoleh dengan presentase sebesar 97,49% dengan kategori sangat valid.
Skor kepraktisan pada uji coba terbatas sebesar 87,16% dengan kategori sangat
praktis, dan pada uji coba meluas sebesar 93,2% dengan kategori sangat praktis.
Efektivitas terukur pada hasil skor N-Gain sebesar 0,74 dengan kategori
peningkatan tinggi. Efektivitas yang tinggi menggambarkan bahwa penggunaan
produk ini telah mampu meningkatkan hasil belajar peserta didik. Dengan
demikian, produk berupa lembar kerja peserta didik berbasis kontekstual pada
materi Hukum Newton tentang gerak berkualitas tinggi sehingga dapat diterapkan

dalam pembelajaran Hukum Newton.

Kata-kata kunci: Pengembangan, LKPD, kontekstual, hukum newton, hasil belajar
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ABSTRACT

The development of context-based student worksheets (LKPD) on Newton's Laws
of Motion to improve the learning outcomes of 11th-grade high school students has
been conducted and implemented at SMAN 1 Tanjung Batu. The development
procedure used is the Four-D development model (Define, Design, Development,
Disseminate). The data collection techniques in this study included interviews,
documentation, questionnaires, and tests. The data analysis techniques used were
quantitative descriptive analysis and Normalized Gain (N-Gain). The research
results show that the validity of the developed product reached 97.49%, categorized
as highly valid. The practicality score in a limited trial was 87.16%, categorized as
highly practical, while in an extended trial, it reached 93.2%, also categorized as
highly practical. The effectiveness, as measured by the N-Gain score, was (.74,
classified as a high level of improvement. The high effectiveness indicates that the
use of this product has successfully enhanced students' learning outcomes. Thus,
the context-based student worksheets on Newton's Laws of Motion are of high

quality and can be effectively implemented in Newton's Laws learning.

Keywords: Development, LKPD, Contextual, Newton's Laws, Learning Outcomes.
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BAB I PENDAHULUAN
1.1.Latar Belakang

Pembelajaran abad 21 merupakan pembelajaran yang berpusat pada peserta
didik. Peserta didik tidak hanya dituntut mampu memahami ilmu pengetahuan,
akan tetapi harus terampil dalam menggunakan teknologi, dan berakhlak mulia
(Utari & Muadin, 2023). Hal tersebut sesuai dengan kompetensi pendidikan saat
ini yaitu 4C creativity and innovation, collaboration, communication, and
critical thinking and problem solving (Sesunan et al., 2021). Untuk mencapai
hal ini guru harus lebih aktif, kreatif dan inovatif dalam melakukan
pembelajaran (Arif Syaiful, 2019). Namun kenyataaanya, pembelajaran masih
berpusat pada guru dengan metode ceramah, dan hanya menggunakan buku ajar
selama proses pembelajaran yang membuat siswa kurang aktif, tidak tertarik
pada pelajaran, dan tidak mampu belajar mandiri tanpa bimbingan guru
(Prameswara & Pius X, 2023).

Fisika adalah bagian dari ilmu sains yang mempelajari bagaimana sifat,
fenomena atau gejala alam, dan hubungannya dengan kehidupan sehari — hari
(Sari, 2021). Oleh karena itu, tujuan utama dari pembelajaran fisika adalah
membantu peserta didik memahami fenomena alam di sekitar mereka, sekaligus
memberikan keterampilan dan kemampuan untuk mengatasi permasalahan
melalui pendekatan ilmiah (Sumintono, 2010).

Dalam konteks ini, kasus kontekstual memiliki peranan krusial dalam
proses pembelajaran fisika (Maison et al., 2020). Pemanfaatan kasus
kontekstual sebagai ilustrasi membantu peserta didik memperoleh pemahaman
konsep yang lebih mendalam dan dapat meningkatkan kemampuan peserta
didik dalam memecahkan masalah serta menerapkan konsep fisika dalam
kehidupan sehari-hari (Yuliati, 2018). Pengimplementasian pembelajaran fisika
berbasis kontekstual pun mampu meningkatkan penjelasan ilmiah peserta didik
menuju kategori yang lebih tinggi (Islakhiyah et al., 2018). Selain itu,
berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Asahid dan Lomibo pada
tahun 2020 menyatakan bahwa peserta didik yang belajar dengan pendekatan

pembelajaran berbasis kontekstual memiliki kreativitas matematis yang lebih
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baik dibandingkan dengan peserta didik yang belajar dengan pendekatan
konvensional (L. Asahid & S. Lomibao, 2020).

Pembelajaran fisika yang menitikberatkan pada penerapan teori dalam
situasi kehidupan sehari-hari dapat menjadi stimulus untuk meningkatkan
pemahaman peserta didik(Wisnuputri et al., 2023). Meskipun demikian, mata
pelajaran fisika sering dianggap sebagai materi yang sulit, membosankan, dan
rumit untuk dipahami, terutama karena persepsi siswa bahwa fisika melibatkan
banyak rumus yang kompleks(Novitasari & Admoko, 2022). Adanya
paradigma ini memunculkan berbagai spekulasi mengenai pelajaran fisika,
yang sebenarnya hal tersebut dapat dicari solusinya. Salah satunya dengan
menerapkan pembelajaran berbasis kontekstual (Rinaldi et al., 2018).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Elvin Noer Laily (2018)
menyebutkan bahwa penggunaan lembar kerja siswa (LKS) berbasis scientific
reasoning pada materi hukum newton efektif ditinjau dari aspek hasil belajar
kognitif. Penelitian yang dilakukan oleh Rinaldi et al (2018) menyatakan bahwa
penggunaan LKPD berbasis fenomena alam efektif digunakan untuk
meningkatkan keterampilan proses sains pada materi elastisitas dan Hukum
Hooke di SMA Prisma Kota Serang. Selanjutnya penelitian yang dilakukan
Hamdanah & Hartini (2017) menyatakan bahwa penggunaan lembar kerja
peserta didik yang berorientasi keterampilan dalam proses sains pada mata
pelajaran Optik Geometris efektif digunakan untuk meningkat hasil belajar
siswa.

Berdasarkan hasil analisis pengisian angket oleh 66 orang peserta didik
kelas XI MIPA SMAN 1 Tanjung Batu dan wawancara peneliti yang telah
dilakukan dengan guru fisika SMAN 1 Tanjung Batu menunjukkan bahwa
pembelajaran Fisika pada materi Hukum Newton di sekolah tersebut masih
belum optimal. Hal ini karena terdapat beberapa tantangan yang menghambat
proses pembelajaran, seperti metode pengajaran yang cenderung monoton, di
mana guru lebih sering menggunakan metode ceramah sebagai pendekatan
utama. Hal ini mengakibatkan pembelajaran kurang interaktif dan kurang

menarik bagi peserta didik. Dalam suasana semacam ini, peserta didik mungkin
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merasa kurang termotivasi untuk memahami konsep-konsep yang ada dalam
materi, dan ini memperparah kesulitan mereka. Kemudian, sumber belajar yang
digunakan di sekolah masih berfokus pada buku cetak dari pemerintah yang
lebih cenderung memusatkan perhatian pada aspek konseptual dan operasi
matematis dari Materi hukum newton, sementara aspek praktisnya sering
terabaikan. Sebagai akibatnya, peserta didik kesulitan mengaitkan teori dengan
aplikasi praktis dalam kehidupan sehari-hari, sehingga pemahaman mereka
tentang materi ini menjadi tidak lengkap. Selain buku teks, guru juga harus
memiliki bahan ajar lain untuk meningkatkan efektivitas dan efisiensi
pencapaian kompetensi (Amali et al., 2019).

Selain itu, hasil angket menunjukan bahwa 93,9% peserta didik di SMAN 1
Tanjung Batu mengungkapkan bahwa penggunaan LKPD sebagai sumber
belajar tambahan jarang diterapkan, dan sangat jarang melakukan praktikum
langsung di laboratorium. Padahal pembelajaran tentang materi hukum newton
sangat menuntut peserta didik untuk dapat aktif dan mandiri melakukan banyak
percobaan praktikum. Dengan LKPD yang berpotensi memberikan peserta
didik sumber referensi yang lebih luas dan interaktif, mereka dapat mendekati
materi dengan cara yang lebih mendalam dan beragam. Namun, karena belum
diterapkan, maka tidak heran jika para peserta didik di sekolah tersebut masih
mengalami kesulitan dalam menjawab pertanyaan terkait kasus kontekstual
yang berkaitan dengan materi hukum newton. Kenyataan ini menandakan jika
hasil belajar peserta didik terhadap materi hukum newton dan pemahaman
siswa pun masih sangat terbatas dan kurang mendalam, sehingga diperlukan
kegiatan yang lebih interaktif dalam pembelajaran hukum newton untuk
membantu peserta didik memperdalam pemahaman dan meningkatkan hasil
belajar peserta didik.

Berdasarkan fenomena yang dijelaskan diatas, maka peneliti bertujuan
melakukan penelitian pengembangan dengan judul “Pengembangan LKPD
Berbasis Kontekstual Pada Materi Hukum Newton Tentang Gerak Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas XI SMA”. Penelitian ini

diharapkan dapat mengatasi permasalahan rendahnya hasil belajar siswa yang
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ada dalam pembelajaran fisika materi hukum newton dengan memanfaatkan

pendekatan berbasis kontekstual dalam pengembangan LKPD.

1.2.Rumusan Masalah

Rumusan masalah berdasarkan latar belakang di atas adalah:

1. Bagaimana mengembangkan LKPD berbasis kontekstual pada materi
hukum newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik
kelas XI SMA yang valid?

2. Bagaimana mengembangkan LKPD berbasis kontekstual pada materi
hukum newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik
kelas XI SMA yang praktis?

3. Bagaimana mengembangkan LKPD berbasis kontekstual pada materi
hukum newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik

kelas XI SMA yang efektif?

1.3. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Untuk menghasilkan LKPD berbasis kontekstual pada materi hukum
newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas
XI SMA yang valid.

2. Untuk menghasilkan LKPD berbasis kontekstual pada materi hukum
newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas
XI SMA yang praktis.

3. Untuk menghasilkan LKPD berbasis kontekstual pada materi hukum
newton tentang gerak untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas

XI SMA yang efektif.

1.4.Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian peserta didik setelah

menggunakan LKPD berbasis kontekstual pada materi hukum newton tentang
gerak adalah sbb:
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Bagi sekolah

LKPD dapat berfungsi sebagai pelengkap bahan ajar yang efektif pada mata
pelajaran Fisika di SMA. Dengan memperhatikan pengalaman dan masukan
dari pengguna, pengembangan LKPD ini dapat diaplikasikan pada materi

pelajaran lainnya untuk meningkatkan kualitas pembelajaran.

Bagi Guru

LKPD berbasis kontekstual pada materi hukum newton memiliki peran

penting sebagai bahan pembelajaran di kelas dan merupakan referensi bagi

guru dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran.

Bagi Peserta Didik

a. LKPD berbasis kontekstual pada materi hukum newton tentang gerak
dapat menciptakan pembelajaran yang menarik dan inovatif, sehingga
peserta didik dapat lebih memahami materi.

b. Dengan mengambil kasus kontekstual sebagai dasar, peserta didik dapat
lebih mudah memahami dan menerapkan konsep hukum newton dalam
kehidupan sehari-hari.

c. Pengembangan LKPD berbasis kontekstual dapat meningkatkan minat
dan motivasi peserta didik dalam mempelajari materi hukum newton
sehingga mereka lebih tertarik dan tertantang.

d. Pembelajaran berbasis kontekstual dapat membuka kesempatan bagi
peserta didik untuk memahami bagaimana hukum newton
mempengaruhi  kehidupan sehari-hari melalui interaksi dengan
lingkungan.

e. Pembelajaran hukum newton dengan menggunakan kasus kontekstual
dapat membantu meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat memperluas pengetahuan dan keterampilan peneliti

dalam mengembangkan indikator, kegiatan pembelajaran, dan penilaian

dalam LKPD berbasis kontekstual, dan melalui pelatihan ini, peneliti

sebagai calon guru fisika dapat memperoleh pengetahuan dan keterampilan
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profesional untuk Universitas Sriwijaya mengembangkan Lembar Kerja
Peserta Didik (LKPD) secara efektif dan sesuai dengan tuntutan

pembelajaran.

1.5.Batasan Penelitian

Agar masalah yang diteliti tidak terlalu meluas, maka penulis membatasi

masalah yang akan diteliti, yaitu:

1.

Pembelajaran berbasis kontekstual yang dimaksud dalam penelitian ini
dibatasi pada pembelajaran yang dilakukan di dalam kelas dengan
memperhatikan aspek kontekstual dalam kehidupan sehari-hari.

Materi fisika yang digunakan dalam penelitian ini ialah hukum newton
tentang gerak pada kelas XI.

Pengujian kelayakan bahan ajar dilihat dari tingkat kevalidan dan
kepraktisan lembar kerja peserta didik (LKPD).

Tahap Penyebaran (Disseminate) hanya dilakukan terbatas dengan cara

memberikan produk LKPD kepada guru fisika yang mengajar kelas XI di sekolah

tempat penelitian, mengingat keterbatasan waktu dan biaya.
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