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Antihyperuricemia Healing Activity Test of Ethanol Extract of Henna Leaf 

(Lawsonia inermis L.) in Male White Rats of Wistar Strain 

 

Tarisa Rachmadini 

08061282126028 

 

ABSTRACT 

Lawsonia inermis L. is one of the traditional medicinal plants that are effective as 

analgesics. The analgesic effect was related to the ability of the substance to reduced 

uric acid levels (antihyperuricemia). This study aims to determine the 

antihyperuricemia activity of ethanol extract of L. inermis leaves using male white 

rats of the Wistar strain induced in hyperuricemia condition. The study began with 

Extraction of henna leaves by the maceration method using 96% ethanol. The 

extract  then  was standardized and tested the  antihyperuricemia activity. The 

antihyperuricemia test used 35 male white rats and divided into 7 groups: normal 

group, positive group (allupurinol), negative group (Na-CMC), treatment group 

with extract doses of 100, 200, 400, and 800 mg/kg BW. The results showed that 

the extract met the extract standardization parameters. The extract showed 

antihyperuricemia activity and a dose of 800 mg/kg BW had the highest 

antihyperuricemia activity compared to other doses. Statistical analysis showed no 

significant difference (p>0.05) between the 800 mg/kg BW dose group and the 

positive control (allopurinol) but significantly different from the other treatment 

groups, but there was no significant difference (p>0.05) between the 100, 200, and 

400 mg/kg BW treatment groups. The extract showed a 50% effective dose value 

(ED₅₀) of 398.622 mg/kg BW. Based on the results of this study, the ethanol extract 

of  L. inermis leaves has the potential to be developed as a natural ingredient in 

hyperuricemia therapy. 

Keywords: Antihyperuricemia, Lawsonia inermis, etanol extract, Effective dose 
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Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak Etanol Daun Pacar Kayu (Lawsonia 

inermis L.) pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar 

 

 

Tarisa Rachmadini 

08061282126028 

 

ABSTRAK 

Daun pacar kayu (Lawsonia inermis L.) merupakan salah satu tumbuhan obat 

tradisional yang berkhasiat sebagai analgetik. Efek analgetik berkaitan dengan 

kemampuan zat dalam menurunkan kadar asam urat (antihiperurisemia).    

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antihiperurisemia ekstrak etanol  

daun L.inermis pada tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi hiperurisemia. 

Penelitian diawali dengan Ekstraksi daun pacar kayu dengan metode maserasi 

menggunakan etanol 96%. Terhadap ekstrak selanjutnya dilakukan standarisasi 

ekstrak dan uji antihiperurisemia. Uji antihiperurisemia menggunakan 35 ekor tikus 

putih jantan yang dibuat kondisi hiperurisemia dan dibagi menjadi 7 kelompok 

yaitu kelompok normal, kelompok positif (allupurinol), kelompok negatif (Na-

CMC), kelompok perlakuan dengan dosis ekstrak 100, 200, 400, dan 800 mg/kg 

BB. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak memenuhi parameter standarisasi 

ekstrak. Ekstrak menunjukkan aktivitas antihiperurisemia dan dosis 800 mg/kgBB 

memiliki aktivitas antihiperurisemia paling tinggi dibandingkan dengan dosis 

lainnya. Analisis statistik menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

(p>0.05) antara kelompok dosis 800 mg/kg BB  dengan kontrol positif (allopurinol) 

tetapi berbeda signifikan dengan kelompok perlakuan lainnya, namun tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan (p>0.05) antara kelompok perlakuan 100, 200, dan 400 

mg/kg BB.  Ekstrak menunjukkan Nilai dosis efektif 50% (ED₅₀) 398.622 mg/kg 

BB. Berdasarkan hasil penelitian ini, ekstrak etanol daun pacar kayu memiliki 

potensi untuk dikembangkan sebagai bahan alami dalam terapi hiperurisemia. 

Kata Kunci : Antihiperurisemia, Lawsonia inermis, Ekstrak etanol, Dosis 

efektif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hiperurisemia terjadi saat  kondisi meningkatnya kadar asam urat serum di atas 

normal, yang terbentuk sebagai produk akhir metabolisme purin dalam tubuh. Pada 

orang dewasa, hiperurisemia terjadi apabila tingkat  asam urat serum tinggi yang 

melebihi 6,0 mg/dL untuk perempuan dan 7,0 mg/dL untuk laki-laki (Anggraini, 

2022). Keadaan ini berisiko menimbulkan hipertensi dan kardiovaskular. Saturasi 

urat dapat terjadi Ketika kadar asam ura tubuh meningkat, yang kemudian 

membentuk kristal monosodium urat. Kristal ini, bersama leukosit, dapat memicu 

artritis akut (Syahrina, 2020). Prevalensi hiperurisemia terus meningkat setiap 

tahun, baik di seluruh dunia maupun di Indonesia. 

Terapi asam urat umumnya dilakukan dengan memberikan obat yang 

menghambat kerja xanthine oxidase, enzim yang berperan dalam proses 

katabolisme purin di dalam tubuh. Obat konvensional seperti allopurinol bekerja 

dengan menghambat enzim ini, yang merupakan kunci utama dalam pembentukan 

asam urat (Ningsih, 2021), namun, penggunaan allopurinol dapat menyebabkan 

reaksi, seperti kemarahan di kulit, toksisitas pada saluran pencernaan, leukopenia 

dan bahkan memperbesar tingkat risiko serangan gout akut yang terjadi pada awal 

pengobatan (Minarsih, 2023). Dengan demikian, diperlukan alternatif pengobatan 

yang memiiliki efek samping lebih rendah, salah satunya dengan menggunakan 

tumbuhan obat. 



2 

 

 

Salah satu jenis tumbuhan yang berkhasiat untuk terapi yang dapat menurunkan 

kadar asam urat yaitu daun pacar kayu (Lawsonia  inermis L.). Tanaman pacar kayu 

telah digunakan oleh masyarakat, untuk mengobati arthritis pada jari (panitirium) 

dan lesi. Bagian lain dari tanaman pacar kayu berupa bunga, biji, batang, dan akar 

yang memiliki kemampuan untuk mengurangi demam, sakit kepala, arthrritis, 

kusta, dan diare (Supriningrum, 2018). 

Daun pacar kayu (L. inermis) dilaporkan mengandung flavonoid sebagai 

metabolit sekunder, serta terdapat karbohidrat, quinon, steroid, serta fenol (Herwin, 

2022). Flavonoid dapat beperan sebagai inhibitor kuat beberapa enzim diantaranya 

xantin oksidase, lipooksigenase dan siklooksigenase,. Flavonoid memiliki 

kemampuan menjadi obat untuk mengobati penyakit asam urat dan ischemia 

dengan menghilangkan aktivitas superoksida sehiingga dapat mengurangi tingkat 

asam urat tubuh (Widyastuti, 2017).  

Penelitian oleh (Haryanto, 2015) menjelaskan pada ekstrak etanol daun pacar 

kayu (L. inermis) mempunyai kekuatan inhibisi pada proses enzim xantin oksidase 

yang diteliti secara in vitro. Selain itu, hasil penelitian (Oktaviani, 2016) 

mengindikasi air hasil rebusan daun pacar kayu (L. inermis) mempengaruhi tingkat 

asam urat dalam darah mencit jantan (Mus musculus L.) yang mengalami 

penurunan. Penelitian ini perlu dilaksanakan uji apakah ekstrak etanol dari daun 

pacar kayu (L. inermis) yang mengandung flavonoid memiliki sifat 

antihiperurisemia menggunakan tikus putiih jantan galur wiistar. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang sebelumnya, dapat dirumuskan dalam 

permasalahan penelitian sebagai berikut : 

1. Bagaimana karakterisasi ekstrak etanol daun pacar kayu (L. inermis)? 

2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun pacar kayu (L. 

inermis) terhadap penurunan kadar asam urat tikus putih jantan dengan 

hiperurisemia? 

3. Berapa dosis efektif (ED₅₀) dari ekstrak etanol daun pacar kayu (L. inermis)  

sebagai antihiperurisemia? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengetahui karakterisasi ekstrak etanol daun pacar kayu (L. inermis). 

2. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun pacar kayu (L. 

inermis) terhadap kadar asam urat darah tikus putih jantan dengan 

hiperurisemia. 

3. Menentukan dosis efektif (ED₅₀) dari ekstrak etanol daun pacar kayu (L. 

inermis) sebagai antihiperurisemia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan alternatif obat tradisional yang 

dapat dikembangkan untuk pengobatan antihiperurisemia. Selain itu, penelitian ini 

juga ditetapkan agar dilakukan pengembangan lebih lanjut di bidang ilmu 

kefarmasian. 
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