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Antihyperuricemia Activity Test of Ethanol Extract of Bougainvillea
spectabilis Willd. Flowers in Male Wistar White Rats

Riri Damayanti
08061282126048

ABSTRACT

Bougainvillea spectabilis Willd. is a plant in the Nyctaginaceae family that contains
flavonoid compounds and has the potential as an antihyperuricemia. This study
aims to evaluate the antihyperuricemia activity of ethanol extract of B. spectabilis
in male white rats of the Wistar strain. Extraction was carried out by the maceration
method using 96% ethanol. The extract was characterized and tested the
antihyperuricemia activity used 35 rats male were divided into 7 groups: normal
group, positive control (allopurinol), negative control (0,5% Na-CMC), and the
treatment group of ethanol extract of B. spectabilis with doses of 100, 200, 400, and
800 mg/kg BW. Before testing, the rats were made in a hyperuricemia condition by
giving 25 mL/kg BW chicken liver juice and 2 g/lkg BW melinjo seeds. Uric acid
levels were measured on days 0, 15, 20, 25, and 30 using the spectrophotometric
method. The extract showed results that met the requirements. The extract showed
antihyperuricemia activity and the highest activity was shown by the 800 mg/kg
BW dose group. Statistical analysis showed that there was no significant difference
between the 800 mg/kg BW dose group and the allopurinol positive control
(p>0,05), but there was significant difference with other treatment groups (p<0,05),
and there was no significant difference between the 100, 200, and 400 mg/kg BW
dose treatment groups (p>0,05). The Effective Dose 50 (EDso) value was 394,39
mg/kg BW. These results indicate that the ethanol extract of B. spectabilis has the
potential for antihyperuricemia activity.

Keywords: Antihyperuricemia, Bougainvillea spectabilis, Effective Dose,
Ethanol Extract



Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak Etanol Bunga Bugenvil Ungu
(Bougainvillea spectabilis Willd.) pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Riri Damayanti
08061282126048

ABSTRAK

Bunga bugenvil ungu (Bougainvillea spectabilis Willd.) merupakan tanaman dalam
famili Nyctaginaceae yang mengandung senyawa flavonoid dan berpotensi sebagai
antihiperurisemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas
antihiperurisemia dari ekstrak etanol bunga bugenvil ungu pada tikus putih jantan
galur Wistar. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan etanol
96%. Terhadap ekstrak dilakukan karakterisasi dan pengujian antihiperurisemia
menggunakan 35 ekor tikus putih jantan galur Wistar yang terbagi menjadi 7
kelompok: kelompok normal, kontrol positif (allopurinol), kontrol negatif (Na-
CMC 0,5%), dan kelompok perlakuan ekstrak etanol bunga bugenvil ungu dengan
dosis 100, 200, 400, dan 800 mg/kg BB. Sebelum dilakukan pengujian, tikus dibuat
dalam kondisi hiperurisemia dengan pemberian jus hati ayam 25 mL/kg BB dan biji
melinjo 2 g/kg BB. Pengukuran kadar asam urat dilakukan pada hari ke-0, 15, 20,
25, dan 30 dengan metode spektrofotometri. Ekstrak menunjukkan hasil yang
memenuhi persyaratan. Ekstrak menunjukkan aktivitas antihiperurisemia dan
aktivitas tertinggi ditunjukkan oleh kelompok dosis 800 mg/kg BB. Analisis
statistik menunjukkan bahwa antara kelompok dosis 800 mg/kg BB dengan kontrol
positif allopurinol tidak berbeda signifikan (p>0,05), tetapi berbeda signifikan
(p<0,05) dengan kelompok perlakuan lainnya, dan tidak terdapat perbedaan
signifikan antara kelompok perlakuan dosis 100, 200, dan 400 mg/kg BB (p>0,05).
Nilai Effective Dose 50 (EDso) yaitu 394,39 mg/kg BB. Hasil ini menandakan
ekstrak etanol bunga bugenvil ungu memiliki potensi aktivitas antihiperurisemia.

Kata Kunci: Antihiperurisemia, Bougainvillea spectabilis, Dosis Efektif,
Ekstrak Etanol
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Hiperurisemia merupakan kondisi ketika kadar asam urat di dalam darah
mengalami peningkatan. Faktor-faktor yang meningkatkan risiko terjadinya
hiperurisemia diantaranya jenis kelamin, usia, ras, berat badan berlebih atau
obesitas, gangguan pada ginjal, konsumsi makanan serta alkohol, dan penggunaan
obat tertentu (Badri et al., 2020). Menurut WHO tahun 2017, prevalensi penyakit
hiperurisemia di seluruh dunia sebesar 34,2%. Indonesia merupakan negara dengan
populasi penyakit asam urat terbesar keempat di dunia (Silpiyani et al., 2023).

Berdasarkan penelitian epidemiologi, hiperurisemia terjadi apabila kadar
asam urat melebihi 7,0 mg/dL pada laki-laki dan melebihi 6,0 mg/dL pada
perempuan (Anggraini, 2022). Hiperurisemia menyebabkan penumpukan kristal
asam urat pada jaringan tubuh, umumnya pada lutut, tumit, siku, dan jari serta
pergelangan tangan yang menimbulkan rasa nyeri. Hiperurisemia termasuk
penyakit yang tidak menular namun bersifat kronis. Hiperurisemia memiliki
korelasi dengan masalah dalam metabolisme purin yang menyebabkan terjadinya
kenaikan kadar asam urat (Mitra et al., 2023).

Allopurinol termasuk terapi obat first line untuk menurunkan kadar asam
urat, tetapi penggunaan allopurinol dapat menyebabkan timbulnya efek samping.
Diantaranya mual, muntah, diare, serta dilaporkan terkadang menyebabkan

terjadinya anemia aplastik (Kusuma et al., 2014). Hal ini menyebabkan pencarian



obat asam urat dari tumbuhan alami masih terus dilakukan untuk pengembangan.

Bunga bugenvil ungu (Bougainvillea spectabilis Willd.) termasuk tanaman
hias yang juga digunakan sebagai obat tradisional, diantaranya sebagai antidiabetes,
antipiretik, meredakan batuk, sakit tenggorokan, menjaga sistem pernapasan,
menyeimbangkan tekanan darah, dan menyeimbangkan kadar kolesterol dalam
darah (Syam et al., 2023). Bunga bugenvil ungu (B. spectabilis) dilaporkan
memiliki aktivitas antiinflamasi dimana dapat mengurangi peradangan dan nyeri
(Ambasalu ef al., 2015). Hal ini berkaitan dengan hiperurisemia karena peradangan
dan nyeri merupakan gejala yang dapat timbul dari penyakit asam urat.

Skrining fitokimia bunga bugenvil ungu (B. spectabilis) dilaporkan positif
memiliki kandungan senyawa flavonoid, fenolik, alkaloid, saponin, tanin,
glikosida, dan triterpenoid (Hasanah dan Anggita, 2018). Bagian bunga B.
spectabilis diketahui mengandung senyawa antosianin (Rusita dan Hastuti, 2023).
Antosianin bekerja dengan menghambat aktivitas enzim xantin oksidase yang
merubah purin menjadi asam urat (Desmarta dan Farida, 2024). Flavonoid adalah
metabolit sekunder yang menyebabkan enzim xantin oksidase mengalami
penghambatan untuk menghasilkan asam urat. Senyawa saponin dan polifenol juga
dapat menghambat aktivitas xantin oksidase (Eff ef al., 2016).

Pengujian suatu ekstrak secara in vivo harus memenuhi persyaratan standar
karakterisasi ekstrak yang ditetapkan. Hal ini menyebabkan pentingnya dilakukan
karakterisasi dari ekstrak etanol bunga bugenvil ungu. Berdasarkan studi literatur,

belum ditemukan informasi ilmiah terkait pengujian aktivitas antihiperurisemia dari



ekstrak etanol bunga bugenvil ungu secara in vivo, sehingga perlu dilakukan

penelitian lebih lanjut.

1.2.Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dirumuskan permasalahan penelitian

sebagai berikut:

1.

Apakah ekstrak etanol bunga bugenvil ungu (B. spectabilis) memenuhi standar
karakterisasi ekstrak?
Bagaimana pengaruh dosis ekstrak etanol bunga bugenvil ungu (B. spectabilis)

terhadap kadar asam urat pada tikus putih jantan galur Wistar?

. Berapa effective dose 50 (EDso) dari ekstrak etanol bunga bugenvil ungu (B.

spectabilis) dalam menurunkan kadar asam urat pada tikus putih jantan galur

Wistar?

1.3.Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin dicapai dari

penelitian ini adalah:

1.

Mengetahui hasil karakterisasi ekstrak etanol bunga bugenvil ungu (5.

spectabilis).

. Mengetahui pengaruh pemberian variasi dosis ekstrak etanol bunga bugenvil

ungu (B. spectabilis) terhadap kadar asam urat pada tikus putih jantan galur
Wistar.

Mengetahui effective dose 50 (EDso) dari ekstrak etanol bunga bugenvil ungu
(B. spectabilis) dalam menurunkan kadar asam urat pada tikus putih jantan galur

Wistar.



1.4.Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran aktivitas
farmakologi bunga bugenvil ungu dalam menurunkan kadar asam urat dalam darah,

sehingga dapat dilakukan pengembangan dalam bidang-bidang ilmu yang terkait.
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