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Xix + 124 + 6 tabel + 3 skema + 19 lampiran 

ABSTRAK 

Angka kematian ibu di Indonesia masih tinggi, dengan preeklamsia sebagai salah 

satu penyebab utama. Upaya pencegahan preeklamsia memerlukan edukasi 

kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan media Question Wheel 

terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan preeklamsia. Penelitian 

kuantitatif ini menggunakan desain pre-eksperimental one group pre-test post-test 

dengan sampel 24 responden yang dipilih secara purposive sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji marginal 

homogeneity. Hasil penelitian menunjukkan nilai p = 0,000 (α < 0,05), yang 

mengindikasikan pengaruh signifikan edukasi dengan media Question Wheel 

terhadap peningkatan pengetahuan responden. Inovasi yang di gunakan dalam 

pemberian edukasi berupa permainan Question Wheel yang interaktif dan dapat 

menarik perhatian ibu hamil serta efektif untuk meningkatkan pengetahuan 

responden. Edukasi ini diharapkan dapat menjadi metode efektif bagi tenaga 

kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

preeklamsia. 

Kata Kunci: Ibu Hamil; Preeklamsia; Question Wheel 
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Xix + 124 + 6 tables + 3 schemes + 19 appendices 

ABSTRACT 

The maternal mortality rate in Indonesia is still high, with preeclampsia as one of 

the main causes. Efforts to prevent preeclampsia require health education to 

improve the knowledge of pregnant women. This study aims to determine the effect 

of health education with Question Wheel media on pregnant women's knowledge 

about preeclampsia prevention. This quantitative study used a pre-experimental 

one group pre-test post-test design with a sample of 24 respondents selected by 

purposive sampling. Data were collected through questionnaires and analyzed 

using the marginal homogeneity. The results of the study showed a p value 0.000 (a 

0.05), which indicates a significant effect of education with Question Wheel media 

on increasing respondents' knowledge. The innovation used in providing education 

is such as of an interactive question wheel game and can attract the attention of 

pregnant women and effective in increasing respondents' knowledge. Thus 

education is expected to be an effective method for health workers in increasing 

pregnant women's knowledge about preventing preeclampsia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Data Maternal Perinatal Death Notification (MPDN), menetapkan jumlah 

kematian ibu di Indonesia pada tahun 2022 tercatat sebanyak 4.005 kasus, dan 

mengalami peningkatan menjadi 4.129 kasus pada tahun 2023. Angka Kematian 

Ibu saat ini masih berada di level 305 per 100.000 kelahiran hidup, jauh dari target 

yang ditetapkan, yaitu 183 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2024 

(MPDN,2022 ; dikutip Rokom, 2024). Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera 

Selatan memperkirakan terdapat 175 kasus kematian ibu per 100.000 kelahiran 

hidup selama masa kehamilan dan persalinan yang tersebar di berbagai wilayah di 

Sumatera Selatan (BPS, 2023). 

Peningkatan angka kematian ibu dipengaruhi oleh berbagai faktor, dengan 

preeklamsia dan eklampsia sebagai penyebab utama. Kondisi ini terjadi akibat 

peningkatan tekanan darah selama kehamilan, yang dapat memicu kejang, sesak 

napas, dan gagal jantung. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan, pada tahun 

2022 sebanyak 23% kematian ibu disebabkan oleh eklampsia dan 20% oleh 

pendarahan, dari total 4.005 kasus kematian ibu. Pada tahun 2023, jumlah ini 

meningkat menjadi 4.129, dengan 24% kematian akibat eklampsia dan 23% akibat 

pendarahan (Kemenkes,2023 ; dikutip Rokom, 2024). World Health Organization 

memperkirakan preeklampsia memiliki prevalensi sebesar 1,3% hingga 6% di 

negara maju, sedangkan di negara berkembang angka tersebut berkisar antara 1,8% 

hingga 18% ( World Health Organization, 2015 ; dikutip Wibowo, Irwinda, & Dkk, 

2016). Prevelensi di Indonesia, jumlah kasus preeklampsia mencapai 128.273 per 

tahun atau sekitar 5,3%, dan selama dua dekade terakhir tidak tampak adanya 

penurunan dalam angka kejadian tersebut (Wibowo et al., 2016). Preeklampsia 

merupakan salah satu komplikasi kehamilan yang dapat menyebabkan penyakit 

serius, kecacatan permanen, serta kematian pada ibu, janin, dan bayi baru lahir. 

Kehamilan dengan preeklampsia dikategorikan sebagai kehamilan berisiko tinggi, 

karena kondisi ini berkontribusi pada 30% hingga 40% kematian ibu serta 30% 

hingga 50% kematian perinatal (Irnawati, 2023). Seorang ibu hamil apabila tidak 
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menyadari bahwa dirinya mengalami preeklamsia, maka berbagai konsekuensi 

serius dapat terjadi. Risiko bagi ibu meliputi solusio plasenta, abrupsio plasenta, 

hipofibrinogenemia, hemolisis, perdarahan otak, kerusakan kapiler mata yang dapat 

menyebabkan kebutaan, edema paru, nekrosis hati, kerusakan jantung, Sindrom 

HELLP (Hemolysis, Elevated Liver Enzymes, and Low Platelet Count), serta 

gangguan ginjal. Sementara itu, pada janin, risiko yang mungkin timbul mencakup 

oligohidramnion, kelahiran prematur, dan hambatan pertumbuhan janin. 

(Wellyanah, 2021). 

Agar dapat mengurangi risiko komplikasi, penting untuk memiliki 

pemahaman tentang pencegahan preeklampsia. Salah satu langkah yang dapat 

diambil untuk menurunkan kejadian preeklampsia adalah dengan meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil melalui edukasi kesehatan. Beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa edukasi mengenai preeklampsia dapat berpengaruh positif 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam mempersiapkan diri 

menghadapi komplikasi persalinan. Edukasi kesehatan adalah proses yang 

bertujuan membantu individu, kelompok, atau masyarakat untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan dalam menjalani gaya hidup sehat. Tujuan 

utama dari edukasi ini adalah agar ibu hamil dapat memahami tindakan yang tepat 

saat menghadapi masalah, serta mengambil keputusan yang terbaik untuk 

meningkatkan kualitas hidup sehat dan kesejahteraan. Dengan adanya edukasi 

kesehatan, diharapkan ibu hamil dapat memahami cara-cara pencegahan 

preeklampsia. (Siregar, 2018). 

Peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai kesehatan dapat dilakukan 

melalui berbagai metode. Pemilihan metode yang tepat dalam memberikan edukasi 

kesehatan sangat penting agar informasi yang disampaikan dapat diterima dengan 

baik oleh responden. Pemberian metode edukasi yang diberikan harus bersifat 

komunikasi dua arah atau lebih, misalnya seperti diskusi kelompok, tim belajar, dan 

terutama simulasi permainan yang memiliki sifat tidak monoton, serta dapat 

melibatkan objek secara menyeluruh dan berperan aktif pada proses pemberian 

edukasi (Purwaningtyas & Prameswari, 2018). Inovasi yang digunakan dalam 

pemberian edukasi berupa permainan Queistion Wheel yang interaktif dapat 
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menarik perhatian ibu hamil serta efektif untuk meningkatkan pengetahuan 

responden (Citrakesumasari et al., 2023). 

Dalam penelitian ini media edukasi yang digunakan adalah Queistion Wheel 

yang artinya roda pertanyaan. Pengembangan media edukasi dengan simulasi 

permainan Question Wheel ini bertujuan untuk melatih respon aktif dari responden 

dalam meningkatkan hasil belajarnya, pengembangan media Question Wheel ini 

diharapkan dapat mendorong responden lebih aktif dalam proses pembelajaran dan 

meningkatkan pencapaian hasil belajar terutama dalam materi yang cukup sulit 

untuk dipahami, untuk pelaksanaan edukasi menggunakan media Question Wheel 

ini dilakukan selama 45 menit (Mukhlis, 2020). Media permainan Question Wheel 

dipilih karena memiliki beberapa keunggulan dalam pengembangan pembelajaran. 

Question Wheel merupakan permainan yang menyenangkan dan tidak 

membosankan, serta dapat mendorong keterlibatan aktif dari responden dalam 

proses belajar. Selain itu, permainan ini dapat melatih kemampuan berpikir kritis, 

memunculkan keinginan untuk menguji kemampuan antara satu responden dengan 

lainnya, serta dorongan untuk terus mencoba hingga memperoleh nilai yang 

diinginkan. Pemain juga dapat termotivasi untuk terus berusaha mempertahankan 

jawaban yang benar agar dapat meraih nilai yang ditawarkan (Mukhlis et al., 2020). 

Penggunaan media pembelajaran lain untuk edukasi kesehatan ibu hamil 

cenderung kaku dan kurang menarik, sehingga membuat responden cepat merasa 

bosan dan sulit untuk tetap fokus memahami materi yang disampaikan. Media 

seperti modul cetak, presentasi berbasis teks, atau metode ceramah tradisional 

sering kali tidak mampu melibatkan responden secara aktif. Akibatnya, pemahaman 

terhadap materi menjadi kurang optimal. Sebaliknya, Question Wheel menawarkan 

pendekatan yang lebih interaktif dan menyenangkan. Permainan ini memadukan 

unsur kompetisi dan tantangan yang membuat suasana belajar menjadi lebih seru. 

Dengan desain yang menarik dan melibatkan partisipasi langsung dari responden, 

Question Wheel membantu meningkatkan fokus dan pemahaman materi secara 

lebih efektif. Responden merasa lebih termotivasi untuk berpartisipasi aktif, yang 

pada akhirnya mendukung proses belajar menjadi lebih menyenangkan dan 

bermakna(Mukhlis, 2020). 
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Peneliti melakukan studi pendahuluan di Wilayah kerja UPT Puskesmas 

Srikaton desa Bintaran pada tanggal 17 Mei 2024 kepada ibu hamil yang berada 

disana. Hasil dari wawancara yang dilakukan peneliti kepada 10 orang responden, 

didapati dari 10 ibu hamil tidak ada satupun yang mengetahui apa itu preeklamsia. 

Hasil dari wawancara yang dilakukan pada ibu hamil sebagian besar mengatakan 

bahwa tidak memiliki pendidikan yang mumpuni sehingga tidak banyak 

mengetahui mengenai masalah kesehatan dan resiko yang mungkin terjadi pada ibu 

hamil. Dari obeservasi, para responden nampak kebingungan saat ditanya mengenai 

preeklamsia dan beberapa diataranya menybutkan bahwa baru kali ini mendengar 

kata preeklamsia. 

Terkait uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terhadap 

“Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Question Wheel Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Preeklampsia”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Preeklampsia sangatlah berbahaya dan dapat berkembang menjadi 

eklampsia (kejang) dan ini dapat berpotensi menyebabkan kematian ibu jika tidak 

mendapatkan penanganan dengan cepat. Pengetahuan sangat penting bagi ibu hamil 

untuk memahami preeklampsia dan membuat keputusan yang tepat dalam 

mengatasi masalah kesehatan yang mungkin timbul. Namun, tidak semua ibu hamil 

mengetahui istilah preeklampsia. Berdasarkan penelitian sebelumnya, salah satu 

cara yang dipercaya dapat meningkatkan pengetahuan ibu mengenai pencegahan 

preeklampsia adalah melalui edukasi atau pendidikan kesehatan yang disampaikan 

dengan menggunakan media, seperti Question Wheel. Kata "Question" berarti 

pertanyaan, sementara "Wheel" berarti roda, sehingga Question Wheel dapat 

diartikan sebagai roda pertanyaan. Permainan Question Wheel ini dikembangkan 

sebagai media pembelajaran yang bertujuan untuk membuat proses belajar menjadi 

lebih menarik, mudah dipahami, serta menghindari rasa bosan. 

Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui “apakah ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media Question 

Wheel terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang preeklampsia?”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan media 

Question Wheel terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

preeklampsia 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui karakteristik responden meliputi usia, pendidikan, 

status ekonomi, keterpaparan informasi dan pengalaman. 

2. Untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan edukasi 

kesehatan tentang pencegahan preeklampsia dengan menggunakan media 

Question Wheel. 

3. Untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil sesudah diberikan edukasi 

kesehatan tentang pencegahan preeklampsia dengan menggunakan media 

Question Wheel. 

4. Untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan menggunakan 

media Question Wheel terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai 

pencegahan preeklamsia. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Secara Teoretis 

Memberikan kontribusi ilmiah dalam bidang keperawatan, khususnya 

terkait dengan inovasi media edukasi kesehatan mengenai preeklampsia pada 

ibu hamil. 

1.4.2 Secara Praktis 

1. Bagi Responden 

1. Meningkatkan pemahaman ibu hamil mengenai bahaya preeklampsia 

2. Meningkatkan kesadaran ibu untuk menerapkan langkah-langkah 

pencegahan preeklampsia. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Dapat memperluas wawasan profesi keperawatan mengenai penerapan 

edukasi kesehatan menggunakan media question wheel. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi sebagai referensi bagi 

peneliti berikutnya yang akan melakukan studi serupa serta untuk 

pengembangan lebih lanjut dalam bidang ilmu keperawatan. 

4. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan dalam proses pembelajaran, terutama 

dalam bidang keperawatan maternitas dan komunitas. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini berada dalam ruang lingkup keperawatan maternitas yang 

meneliti tentang pengaruh edukasi kesehatan dengan media Question Wheel 

terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan preeklampsia. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian kuantitatif, dengan menggunakan rancangan desain 

penelitian pre-eksperimental design dengan pendekatan one group pre-test post- 

test. Sempel diambil menggunakan Non Probability Sampling dengan metode 

Purposive Sampling, data dianalisis menggunakan uji marginal homogeneity. 

Populasi penelitian ini yaitu ibu hamil yang berada di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Srikaton. Sempel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di 

wilayah kerja UPT Puskesmas Srikaton yang memenuhi kriteria inklusi. 
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