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Pengaruh Penambahan Tepung Larva Tenebrio Molitor terhadap Efisiensi

Pakan Komersial dan Pertumbuhan Ikan Nila (Oreochromis niloticus)

Febiola Mondes Manurung
08041182126005
RINGKASAN

Ikan nila (Oreochromis niloticus) adalah salah satu jenis ikan perairan air
tawar, yang memiliki tingkat adaptasi yang tinggi terhadap lingkungan, dan
dikenal kaya akan kandungan nutrisi yang baik bagi tubuh manusia. Terdapat
kendala dalam proses pertumbuhan dan budidaya ikan nila mulai dari rendahnya
tingkat kelangsungan hidup benih, serta kurangnya pemenuhan nutrisi benih yang
didapat melalui pakan komersial. Oleh karena itu, perlu diberikan penambahan
larva Tenebrio molitor yang umumnya dikenal sebagai ulat hongkong untuk
memenuhi kebutuhan nutrisi yang diperlukan untuk pertumbuhan ikan nila. Ulat
Hongkong yang memiliki kandungan protein sebesar 40% dan kaya akan lemak
tak jenuh yang dapat meningkatkan pertumbuhan pada proses pembenihan ikan.

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan
dan pengulangan 4 kali. Perlakuan ini meliputi perlakuan kontrol, 75% pakan
komersial + 25% tepung Tenebrio molitor, 50% pakan komersial + 50% tepung
Tenebrio molitor, dan 25% pakan komersial + 75% tepung Tenebrio molitor.
Parameter pengamatan diantaranya pertambahan panjang dan bobot mutlak,
efisiensi pakan, laju pertumbuhan spesifik, kelangsungan hidup, dan kualitas air.
Yang dianalisis dengan menggunakan ANOVA dan uji lanjut BNT pada SPSS.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap pemberian tambahan tepung ulat
hongkong memberikan pengaruh nyata pada setiap variabel pengamatan, hal ini
menunjukkan bahwasannya terjadi respon baik terhadap pemberian campuran
tepung larva Tenebrio molitor terhadap pakan komersial. Pada perlakuan 2 (50%
Pakan Komersial + 50% tepung Tenebrio molitor) menunjukkan perlakuan
campuran terbaik pada pertumbuhan ikan nila disetiap variabel pengamatan.

Kata kunci: Ikan nila, larva Tenebrio molitor, perlakuan, pertumbuhan
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Effect of Tenebrio Molitor Larval Meal Addition on Commercial Feed

Efficiency and Growth of Nila Fish (Oreochromis niloticus)

Febiola Mondes Manurung
08041182126005
SUMMARY

Nila fish (Oreochromis niloticus) is one type of freshwater fish, which has
a high level of adaptation to the environment, and is known to be rich in nutrients
that are good for the human body. There are obstacles in the process of growth
and cultivation of tilapia starting from the low survival rate of seeds, as well as the
lack of fulfillment of seed nutrition obtained through commercial feed. Therefore,
it is necessary to add Tenebrio molitor larvae, commonly known as Hongkong
caterpillars, to fulfill the nutritional needs required for nila fish growth. Hongkong
caterpillars have a protein content of 40% and are rich in unsaturated fats that can
increase growth in the fish hatchery process.

This study used a completely randomized design with 4 treatments and 4
repetitions. These treatments included control treatment, 75% commercial feed +
25% Tenebrio molitor flour, 50% commercial feed + 50% Tenebrio molitor flour,
and 25% commercial feed + 75% Tenebrio molitor flour. Observation parameters
included absolute length and weight gain, feed efficiency, specific growth rate,
survival, and water quality. Analyzed using ANOVA and BNT further test on
SPSS. The results showed that each additional provision of Hong Kong caterpillar
flour had a significant effect on each observation variable, indicating that there
was a good response to the provision of a mixture of Tenebrio molitor larval flour
on commercial feed. In treatment 2 showed the best mixed treatment on nila fish
growth in each observation variable.

Keywords: nila fish, Tenebrio molitor larvae, treatment, growth.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Memiliki wilayah perairan yang lebih luas dibandingkan daratan, adalah satu
satu ciri khas dari Indonesia. Perairan yang luas ini dibedakan menjadi perairan air
payau, perairan air laut, dan perairan air tawar. Perairan Indonesia yang luas ini
dapat menjadi langkah strategis dalam pengembangan sektor perikanan. Sektor
perikanan ini dapat menjadi sumber pemasukan negara yang efisien, dilihat dari
perkembangan signifikan setiap tahunnya. Ikan nila (Oreochromis niloticus) adalah
salah satu ikan pada sektor perikanan yang dapat dikembangkan terkait budidaya,
dan dikenal masyarakat kaya nutrisi yang dapat berguna bagi tubuh dan memiliki
nilai yang terjangkau.

Ikan nila (Oreochromis niloticus) adalah salah satu jenis ikan perairan air
tawar yang sering dijumpai oleh masyarakat, yang memiliki tingkat adaptasi yang
tinggi terhadap lingkungan, dan dikenal kaya kandungan nutrisi yang baik bagi
tubuh manusia. Ikan nila yang sering kita konsumsi kaya akan kandungan protein
yang bagus untuk kerja dalam tubuh. Selaras dengan Souhoka et al., (2019),
kandungan nutrisi ikan nila meliputi 43,76% protein, lemak sebesar 7,01%, dan abu
6,80%. Dengan demikian, jenis ikan ini dapat dijadikan salah satu komoditas lokal
yang diminati oleh masyarakat.

Permintaan masyarakat yang tinggi terkait produksi ikan nila memberikan
dampak positif bagi peternak ikan nila, namun juga terdapat kendala dalam

produksi ikan nila mulai dari rendahnya tingkat kelangsungan hidup benih, serta
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kurangnya pemenuhan nutrisi benih yang didapat melalui pakan komersial
merupakan hal yang sering dikeluhkan saat produksi ikan nila. Dari faktor tersebut,
tidak tercukupinya nutrisi yang dibutuhkan oleh benih ikan nila masih menjadi
indikator yang berpengaruh ketika proses pembenihan. Selaras dengan pernyataan
Novriadi (2019) yang mengatakan bahwasannya pemenuhan nutrisi yang
dibutuhkan ketika proses pembenihan ikan didapat melalui pakan yangdiberikan
dapat mempengaruhi nutrisi yang didapat bagi ikan.

Pakan merupakan bahan yang dibutuhkan pada sektor perikanan khususnya
ketika proses pembibitan ikan nila. Pemenuhan nutrisi pada pakan harus dilakukan
secara optimal sehingga pertumbuhan ikan nila dapat berlangsung secara maksimal.
Dalam pernyataan Fujaya (2008) bahwasannya ikan nila memerlukan protein
berkisar antara 8,3 hingga 9,3 kkal/gram dengan kandungan nutrisi protein pada
pakan sekitar 35-50% untuk memaksimalkan pertumbuhan ikan nila. Pemenuhan
nutrisi yang diperlukan ikan nila dapat tercukupi dengan memberikan campuran
larva Tenebrio molitor atau yang dikenal dengan ulat hongkong. Makkar et al.,
(2014) menyatakan bahwa kandungan nutrisi yang terkandung pada ulat hongkong
sangat baik apabila dimanfaatkan sebagai campuran tambahan pada pakan
komersial ikan, yang dimana terdapat kandungan protein kasar sebesar 47-60%,
minyak lemak 31-43%, dan kandungan air sebesar 60%.

Tepung Tenebrio molitor yang dicampurkan pada pakan komersial dapat
dinilai efektif dalam pemenuhan nutrisi yang dibutuhkan ikan nila pada fase
pertumbuhan. Penambahan campuran kedua pakan ini akan bekerja dengan baik
dikarenakan kandungan pakan ulat hongkong kaya akan kandungan yang baik bagi

pertumbuhan seperti protein. Ulat Hongkong yang memiliki kandungan protein
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sebesar 40% dan kaya akan lemak tak jenuh yang dapat meningkatkan pertumbuhan
pada proses pembenihan ikan, dan memiliki kandungan antimikroba yang dapat
meningkatkan sistem kekebalan tubuh ikan nila (Saputri et al., 2024).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Jeong et al., (2020) yang dimana
menggunakan campuran tepung ulat hongkong untuk ditambahkan pakan komersial
pada ikan Oncorhynchus kiss terlihat bahwasannya penambahan tepung ulat
hongkong sebanyak 15% terlihat pertumbuhan yang besar dibandingkan pemberian
perlakuan lainnya. Penelitian ini menunjukkan bahwasannya pemberian perlakuan
tersebut dapat bekerja efektif untuk diberikan pada ikan.

Meskipun penelitian yang dilakukan sebelumnya telah menunjukkan bahwa
potensi Tenebrio molitor dapat dijadikan pemenuhan protein pada pakan ikan,
masih terdapat beberapa keterbatasan pada penelitian, seperti pada komposisi
campuran Tenebrio molitor yang diberikan. Dengan ini, penelitian ini bertujuan
untuk melihat pengaruh penambahan tepung larva Tenebrio molitor dalam berbagai

perlakuan pada ikan perairan air tawar, yaitu ikan nila.

1.2. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penambahan
tepung Tenebrio molitor pada pakan komersial terhadap ikan nila meliputi panjang,
berat, kelangsungan hidup, efisiensi pakan, dan laju pertumbuhan mingguan. Serta
bagaimana komposisi penambahan tepung ulat hongkong pada pakan komersial

yang paling optimal bagi kelangsungan hidup ikan nila.
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Gambar 1. 1 Kerangka Berpikir Penelitian
Sumber : Dokumentasi Pribadi, 2024
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1.3. Hipotesis Penelitian

Penelitian ini memiliki hipotesis diduga bahwa penambahan formulasi pakan
tepung Tenebrio molitor pada pakan ikan nila memiliki pengaruh terhadap
pertumbuhan ikan nila (Oreochromis niloticus) yang meliputi panjang, berat,

kelangsungan hidup, efisiensi pakan, dan laju pertumbuhan spesifik.

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari penambahan
campuran tepung Tenebrio molitor pada pakan komersial terhadap ikan nila yang
meliputi panjang, berat, kelangsungan hidup, efisiensi pakan, dan laju pertumbuhan
mingguan sebagai respon dari perlakuan yang diberikan. Selain itu, tujuan
penelitian ini adalah untuk menentukan komposisi penambahan campuran Tenebrio

molitor terbaik terhadap ikan nila (Oreochromis niloticus).

1.5. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk memberikan wawasan kepada
masyarakat terkait pemberian tambahan tepung Tenebrio molitor pada pakan
komersial yang akan optimal terhadap pertumbuhan ikan nila. Penelitian ini dapat
memfasilitasi masyarakat terkait pemberian campuran pakan yang kaya akan

kandungan nutrisi bagi pertumbuhan ikan nila (Oreochromis niloticus).
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