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ABSTRAK 

 
ASI Eksklusif adalah pemberian ASI (Air Susu Ibu) tanpa tambahan makanan atau 

minuman lainnya kepada bayi hingga usia 6 bulan. Keberhasilan ASI eksklusif 

hingga 6 bulan dipengaruhi oleh sikap ibu, dukungan suami, dan jarak kelahiran. 

Cakupan ASI Eksklusif di Kota Prabumulih meningkat, khususnya di Puskesmas 

Prabumulih Timur pada 2023 sebesar 77,3% meskipun target ASI Ekslusif sudah 

tercapai, angkanya masih fluktuatif. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui 

hubungan sikap ibu, dukungan suami, dan jarak kelahiran anak terhadap keberhasilan 

ASI Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Prabumulih Timur. Desain penelitian yang 

digunakan yaitu cross-sectional. Sampel penelitian ada 70 responden ibu yang 

mempunyai  anak usia 6-11 bulan, dipilih melalui teknik purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan  sikap positif ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif 78,6%, 

mendapatkan dukungan suami dalam proses menyusui 62,9%, memiliki jarak 

kelahiran yang aman >24 bulan 68,5%, dan memberikan ASI Ekslusif 80%. Sebagian 

besar responden berusia 20–35 tahun 70%, berpendidikan perguruan tinggi 44,3%, 

bekerja sebagai Ibu RumahTangga (IRT) dan Aparatur Sipil Negara (ASN) 27,1%, 

pendapatan ≥ UMR Prabumulih 54,3%, dan mempunyai jumlah anak dua 51,4%. 

Terdapat hubungan signifikan antara sikap ibu (p=0,002), dukungan suami (p=0,003), 

dan jarak kelahiran anak (p=0,018) terhadap keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. 

Disarankan kepada ibu untuk memperdalam pemahaman mengenai manfaat ASI 

Eksklusif melalui edukasi, social media, atau konsultasi dengan tenaga kesehatan dan 

kepada para suami disarankan untuk ikut serta dalam sesi edukasi agar dapat 

memberikan dukungan yang lebih efektif. 

Kata kunci : ASI Eksklusif, Dukungan Suami, Jarak Kelahiran Anak, Sikap Ibu 

Kepustakaan : 54 (2014-2024) 
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ABSTRACT 

 
Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk without additional food or 

drinks to infants up to six months of age. Its success is influenced by maternal 

attitude, husband's support, and birth spacing. The coverage of exclusive 

breastfeeding in Prabumulih City increased, particularly in Prabumulih Timur Health 

Center, reaching 77.3% in 2023. Although the target was achieved, the figure remains 

fluctuating.This study aims to determine the relationship between maternal attitude, 

husband's support, and birth spacing with the success of exclusive breastfeeding in 

the Prabumulih Timur Health Center Work Area. A cross-sectional research design 

was used, involving 70 mothers with children aged 6-11 months, selected through 

purposive sampling.The results showed that 78.6% of mothers had a positive attitude 

toward exclusive breastfeeding, 62.9% received husband's support, 68.5% had safe 

birth spacing (>24 months), and 80% practiced exclusive breastfeeding. Most 

respondents were aged 20–35 years (70%), had higher education (44.3%), worked as 

housewives or civil servants (27.1%), had an income ≥ UMR Prabumulih (54.3%), 

and had two children (51.4%).There was a significant relationship between maternal 

attitude (p=0.002), husband's support (p=0.003), and birth spacing (p=0.018) with the 

success of exclusive breastfeeding. Mothers are encouraged to enhance their 

knowledge of exclusive breastfeeding benefits through education, social media, or 

health consultations, while husbands are advised to participate in educational sessions 

to provide more effective support. 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Husband Support, Child Birth Distance, 

Mother's Attitude 

Literature : 54 (2014-2024) 
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BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

ASI merupakan susu murni yang mengandung banyak zat gizi dan dapat 

memenuhi kebutuhan tubuh bayi yang sedang tumbuh secara optimal. ASI 

merupakan zat gizi terpenting bagi tubuh bayi. Oleh karena itu, ASI sebaiknya 

diberikan kepada bayi selama enam bulan tanpa makanan atau bentuk pendukung 

lainnya (Farida et al., 2022). ASI merupakan zat gizi esensial yang dibutuhkan oleh 

tubuh hingga usia dua tahun. Menurut UNICEF (United Nations International 

Children’s Emergency Fund) memperkirakan pemberian ASI Eksklusif sampai usia 

enam bulan dapat mencegah kematian 1,3 juta anak berusia di bawah lima tahun 

(Armini, 2016).   

ASI eksklusif adalah bayi yang hanya diberi ASI tanpa makanan lain yang 

dikonsumsi hingga enam bulan. Enam bulan adalah waktu yang sangat penting dalam 

kehidupan bayi. Tindakan pertama yang sangat bermanfaat bagi bayi dan ibu adalah 

menyusui. ASI eksklusif untuk bayi didasarkan pada kualitas kesehatan bayi, 

terutama pada pertumbuhannya jika tidak itu akan merugikan kesehatan bayi 

(Perwiraningrum and Annadiyah, 2023). Selain itu bermanfaat bagi ibu yaitu 

mengurangi risiko kanker payudara dan kanker rahim, mengurangi risiko kekurangan 

darah saat menstruasi, dan meningkatkan tingkat berat badan sebelum hamil 

(Lindawati, 2019).   

Pemberian ASI esklusif harus mendapat perhatian dari para ibu, suami, 

keluarga, dan  tenaga kesehatan agar proses menyusui dapat terlaksana dengan benar. 

Faktor keberhasilan dalam menyusui dipengaruhi oleh komitmen ibu untuk 

menyusui, dilaksanakan secara dini, posisi menyusui yang benar untuk ibu maupun 

bayi, menyusui atas permintaan bayi, dan diberikan secara Eksklusif  (Rahmadhona et 

al., 2020).  Selain itu ada juga faktor internal dan faktor eksternal yang mendukung 

kebehasilan ASI Eksklusif.  Faktor internal yang memiliki pengaruh dalam 

memberikan ASI Eksklusif adalah sikap ibu, pengetahuan ibu, pendidikan ibu, 

pekerjaan ibu, kesehatan ibu, psikis ibu. Faktor eskternal yang mempengaruhi 
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keberhasilan ASI Eksklusif adalah jarak kelahiran anak, dukungan keluarga, 

dukungan suami, dukungan tenaga kesehatan, lngkungan pekerjaan, dan jenis 

penghasilan (Widiyanto et al., 2022).  

Sikap ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif memainkan peran yang sangat 

penting, karena dapat memengaruhi niat, motivasi, dan komitmen ibu dalam 

menyusui bayinya secara Eksklusif selama enam bulan pertama kehidupan (Armini, 

2021). Ibu yang memiliki sikap positif terhadap ASI Eksklusif biasanya didukung 

oleh pengetahuan yang baik tentang manfaatnya, baik untuk kesehatan bayi maupun 

dirinya sendiri. Dengan pemahaman tersebut, mereka cenderung lebih bersemangat 

dan berkomitmen untuk menjalani proses menyusui, meskipun sering menghadapi 

tantangan seperti kurangnya dukungan lingkungan, kendala waktu, atau masalah 

teknis dalam menyusui. Sikap yang positif ini juga dapat menjadi landasan bagi ibu 

untuk mencari informasi tambahan, berkonsultasi dengan tenaga kesehatan, dan 

meminta dukungan dari keluarga, sehingga pelaksanaan ASI Eksklusif dapat berjalan 

dengan lebih optimal. Dukungan yang memadai serta kesadaran akan pentingnya ASI 

Eksklusif membuat ibu lebih termotivasi untuk memberikan yang terbaik bagi 

tumbuh kembang bayinya (Nurbaiti, 2021).  

Dukungan suami merupakan faktor penting yang turut menentukan 

keberhasilan pemberian ASI Eksklusif. Suami yang memiliki pemahaman tentang 

pentingnya ASI Eksklusif tidak hanya memberikan dukungan emosional, tetapi juga 

membangun rasa percaya diri pada ibu untuk menyusui bayinya secara optimal 

(Kusumayanti and Nindya, 2018). Dukungan moral yang diberikan, seperti 

memberikan pujian, kata-kata semangat, atau sekadar mendengarkan keluhan ibu, 

dapat membantu ibu merasa dihargai dan tidak sendirian dalam menjalani proses 

menyusui. Selain itu, bantuan praktis dari suami, seperti membantu menggantikan 

popok bayi, menenangkan bayi ketika menangis, atau melakukan pekerjaan rumah 

tangga, memberikan ibu waktu dan energi yang lebih untuk fokus pada proses 

menyusui (Ramadani and Hadi, 2020). Suami juga dapat berperan dalam pengaturan 

waktu dan prioritas, seperti memastikan ibu mendapatkan waktu istirahat yang cukup 

atau mendukung keputusan ibu untuk tetap menyusui meskipun ada tekanan dari 
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lingkungan sekitar. Dengan adanya dukungan yang konsisten dari suami, ibu 

cenderung merasa lebih termotivasi dan mampu mengatasi berbagai tantangan yang 

mungkin muncul selama periode menyusui, sehingga peluang keberhasilan pemberian 

ASI Eksklusif menjadi semakin besar (Salindri, AE, 2020).   

Jarak ke lahiran antara anak pertama dan selanjutnya merupakan faktor krusial 

yang dapat mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Jarak ke lahiran  

yang aman (> 24 bulan), memberi ibu kesempatan untuk pulih secara fisik setelah 

lahir dan menyesuaikan diri secara emosional  (Ratnasari et al., 2021).  Secara fisik, 

tubuh  ibu memerlukan waktu untuk kembali ke kondisi optimal setelah melahirkan 

dan menyusui, sehingga  jarak kelahiran yang aman dapat membantu ibu merasa lebih 

bugar dan siap dalam menyusui bayi berikutnya.  Jarak kelahiran yang aman 

memungkinkan ibu memiliki waktu untuk mempersiapkan diri, baik dari segi 

pengetahuan maupun mentalitas, sehingga ibu lebih percaya diri saat memberikan 

ASI eksklusif. Sebaliknya, jarak lahir yang tidak aman (< 24 bulan) dapat 

menyebabkan stres fisik dan psikologis, terutama karena ibu perlu menyeimbangkan 

perhatian dan energi  kepada anak-anak mereka yang lebih tua dengan anak yang 

lebih muda. Kelelahan ini dapat mengurangi kemampuan ibu untuk menyusui secara 

eksklusif (Sulistyoningsih, 2020). Oleh karena itu, merencanakan jarak lahir yang 

aman tidak hanya bermanfaat bagi kesehatan ibu, tetapi juga meningkatkan peluang 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif untuk bayi berikutnya (Ardian and Ayu 

Saputri, 2020). 

Cakupan ASI eksklusif di Indonesia sangat berfluktuasi atau berubah-ubah. 

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI), cakupan ASI eksklusif Indonesia 

pada tahun 2023 sebesar 68,6%, persentase cakupan tertinggi di Nusa Tenggara Barat 

adalah 87,9%, sedangkan Sumatera Selatan berada di kisaran 69,1%. Untuk  rata-rata 

pemberian ASI eksklusif di Kota Prabumulih pada tahun 2020 sebesar 76,3%, 

meningkat dari tahun 2019 yang mencapai 65,8%. Capaian tertinggi ada di 

Puskesmas Prabumulih Timur dengan capaian 77,3%(Ratnasari et al., 2021). 

Wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Timur meliputi enam desa dengan 19 

posyandu yang aktif melayani masyarakat. Di antaranya, ada Posyandu Cendrawasih 
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I, Posyandu Merpati Putih, Posyandu Garuda I, dan Posyandu Pipit yang dipilih 

sebagai lokasi penelitian ini. Pemilihan posyandu-posyandu dikarenakan 4 posyandu 

tersebut merupakan posyandu aktif di kawasan Puskesmas Prabumulih Timur. Selain 

itu, Meskipun cakupan pemberian ASI di wilayah Puskesmas Prabumulih tergolong 

tinggi, masih terdapat berbagai tantangan yang dapat memengaruhi keberhasilan 

pemberian ASI secara optimal. 

Berdasarkan  hasil observasi  kurangnya sikap keibuan, di mana beberapa ibu 

mungkin mengalami kesulitan dalam membangun ikatan emosional dengan bayinya 

atau merasa kurang percaya diri dalam menyusui. Selain itu, dukungan suami yang 

minim juga menjadi kendala, karena keterlibatan pasangan sangat berpengaruh 

terhadap keberlanjutan pemberian ASI. Suami yang kurang mendukung dapat 

membuat ibu merasa terbebani secara fisik dan emosional, sehingga berpotensi 

mengurangi durasi pemberian ASI eksklusif. Tantangan lainnya adalah jarak 

kelahiran anak yang terlalu dekat, yang dapat menyebabkan ibu mengalami kelelahan 

dan berkurangnya produksi ASI, terutama jika anak sebelumnya masih membutuhkan 

perhatian besar. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti merasa perlu untuk 

mendalami  hubungan antara sikap ibu, dukungan suami, dan jarak antara kelahiran 

anak dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 

Prabumulih Timur. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, ASI eksklusif adalah bayi yang hanya diberi ASI 

tanpa makanan lain yang dikonsumsi hingga enam bulan. Faktor yang mempengaruhi 

ASI eksklusif adalah faktor eksternal dan faktor internal. Jadi  rumusan permasalahan 

dalam penelitian ini adalah "bagaimana hubungan antara sikap ibu, dukungan suami, 

dan jarak melahirkan dalam keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Prabumulih Timur?". 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

sikap ibu, dukungan suami, dan jarak kelahiran anak terhdadap 

keberhasilan ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Timur. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik responden umur ibu dan jumlah anak yang di 

lahirkan di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Timur.  

2. Mengetahui distribusi frekuensi sikap ibu, dukungan suami, jarak 

kelahiran anak, dan ASI di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih 

Timur. 

3. Menganalisis hubungan sikap ibu dengan keberhasilan ASI Eksklusif 

di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Timur.  

4. Menganalisis hubungan dukungan suami dengan keberhasilan ASI 

Eksklusif di wilayah Puskesmas Prabumulih Timur.  

5. Menganilisis hubungan jarak kelahiran anak dengan keberhasilan ASI 

Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Timur. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Dapat menambah ilmu dan keterampilan dalam melakukan penelitian 

serta menambah wawasan mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan Ibu dalam memberikan ASI eksklusif. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Dapat memberikan literatur dan informasi kepada mahasiswa yang 

ingin mempelajari materi lebih mendalam terkait dengan penelitian atau 

topik ini. 
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1.4.3 Bagi Masyarakat 

Dapat memberikan informasi tentang faktor-faktor yang memengaruhi 

kemampuan ibu dalam menyediakan ASI Ekslusif. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di wilayah Puskesmas Prabumulih Timur 

(Posyandu Cendrawasih I, Posyandu Merpati Putih, Posyandu Garuda I, 

dan Posyandu Pipit). 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

 Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 11 November 2024 sampai 

15 November 2024. 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Lingkup materi pada penelitian ini merupakan materi-materi yang 

berkaitan dengan ASI Eksklusif. 
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