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ABSTRAK

Human immunodeficiency virus (HIV) adalah virus yang menyerang dan merusak
sistem kekebalan tubuh manusia, sehingga penderitanya rentan terhadap berbagai
infeksi penyakit. HIV merupakan penyakit menular yang dapat membahayakan
keselamatan dan kesehatan, terutama bagi ibu hamil karena dapat ditularkan kepada
bayi dalam kandungan. Upaya pencegahan penyakit menular pada ibu hamil perlu
dilakukan sedini mungkin melalui pemeriksaan HIV selama masa kehamilan. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisis pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap perilaku
pemeriksaan HIV di Kecamatan Gelumbang. Metode penelitian menggunakan desain
kuantitatif bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sample secara purposive random sampling yaitu sebanyak 231 orang
ibu hamil dengan instrumen pengumpulan data adalah kuesioner. Analisis data
menggunakan analisis univariat, dan analisis bivariat dengan uji korelasi. Hasil
penelitian menggunakan uji korelasi menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
pengetahuan terhadap perilaku ibu hamil dalam pemeriksaan HIV namun memiliki
korelasi yang lemah bernilai positif (p = 0.739., r = 0,022) artinya semakin baik
pengetahuan ibu hamil terkait pemerikaan HIV pada masa kehamilan maka akan
cenderung melakukan pemeriksaan HIV. Sedangkan sikap memiliki hubungan
terhadap perilaku ibu hamil dalam pemeriksaan HIV dengan kekuatan korelasi lemah
bernilai positif (p = 0,007., r = 0,176) artinya semakin positif sikap ibu hamil terkait
HIV maka akan cenderung melakukan pemeriksaan HIV pada saat hamil.
Berdasarkan temuan ini, ibu hamil diharapkan untuk meningkatkan pemahaman
tentang HIV melalui sumber informasi terpercaya seperti tenaga kesehatan dan orang
terdekat yang berpengalaman, serta meningkatkan sikap positif terhadap pemeriksaan
HIV untuk mencegah penularan penyakit yang dapat membahayakan kesehatan ibu
dan bayi.

Kata Kunci  : lIbu Hamil, Pemeriksaan HIV, Pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

Human immunodeficiency virus (HIV) is a virus that attacks and damages the human
immune system, making sufferers susceptible to various infectious diseases. HIV is an
infectious disease that can endanger safety and health, especially for pregnant
women because it can be transmitted to the fetus. Efforts to prevent contagious
diseases in pregnant women need to be made as early as possible through HIV
examination during pregnancy. The purpose of this study was to analyze the
knowledge and attitudes of pregnant women toward HIV examination behavior in
Gelumbang District. The research method used a quantitative design that was
descriptive and analytical with a cross-sectional approach. The sampling technique
was purposive random sampling, namely 231 pregnant women with a questionnaire
as the data collection instrument. Data analysis used univariate analysis, and
bivariate analysis with correlation tests. The results of the study using the correlation
test showed that there was no relationship between knowledge and the behavior of
pregnant women in HIV examinations. Still, they had a weak positive correlation (p =
0.739, r = 0.022) meaning that the better the knowledge of pregnant women
regarding HIV examination during pregnancy, the more likely they are to undergo
HIV examination. Meanwhile, attitudes have a relationship with the behavior of
pregnant women in HIV testing with a weak positive correlation strength (p = 0.007,
r = 0.176) meaning that the more positive the attitude of pregnant women regarding
HIV, the more likely they are to have an HIV test during pregnancy. Based on these
findings, pregnant women are expected to increase their understanding of HIV
through trusted sources of information such as health workers and experienced loved
ones, as well as increase their positive attitudes towards HIV testing to prevent the
transmission of diseases that can endanger the health of mothers and babies.

Keywords : Pregnant Women, HIV Examination, Knowledge, Attitude
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Infeksi Human Immunodeficiency Virus (HIV) mengalami peningkatan
setiap tahunnya dan menjadi tantangan serius bagi kesehatan masyarakat bukan
hanya dalam lingkup nasional Indonesia namun juga secara global, bukan hanya
dari aspek kesehatan tetapi juga dari segi ekonomi, sosial, psikologis, budaya,
serta juga berdampak terhadap kesehatan reproduksinya (Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 2023). Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan
virus memiliki karakteristik menyerang dan merusak sistem kekebalan dengan
cara menginfeksi sel-sel darah putih, sehingga penderitanya rentan mengalami
berbagai infeksi penyakit lain (Sibuea & Hardhana, 2023).

Penularan virus HIV umumnya disebabkan oleh aktivitas manusia, dimana
virus dapat berpindah melalui kontak dengan darah atau cairan tubuh yang berasal
dari individu yang telah terjangkit HIV (Wahyuni et al., 2023). Seseorang yang
terinfeksi HIV memerlukan pengobatan Antiretroviral (ARV) untuk mengontrol
perkembangbiakan virus yang ada dalam tubuh guna mencegah perkembangan
HIV menjadi Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) dan agar tidak
berpotensi menularkan kepada orang lain (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera
Selatan, 2022).

Proses transformasi dari HIV ke AIDS memiliki kecepatan yang berbeda-
beda, yang dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti jenis dan tingkat keganasan
virus, kondisi nutrisi penderita, serta jalur penularan yang terjadi. Berdasarkan
variasi waktu perkembangan tersebut, infeksi HIV dapat dikategorikan dalam tiga
kelompok, pertama adalah tipe cepat (rapid progressor) yang membutuhkan
waktu 2-5 tahun, kedua adalah tipe sedang (average progressor) yang berlangsung
selama 7-15 tahun, dan ketiga adalah tipe lambat (slow progressor) yang
prosesnya memakan waktu lebih dari 15 tahun (Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, 2019).

Human Immunodeficiency Virus (HIV) termasuk penyakit infeksi menular
dimana ibu hamil sangat beresiko tertular, pada ibu hamil infeksi HIV menjadi
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ancaman serius karena dapat membahayakan keselamatan serta meningkatkan
risiko morbiditas dan mortalitas pada bayi, anak, dan balita. Hal ini menjadikan
kesehatan ibu dan anak sebagai aspek krusial yang membutuhkan perhatian
khusus dalam sistem kesehatan. Dengan demikian, upaya pencegahan penyakit
menular pada ibu hamil perlu menjadi fokus utama untuk menjamin kesehatan
optimal bagi ibu dan janinnya (Rahayu et al., 2023).

Deteksi penyakit menular selama masa kehamilan merupakan langkah
strategis untuk melindungi kesehatan ibu dan janin, terutama dari ancaman infeksi
seperti HIV, Sifilis, dan Hepatitis B yang memiliki resiko penularan dari ibu ke
janin (Adhawiyah & Kusumastuti, 2024). Proses transmisi HIV dari ibu ke anak
yang dikenal dengan Mother To Child Transmission (MTCT), bisa berlangsung
saat masa kehamilan, ketika melahirkan, maupun saat menyusui. Mengingat
resiko tersebut, penerapan program Prevention of Mother-to-child HIV
Transmission (PMTCT) perlu dilakukan sedini mungkin guna meminimalkan
kemungkinan penularan HIV dari ibu yang terinfeksi kepada bayinya (Septiyani et
al., 2023).

Strategi utama dalam mencegah transmisi dan melakukan deteksi awal HIV
pada ibu hamil beserta bayi yang baru lahir diimplementasikan melalui program
konseling dan tes HIV yang bersifat sukarela atau Voluntary Counselling and
Testing (VCT) yang dapat diakses di fasilitas kesehatan serta program ini
terintegrasi dengan skema Pencegahan Penularan HIV dari lIbu ke Anak (PPIA)
yang merupakan sebuah program terpadu dalam usaha eliminasi HIV, Sifilis,
Hepatitis B yang dikenal dengan program “Triple Eliminasi” (Septiyani et al.,
2023). Upaya tersebut sangat efektif dalam mengidentifikasi dan mencegah
penularan ketiga penyakit ini pada ibu hamil melalui pemeriksaan kesehatan yang
komprehensif sejak awal kehamilan, dengan adanya pemeriksaan kesehatan pada
ibu hamil penyakit menular ini dapat terdeteksi sedini mungkin. Secara global,
pengendalian HIV ditujukan untuk mencapai target Getting to Zero, yaitu
meminimalkan kasus infeksi baru, mengeliminasi stigma dan diskriminasi, serta
menurunkan angka kematian terkait AIDS (Fauziani et al., 2021).

Laporan Epidemi HIV Global United Nations Programme on HIV and AIDS
(UNAIDS) tahun 2023 mencatat 39,9 juta orang yang hidup dengan HIV di
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seluruh dunia dan 53% diantaranya adalah perempuan dan anak perempuan
(Unaids, 2024). Menurut data World Health Organization (WHQO) tahun 2023
terdapat sekitar 630.000 orang meninggal akibat HIV/AIDS di seluruh dunia,
76.000 diantaranya anak-anak dan 560.000 orang dewasa (World Health
Organization, 2023). Wilayah Asia Tenggara berkontribusi sebesar 10% terhadap
total prevalensi HIV global, di Indonesia pada tahun 2023 menurut AIDS
Epidemic Model (AEM) terdapat 515.455 angka orang yang diperkirakan hidup
dengan HIV (ODHIV) Persentase ibu hamil yang melakukan pemeriksaan HIV
tahun 2023 mengalami peningkatan dibandingkan tahun 2022, yaitu dari 58%
menjadi 66%. Jumlah ibu hamil HIV positif tahun 2023 sebanyak 2.490 orang dan
yang mendapatkan terapi Antiretroviral (ARV) sebanyak 1.703 orang (Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia, 2023).

Menurut data Dinas Kesehatan Sumatera Selatan tahun 2024 capaian
pemeriksaan triple eliminasi sebesar 88,50%. Berdasarkan data Badan Pusat
Statistik Sumatera Selatan sejak tiga tahun terakhir kasus HIV terus meningkat
hingga tahun 2023 tercatat sebanyak 846 kasus, dimana Kabupaten Muara Enim
tahun 2022 ditemukan sebanyak 49 kasus artinya Kabupaten Muara Enim
menempati urutan kedua kasus HIV terbanyak di Sumatera Selatan, dan data
terbaru tahun 2023 terjadi penurunan jumlah kasus namun dengan angka yang
masih cukup tinggi yaitu ditemukan sebanyak 46 kasus (Badan Pusat Statistik
Provinsi Sumatera Selatan, 2024). Capai pemeriksaan tripel eliminasi pada ibu
hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Gelumbang per November 2024 mencapai
94,9% menurut informasi dari Kepala Puskesmas gelumbang, diharapkan capaian
program pemeriksaan HIV dapat terus ditingkatkan hingga memberikan dampak
positif yang lebih besar bagi kesehatan masyarakat di wilayah kerja Puskesmas
Gelumbang.

Berdasarkan profil Dinas Kesehatan Muara Enim menyatakan bahwa salah
satu faktor pencetus terbesar penularan HIV adalah penularan dari ibu ke anak
(perinatal). Laporan kasus HIV dan AIDS pada anak yang berusia di bawah empat
tahun di tingkat nasional mengindikasikan masih adanya transmisi HIV dari ibu
kepada anak, keberadaan kasus tersebut menjadi penanda bahwa upaya

Universitas Sriwijaya



pencegahan penularan HIV dari ibu ke anak belum sepenuhnya berhasil
dilaksanakan secara optimal (Dinas Kesehatan Muara Enim, 2022).

Observasi awal di lokasi penelitian terkait gambaran pengetahuan ibu hamil
terhadap HIV sudah cukup baik, tingkat pengetahuan dipengaruhi oleh beberapa
faktor salah satunya ialah pendidikan, semakin tinggi pendidikan seseorang maka
akan memiliki wawasan yang lebih luas (Conterius & Avelina, 2022) dilihat dari
tingkat pendidikan responden rata-rata ibu hamil di lokasi penelitian adalah
lulusan SMA/SMK artinya memiliki tingkat pendidikan yang cukup tinggi yang
memungkinkan tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai HIV cukup baik.
Pengetahuan yang baik tentang pemeriksaan HIV pada ibu hamil memberi
pengaruh terhadap perilaku mereka dalam melakukan pemeriksaan, ibu hamil
yang memiliki pemahaman mendalam tentang HIV akan mengerti tentang resiko
penularan dari ibu ke janin, manfaat deteksi dini, serta pentingnya pemeriksaan
HIV bagi ibu hamil (Anes et al., 2023).

Meski demikian, pengetahuan saja tidak cukup untuk mengubah perilaku
ibu hamil secara keseluruhan terdapat berbagai faktor lain yang juga
mempengaruhi perilaku seperti dukungan keluarga terutama suami, kondisi
ekonomi, kemudahan akses ke fasilitas kesehatan, ketersediaan transportasi, serta
kepercayaan masyarakat. Sering terjadi kesenjangan antara pengetahuan dan
praktik, dimana meskipun ibu hamil memahami pentingnya tes HIV, mereka
mungkin tetap tidak melakukan pemeriksaan karena berbagai hambatan tersebut.
Faktor perilaku manusia memegang peranan penting dalam penularan HIV yang
membuat individu berada dalam kondisi rentan terhadap infeksi. Dengan
mengkonsumsi obat antiretroviral (ARV) secara teratur, penderita HIV dapat
mengontrol virus dalam tubuh (Istawati et al., 2023).

Penelitian dari Muslihin et al (2023) mengenai pengetahuan dan sikap ibu
hamil dalam pemeriksaan HIV di UPTD Puskesmas Buniwangi, Kabupaten
Sukabumi menyatakan bahwa pengetahuan mempengaruhi status pemeriksaan
HIV dengan nilai p sebesar 0,043 p < 0,05 dan sikap terhadap status pemeriksan
HIV 0,044 p < 0,05. Selanjutnya penelitian Handayani et al (2022) terkait
pengetahuan dan perilaku ibu hamil dalam pencegahan penularan HIV

menyatakan bahwa pengetahuan ibu hamil yang baik akan mempengaruhi
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perilaku ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV. Penelitian Natalina et al
(2023) menunjukkan terdapat pengaruh pengetahuan terhadap perilaku
pemeriksaan HIV pada ibu hamil dengan nilai p < 0,03 sedangkan dalam
penelitian ini variabel sikap tidak memiliki pengaruh terhadap perilaku
pemeriksaan HIV pada ibu hamil dengan nilai p > 0,05.

Perilaku manusia terbentuk melalui interaksi tiga komponen utama dalam
proses pembelajaran sosial yaitu aspek individu, lingkungan, dan perilaku. Teori
pembelajaran sosial menggarisbawahi adanya hubungan timbal balik antara ketiga
aspek sehingga membentuk determines human behavior (menentukan perilaku
manusia). Pengetahuan dan sikap termasuk dalam aspek individu, secara umum
aspek individu atau kepribadian seseorang cenderung menjadi faktor yang paling
kuat dalam menentukan suatu tindakan atau kinerja seseorang (Ansani & H.
Muhammad Samsir, 2022).

Rendahnya pengetahuan serta masih buruknya stigma di masyarakat tentang
penyakit HIV membuat masyarakat tidak mau, malu, dan takut untuk melakukan
pemeriksaan HIV pada fasilitas pelayanan kesehatan setempat, stigma negatif
pada masyarakat membuat kasus HIV ini seperti gunung es dimana jumlah kasus
yang terdeteksi hanya sebagian kecil dari keseluruhan masalah yang sebenarnya
(Dinas Kesehatan Muara Enim, 2022). Sejalan dengan penelitian Yani et al (2020)
yang menyatakan bahwa stigma di masyarakat berupa sikap negatif terhadap
ODHA, stigma ini muncul karena kurangnya pengetahuan masyarakat sehingga
muncul sikap negatif terhadap Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA). Sikap seorang
ibu berpengaruh terhadap kejadian HIV ketika ibu cenderung menghindari dan
tidak peduli untuk melakukan pemeriksaan penularan HIV saat hamil, hal ini
menjadi penyebab kasus HIV terus meningkat akibat rendahnya pengetahuan dan
sikap ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV (Istawati et al., 2023).

Berdasarkan uraian di atas, penulis bermaksud untuk menganalisis
pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap perilaku dalam pemeriksaan HIV di

Kecamatan Gelumbang.

1.2 Rumusan Masalah
HIV menjadi masalah yang serius di Indonesia bahkan seluruh dunia, karena

fenomenanya yang dikenal seperti gunung es. Virus HIV menyerang sistem imun/
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sistem pertahanan tubuh manusia, mengakibatkan seseorang yang terjangkit virus
ini memiliki daya tahan tubuh yang sangat lemah dan rentan terhadap berbagai
macam penyakit infeksi. Laporan Dinas Kesehatan Muara Enim menyataka
bahwa mayoritas penderita HIV berada pada usia produktif 25-49 tahun sebesar
66% (Dinas Kesehatan Muara Enim, 2022). Berdasarkan data Badan Pusat
Statistik Sumatera Selatan sejak tiga tahun terakhir kasus HIV terus meningkat
hingga tahun 2023 tercatat sebanyak 846 kasus, dimana Kabupaten Muara Enim
tahun 2022 ditemukan sebanyak 49 kasus artinya Kabupaten Muara Enim
menempati urutan kedua kasus HIV terbanyak di Sumatera Selatan, dan data
terbaru tahun 2023 terjadi penurunan jumlah kasus namun dengan angka yang
masih cukup tinggi yaitu ditemukan sebanyak 46 kasus. Capaian pemeriksaan
HIV di wilayah kerja Puskesmas Gelumbang mencapai 94,9% pada tahun 2024.
Oleh sebab itu, hal ini menjadi perhatian khusus bagi penyedia layanan kesehatan
untuk melakukan tindak lanjut sebagai upaya pencegahan penularan HIV.

Ibu hamil merupakan salah satu kalangan yang rentan untuk terinfeksi HIV
serta beresiko dapat menularkan pada janin yang dikandungnya, kesehatan ibu
hamil perlu diperhatikan dan diprioritaskan dalam pencegahan penyakit menular
demi kesehatan ibu dan janin yang sedang dikandung. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan dalam pencegahan penularan HIV dari ibu ke anak yaitu
melakukan skrining HIV pada kelompok ibu hamil. Namun berdasarkan fakta
dilapangan menunjukkan tidak semua ibu hamil mau melakukan pemeriksaan
HIV selama kehamilan. Oleh karena itu sangat penting untuk menganalisis faktor
pengetahuan dan sikap yang mungkin dapat mempengaruhi perilaku ibu hamil
dalam pemeriksaan HIV. Dengan demikian, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah “Bagaimana analisis pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap perilaku
pemeriksaan HIV di Wilayah Kerja Puskesmas Gelumbang Kabupaten Muara
Enim?”.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengetahuan
dan sikap ibu hamil terhadap perilaku pemeriksaan HIV di wilayah kerja

Puskesmas Gelumbang Kabupaten Muara Enim.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1.Mendeskripsikan gambaran karakteristik responden meliputi usia ibu,
pendidikan terakhir ibu, pekerjaan ibu, status pernikahan, kehamilan, jumlah
anak lahir hidup.

2.Mendeskripsikan gambaran pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu hamil
dalam pemeriksaan HIV.

3.Mendeskripsikan hubungan antara pengetahuan terhadap perilaku ibu hamil
dalam pemeriksaan HIV.

4. Mendeskripsikan hubungan antara sikap terhadap perilaku ibu hamil dalam
pemeriksaan HIV.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti

Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti meliputi penerapan ilmu
kesehatan masyarakat, terutama pada ranah promosi kesehatan. Selain itu,
penelitian ini menjadi peluang dalam menambah wawasan ilmu pengetahuan dan
meningkatkan keterampilan menggunakan perangkat lunak analisis data seperti
SPSS dan Excel. Penelitian ini menjadi kesempatan untuk memperoleh
pengalaman dalam perancangan dan pelaksanaan penelitian, khususnya terkait
analisis pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap perilaku pemeriksaan HIV di
Kecamatan Gelumbang, serta sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Kesehatan
Masyarakat (S.K.M).

1.4.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini dapat menambah referensi kepustakaan dan literatur karya
ilmiah yang bermanfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat untuk penelitian
lanjutan dalam pengembangan pengetahuan dan keterampilan di bidang kesehatan
masyarakat khususnya terkait analisis pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap
perilaku pemeriksaan HIV.
1.4.3 Manfaat Bagi Ibu Hamil

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan, memberikan
wawasan, pengetahuan, dan pemahaman kepada masyarakat khususnya ibu hamil
terkait pentingnya melakukan pemeriksaan HIV selama kehamilan untuk deteksi
dini kesehatan ibu dan janin.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Gelumbang Kabupaten
Muara Enim.
1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan antara Juni — Oktober 2024.
1.5.3 Ruang Lingkup Materi

Kajian ini berfokus pada analisis pengetahuan dan sikap ibu hamil terhadap
perilaku pemeriksaan HIV di Kecamatan Gelumbang. Pendekatan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Sampel
dipilih menggunakan metode purposive random sampling dengan total 231 ibu
hamil sebagai responden. Perilaku ibu hamil dalam pemeriksaan HIV merupakan
variabel dependen dalam penelitian ini, sedangkan variabel independen yaitu
pengetahuan dan sikap ibu hamil.
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