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Antidepressant Activity Test of Chinese Betel Herb Ethanol Extract
(Peperomia Pellucida (L.) Kunth.) at Mice (Mus musculus)

Ghina Desfitriana
08061282126032

ABSTRACT

Ethanol extract of Chinese Betel Herb (Peperomia Pellucida (L.) Kunth) is known
to contain secondary metabolites, including flavonoid compounds that are thought
to have potential antidepressant activity. This study aims to determine the effect of
ethanol extract of Chinese betel herb as an antidepressant and determine the best
concentration of ethanol extract of Chinese betel herb. Parameters observed
included the length of time to fall, the number of line crossings, immobility time,
weight change, the amount of sucrose consumption, and brain histopathology. Mice
were divided into 6 groups: normal group (NaCMC 0.5%), negative group (NaCMC
0.5% + CUMS), positive group (fluoxetin 20 mg/kg BW + CUMS), and treatment
groups I, II, and III (ethanol extract of Chinese betel herb at doses of 100, 200, and
400 mg/kg BW, respectively). Antidepressant testing of each group was carried out
for 39 days using the forced swimming test, tail suspension test, traction test,
locomotor, body weight measurement, sucrose preference, and brain histopathology
observation. The results showed that ethanol extract of Chinese betel herb has
antidepressant activity in mice induced by acute and chronic stress, compared to the
negative control (p<0.05). In general, the test results showed an antidepressant
effect of ethanol extract of Chinese betel herb against acute and chronic stress
compared to the negative control.

Keywords: Antidepressant, Peperomia Pellucida, Flavonoids, Fluoxetine, CUMS



Uji Aktivitas Antidepresan Ekstrak Etanol Herba Sirih Cina (Peperomia
pellucida (L.) Kunth.) Terhadap Mencit (Mus musculus)

Ghina Desfitriana
08061282126032

ABSTRAK

Ekstrak Etanol Herba Sirih Cina (Peperomia pellucida (L.) Kunth.) diketahui
mengandung metabolit sekunder, termasuk senyawa flavonoid yang diduga
berpotensi sebagai aktivitas antidepresan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh ekstrak etanol herba sirih cina sebagai antidepresan dan
mengetahui konsentrasi terbaik ekstrak etanol herba sirih cina. Parameter yang
diamati meliputi lama waktu jatuh, jumlah penyebrangan garis, immobility time,
perubahan berat badan, jumlah konsumsi sukrosa, dan histopatologi otak. Mencit
dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (NaCMC 0,5%), kelompok
negatif (NaCMC 0,5% + CUMS), kelompok positif (fluoxetin 20 mg/kg BB +
CUMS), dan Kelompok perlakuan I, II, dan III (ekstrak etanol herba sirih cina
dengan dosis masing-masing 100, 200, dan 400 mg/kg BB). Pengujian antidepresan
masing- kelompok dilakukan selama 39 hari dengan metode forced swimming test,
tail suspension test, traction test, lokomotor, pengukuran berat badan, preferensi
sukrosa, dan pengamatan histopatologi otak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ekstrak etanol herba sirih cina memiliki aktivitas antidepresan pada mencit yang
diinduksi stres akut dan kronis, dibandingkan dengan kontrol negatif (p<0,05).
Secara umum, hasil pengujian menunjukkan adanya pengaruh antidepresan ekstrak
etanol herba sirih cina terhadap stres akut dan kronis dibandingkan kontrol negatif.

Kata Kunci: Antidepresan, Peperomia Pellucida, Flavonoid, Fluoxetine, CUMS
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Depresi merupakan suatu keadaan abnormal yang terjadi pada seseorang
yang disebabkan oleh ketidakmampuan beradaptasi dengan suatu kondisi atau
peristiwa yang terjadi sehingga mempengaruhi kehidupan fisik, psikis maupun
sosial seseorang (Hadi dkk., 2017). Pada umumnya depresi ditandai dengan rasa
sedih yang berkepanjangan dan penurunan rasa minat terhadap kegiatan yang
biasanya dilakukan dengan senang hati (Sianturi dan Anggi, 2022). Depresi
diawali dari persepsi negatif terhadap pemicu stres, kemudian muncul fase
akumulasi stressor yang memperburuk situasi seperti tindakan mencelakai diri
sendiri dan bunuh diri (Hart dkk., 2017).

World Health Organization (WHQO) menyatakan bahwa pada tahun 2019
sebanyak 703.000 orang per tahun meninggal dunia karena bunuh diri. Bunuh diri
menduduki peringkat ke-4 penyebab kematian pada usia 15-29 tahun. Secara
keseluruhan lebih dari 77% kasus bunuh diri terjadi di negara-negara dengan
penghasilan rendah dan menengah (World Health Organization,2021).
Berdasarkan data dari nasional riset kesehatan dasar tahun 2018, angka prevalensi
depresi usia 15 tahun ke atas yang terjadi di Indonesia sebesar 6,1%. Data tersebut
menunjukkan bahwa angka depresi di Indonesia masih tergolong tinggi. Provinsi

dengan prevalensi depresi tertinggi terdapat di Sulawesi Tengah sebesar 12,3%



sedangkan prevalensi terendah terdapat di provinsi Jambi sebanyak 1,8%
(Riskesdas 2018, 2019).

Penurunan fungsi atau jumlah neurotransmiter monoamine dapat menjadi
faktor utama penyebab terjadinya depresi. Salah satu neurotransmitter yang ada
diotak ialah monoamine dan sekitar tiga dari tiga puluh jenis neurotransmitter
diketahui dapat mempengaruhi terjadinya depresi. Ketiga neurotransmitter
tersebut di antaranya serotonin, norepinefrin, dan dopamine yang berperan dalam
mengatur emosi, renspon terhadap stres, tidur, serta nafsu makan (Ananda, 2022)

Depresi dapat diatasi melalui penggunaan obat-obatan yang meningkatkan
neurotransmitter. Obat-obatan ini dikenal sebagai antidepresan, termasuk trisiklik,
seperti imipramine dan amitriptyline; monoamine oxidase inhibitors (MAOI),
seperti fenelzin; dan selective serotonin-reuptake inhibitors (SSRIs), seperti
fluoxetine dan sertraline (Hadi dkk., 2017). Obat-obat ini memberikan efek
samping seperti aritmia, blockade jantung (khususnya pada penggunaan
amitriptyline), mulut kering, pandangan kabur, konstipasi, berkeringat,
mengantuk, retensi urin, dan detak jantung cepat (Novelni dkk., 2022).

Penggunaan obat antidepresan sering dikombinasi dengan obat
benzodiazepine sebagai terapi kombinasi apabila mengalami kecemasan komorbit
dan insomnia. Namun benzodiazepine dapat menimbulkan efek toleransi dan
potensi risiko ketergantungan (Angharad dan Riccardi., 2020) Oleh sebab itu,
diperlukan obat alternatif lain yang aman digunakan seperti obat tradisional.

Bahan yang digunakan berasal dari alam dan efek samping yang ditimbulkan lebih



kecil daripada menggunakan obat-obat sintetik yang mana dapat memberikan efek
buruk bagi kesehatan dan bersifat toksik bagi tubuh (Prasetyo, 2015).

Salah satu tanaman herbal yang berpotensi sebagai antidepresan adalah
sirih cina. Secara empiris tumbuhan sirih cina digunakan masyarakat sebagai
pengobatan sakit kepala, sakit perut, demam, bisul, luka, jerawat, malaria,
diuretik, dan nyeri rematik (Silalahi, 2022). Beberapa hasil penelitian
menunjukkan bahwa tanaman sirih cina memiliki aktivitas antiinflamasi,
antimikroba, antipiretik, dan antioksidan (Fauziah dan Varda., 2023). Daun sirih
cina terbukti menurunkan kadar kolesterol (Seran dan Rahma., 2023). Herba sirih
cina juga berkhasiat sebagai antihipertensi dengan mekanisme menghambat
Angiotensin Converting Enzyme (ACE) (Saputri dkk., 2021).

Kandungan senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam tanaman
sirih cina seperti alkaloid, antrakuinon, flavonoid, glikosida, fenol, saponin,
steroid, terpenoid, dan tannin (Hanani dkk., 2017). Senyawa flavonoid diketahui
berpotensi sebagai antidepresan. Berdasarkan penelitian Awais dkk. (2023)
flavonoid memiliki efek menghambat monoamine oksidase yang disebabkan oleh
perubahan dalam sistem monoaminergik dan meningkatkan transmisi
GABAergik. Hal ini terkait dengan penyakit neurogeneratif seperti gangguan
kejiwaan termasuk depresi dan kecemasan.

Berdasarkan laporan terkait kandungan kimia dan aktivitas biologis herba sirih
cina penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai uji aktivitas

antidepresan ekstrak etanol herba sirih cina terhadap mencit (Mus musculus).



1.2

1.3

14

Rumusan Masalah

. Bagaimana pengaruh ekstrak etanol herba sirih cina terhadap perilaku mencit

yang diinduksi stres akut dan kronik?

. Berapa dosis ekstrak etanol herba sirih cina yang menghasilkan efek

antidepresan yang optimal?
Bagaimana pengaruh variasi dosis ekstrak etanol herba sirih cina terhadap

histopatologi otak pada mencit yang terinduksi stres aku dan kronik?

Tujuan Penelitian

. Mengetahui pengaruh ekstrak etanol herba sirih cina terhadap perilaku mencit

yang diinduksi stres akut dan kronis.
Mengetahui dosis ekstrak etanol herba sirih cina yang menghasilkan efek

antidepresan yang optimal.

. Mengetahui pengaruh variasi dosis ekstrak etanol herba sirih cina terhadap

histopatologi otak pada mencit yang terinduksi stres akut dan kronik.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini memberikan infomasi kepada masyarakat mengenai potensi
herba sirih cina sebagai antidepresan. Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi referensi, sumber rujukan, database farmakologi bahan alam
yang berkaitan dengan herba sirih cina serta dapat menjadi penunjang dalam
pengembangan lebih lanjut mengenai formulasi farmasetika sebagai obat

antidepresan.
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