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ABSTRAK

Perilaku personal hygiene ibu berpengaruh terhadap kejadian diare pada balita
karena ibu sebagai orang terdekat dengan balita memegang peran dominan dalam
mengurus keperluan anaknya. Semakin buruk personal hygiene ibu maka akan semakin
tinggi juga resiko terkena diare pada anak. Menurut Dinas Kesehatan Kota Prabumulih
Tahun 2022, Wilayah Kerja Puskesmas Prabumulih Barat berada di urutan kedua
sebanyak 184 kasus diare pada balita. Hal tersebut menunjukkan adanya faktor risiko
yang belum teratasi dengan baik terutama dalam praktik kebersihan ibu. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan praktik personal hygiene ibu dengan kasus
diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Barat, Kota Prabumulih.
Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 90 responden yang diambil dengan teknik simple random
sampling. Hasil menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara kejadian diare pada
balita dengan pendapatan keluarga p-value (0,001), kebiasaan cuci tangan p-value
(0,000), praktik mengelola makanan p-value (0,000), dan perilaku pembuangan popok p-
value (0,002). Faktor yang paling dominan adalah kebiasaan cuci tangan p-value (0,000)
dengan nilai PR= 11,134. Disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pendapatan keluarga, kebiasaan cuci tangan, praktik mengelola makanan, dan perilaku
pembuangan popok dengan kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Prabumulih Barat. Saran dari penelitian ini, sebaiknya ibu balita dapat menerapkan
kebiasaan cuci tangan dengan sabun dan air mengalir di lingkup rumah tangga secara
tepat, disertai edukasi maupun intervensi dari pihak puskesmas untuk mengurangi risiko
diare pada balita.

Kata Kunci : Balita, Diare, Personal Hygiene

Kepustakaan : 98 (2007-2024)
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ABSTRACT

The mother's personal hygiene behavior affects the incidence of diarrhea in
toddlers because the mother as the closest person to the toddler plays a dominant role in
taking care of her child's needs. The worse the mother's personal hygiene, the higher the
risk of diarrhea in children. According to the Prabumulih City Health Office in 2022, the
Prabumulih Barat Health Center Working Area was in second place with 184 cases of
diarrhea in toddlers. This shows that there are risk factors that have not been resolved
properly, especially in maternal hygiene practices. The purpose of this study was to
determine the relationship between maternal personal hygiene practices and cases of
diarrhea in toddlers in the Prabumuliih Barat Health Center working area, Prabumulih
City. This research is quantitative with a cross-sectional research design. The sample in
this study amounted to 90 respondents who were taken with simple random sampling
technique. The results showed a significant relationship between the incidence of
diarrhea in toddlers with family income p-value (0.001), hand washing habits p-value
(0.000), food management practices p-value (0.000), and diaper disposal behavior p-
value (0.002). The most dominant factor was hand washing habits p-value (0.000) with a
PR value = 11.134. It is concluded that there is a significant relationship between family
income, hand washing habits, food management practices, and diaper disposal behavior
with the incidence of diarrhea in toddlers in the Prabumulih Barat Health Center
Working Area. Suggestions from this study, mothers of toddlers should be able to apply
the habit of washing hands with soap and running water in the household scope
appropriately, accompanied by education and intervention from the health center to
reduce the risk of diarrhea in toddlers.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Diare masih menjadi permasalahan kesehatan publik yang signifikan di

tingkat global, dengan dengan jumlah kematian sekitar 443.832 anak setiap
tahunnya (WHO, 2024a). Di tahun 2021 diare menyumbang sekitar 9% seluruh
kematian anak di bawah usia 5 tahun di seluruh dunia dimana lebih dari 1.200
anak kecil atau sekitar 444.000 anak per tahun meninggal setiap hari (UNICEF,
2024). Hal ini dapat terjadi dikarenakan diare yang berlangsung selama beberapa
hari menyebabkan tubuh kekurangan air dan garam yang diperlukan untuk
kelangsungan hidup (WHO, 2024a).

Penyakit diare menjadi penyakit endemis yang berpotensi menimbulkan
Kejadian Luar Biasa (KLB) dan penyakit infeksi yang paling sering ditemukan
pada balita. Data menunjukkan bahwa prevalensi diare pada balita di Indonesia
adalah sekitar 11.0% (Riskesdas, 2018). Dalam profil kesehatan Indonesia tahun
2022 yang memperlihatkan hasil riset kesehatan dasar tahun 2018 untuk
prevalensi diare pada semua kelompok umur sebesar 8%, balita sebesar 12,3 %,
dan pada bayi sebesar 10,6% (Indonesia, 2022). Menurut data Kementerian
Kesehatan RI dalam Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2022, terdapat 133.790
jumlah penemuan kasus diare pada balita di Provinsi Sumatera Selatan (Indonesia,
2022). Adapun penemuan diare pada balita di Kota Prabumulih diketahui pada
2021 sebanyak 3.273 (Sumsel, 2021).

Berdasarkan Profil Kesehatan Kota Prabumulih angka pencapaian target
untuk jumlah balita diare yang berhasil ditangani dari tahun 2021 ke 2022
meningkat sebanyak 27,5%. Di tahun 2022 Wilayah kerja Puskesmas Prabumulih
Barat menempati posisi tertinggi ke 2 di Kota Prabumulih dalam penyakit diare
pada balita sebanyak 184 kasus diare. Namun, tidak ditemukan laporan mengenai
kasus kematian akibat diare pada balita, yang menandakan adanya penanganan
yang cukup baik dalam mengatasi penyakit ini (DinkesPrabumulih, 2022).
Meskipun demikian, tingginya kasus diare pada balita di wilayah ini,
menunjukkan adanya faktor risiko yang belum teratasi dengan baik terutama

dalam praktik personal hygiene ibu.
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Diare pada balita merupakan masalah kesehatan yang sangat serius karena
balita memiliki sistem kekebalan tubuh yang belum berkembang sempurna
sehingga sangat rentan terhadap diare. Diare dapat menyebabkan dehidrasi,
kehilangan nutrisi penting, dan bahkan mengancam jiwa jika tidak ditangani
dengan cepat dan tepat (Kosasih et al., 2018). Menurut Kemenkes (2022a)
pencegahan diare yang efektif diantaranya adalah menjaga kebersihan pribadi dan
keamanan makanan. Menurut Puspitaningrum (2017), faktor personal hygiene ibu
sangat berdampak terhadap kejadian diare pada balita karena ibu merupakan
orang terdekat dengan balita dan memegang peran dominan dalam mengurus
keperluan anaknya. Semakin buruk personal hygiene ibu maka akan semakin
tinggi juga resiko terkena diare pada anak (Puspitaningrum, 2017).

Perilaku ibu yang tidak higienis seperti tidak mencuci tangan pada saat
memberi makan anak, tidak mencuci bersih peralatan masak dan makan, dapat
menyebabkan balita terkena diare (Linda et al., 2018). Perilaku mencuci tangan
ini penting dalam pencegahan penyakit diare yang mana mencuci tangan dengan
sabun dan air adalah cara terbaik untuk menghilangkan semua jenis kuman dan
bahan kimia (CDC, 2024a). Penyebaran diare pada anak umumnya melalui jalur
fekal-oral. Penularannya terjadi melalui makanan atau minuman yang
terkontaminasi tinja, atau kontak langsung dengan tangan yang kotor (Kasman
dan Ishak, 2020).

Hal tersebut kemudian berkaitan dengan perilaku personal hygiene yang di
teliti dalam penelitian ini seperti kebiasaan mencuci tangan, kebersihan kuku,
praktik pengolahan makanan yang aman serta perilaku pembuangan popok bayi
yang berisi tinja anak. Penelitian terdahulu yang membahas mengenai keterkaitan
antara pengolahan makanan dengan kejadian diare menunjukkan bahwa praktik
kebersihan makanan yang tidak tepat menyebabkan 70% kejadian diare pada
anak-anak (Shati et al., 2020). Studi oleh Wolde et al. (2022) menemukan bahwa
kebiasaan membuang tinja anak ke tempat sampah meningkatkan risiko diare
hingga 5 kali lipat karena memudahkan penyebaran kuman dari tinja ke
lingkungan sekitar. Selain itu, kuku yang kotor dapat menjadi sarang kuman dan
meningkatkan risiko penularan penyakit, termasuk diare, seperti yang diteliti oleh
Nurpauji et al. (2015).
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Berdasarkan teori Lawrence Green, pendidikan, usia, dan pendapatan
keluarga berperan dalam pembentukan perilaku personal hygiene yang berdampak
pada kejadian diare balita. Pendidikan ibu berfungsi sebagai predisposing factor,
karena memengaruhi pengetahuan dan kesadaran pentingnya kebersihan. Usia ibu
juga termasuk faktor predisposing, di mana kedewasaan dan pengalaman berperan
dalam pengambilan keputusan terkait kesehatan anak. Sedangkan pendapatan
keluarga berfungsi sebagai enabling factor yang memungkinkan akses ke
kebutuhan dasar personal hygiene, seperti sabun, air bersih, dan fasilitas sanitasi
yang memadai, yang semuanya berperan dalam mencegah paparan kuman
penyebab diare (Suharto dan APP, 2021). Berdasarkan hal tersebut dan didukung
oleh penelitian sebelumnya, peneliti tertarik untuk mengkaji hubungan antara
personal hygiene ibu dengan kejadian diare pada balita di wilayah Kkerja

Puskesmas Prabumulih Barat.

1.2 Rumusan Masalah
Diare merupakan penyakit yang masih menjadi penyebab permasalahan

kesehatan yang masuk ke dalam 10 kategori penyakit tertinggi dari tahun 2021-
2023 di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Barat, Kota Prabumulih. Pada
balita, diare dapat menyebabkan dehidrasi yang serius dan komplikasi kesehatan
lainnya, yang berpotensi mengakibatkan kematian jika tidak ditangani dengan
baik. Tingginya kasus diare di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Barat
menjadi acuan peneliti untuk mengetahui lebih lanjut tentang “apakah ada
hubungan antara personal hygiene ibu dengan kejadian diare pada balita di

wilayah keja puskesmas Prabumulih Barat, Kota Prabumulih ?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan praktik

personal hygiene ibu dengan kasus diare pada balita usia 6-59 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Prabumuliih Barat, Kota Prabumulih

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengetahui distribusi frekuensi kejadian diare pada balita di wilayah

kerja puskesmas Prabumulih Barat
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2. Mengetahui distribusi frekuensi Karakteristik 1bu (Pendidikan ibu, Usia
ibu, dan Pendapatan Keluarga di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih
Barat

3. Mengetahui distribusi frekuensi Personal Hygiene lbu (Kebiasaan
mencuci tangan, Praktik ibu mengelola makanan, Kebersihan kuku,
Perilaku pembuangan Popok) di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih
Barat

4. Menganalisis hubungan antara Pendidikan ibu dengan kasus diare pada
balita di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

5. Menganalisis hubungan antara Usia ibu dengan kasus diare pada balita
di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

6. Menganalisis hubungan antara Pendapatan Keluarga dengan kasus diare
pada balita di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

7. Menganalisis hubungan antara Kebiasaan cuci tangan ibu dengan kasus
diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

8. Menganalisis hubungan antara Praktik mengelola makanan dengan
kasus diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

9. Menganalisis hubungan antara Kebersihan kuku ibu dengan kasus diare
pada balita di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

10. Menganalisis hubungan antara Perilaku pembuangan Popok dengan
kasus diare pada balita di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat

11. Menganalisis faktor yang paling dominan yang mempengaruhi kasus
diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Barat

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
1. Mendapatkan pengalaman penelitian dan pengaplikasian ilmu

pembelajaran di bidang kesehatan lingkungan yang didapatkan selama
mengikuti perkuliahan.

2. Memperluas dan menambah wawasan peneliti tentang pencegahan dan
penanganan diare di skala rumah tangga.

3. Meningkatkan kemampuan cara penulisan ilmiah dan berpikir kritis dalam

merumuskan laporan.
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1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah dan
menambah studi kepustakaan bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat
yang ingin meneliti hubungan personal hygiene dengan kejadian diare.
1.4.3 Bagi Masyarakat

Sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai
hubungan personal hygiene ibu dengan kejadian diare sehingga masyarakat
mampu untuk meningkatkan dan menjaga perilaku personal hygiene guna

mencegah kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Prabumulih Barat.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas Prabumulih Barat,
Kecamatan Prabumulih Barat, Kota Prabumulih, Sumatera Selatan

1.5.2 Lingkup Materi
Materi penelitian ini untuk mengetahui hubungan personal hygiene dengan

kejadian diare pada balita di wilayah kerja puskesmas prabumulih barat,
Kecamatan Prabumulih Barat, Kota Prabumulih.

1.5.3 Lingkup Waktu
Ruang lingkup waktu pada penelitian ini diuraikan sebagai berikut :

Agustus-November 2024 : Pembuatan proposal skripsi
Desember 2024-Januari 2025 : Pengumpulan dan Pengolahan Data
Januari 2025 : Diseminasi hasil penelitian

Maret 2025 . Ujian Komprehensif (Sidang Skripsi)
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