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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Arus kehidupan terus mengalami perubahan yang begitu pesat diiringi 

dengan kemajuan teknologi. Tuntutan zaman yang semakin kompleks dan terus 

berkembang membuat peran pendidikan menjadi sangat penting, sehingga 

pendidikan harus mampu menyesuaikan dengan perkembangan zaman seperti 

halnya penggunaaan kurikulum dalam pendidikan yang mengharuskan 

penyesuaian dengan kebutuhan peserta didik dan dunia kerja serta perkembangan 

zaman.  Peran pendidikan dalam kehidupan sangat penting dalam mencapai tujuan 

seperti membentuk karakter peserta didik, meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia dan memajukan kehidupan suatu bangsa. Sebagaimana dalam Undang-

Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan 

Nasional pada pasal 1 ayat 1 disebutkan bahwa : 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara.” 

 

Pendidikan menjadi pondasi utama dalam menciptakan, membentuk, 

mewujudkan sumber daya manusia yang berkualitas. Pada umumnya, pendidikan 

dalam praktiknya masih condong berfokus pada kecerdasan aspek kognitif (Purna, 

2020:10). Padahal dengan melalui pendidikan juga harus dapat memberikan bekal 

baik itu wawasan pengetahuan, sikap positif, keterampilan dan prinsip kehidupan 

kepada peserta didik yang diperlukan untuk menghadapi tantangan zaman dalam 

kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan negara. Sehingga dalam hal ini 

pendidikan bukanlah hanya sebatas tempat transfer pengetahuan melainkan juga 

sebuah investasi jangka panjang bagi masa depan suatu bangsa. Pengaruh 

globalisasi dan kemajuan teknologi memberikan tantangan dalam kehidupan 

sehingga perlunya bekal pembentukan keterampilan sosial peserta didik dalam 

menghadapi abad ke-21 ini (Rahmatiani, dkk., 2023). Keterampilan sosial menjadi 
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salah satu aspek yang krusial untuk dikuasai setiap individu dalam kehidupan 

sosial di abad ke-21 ini untuk berkomunikasi, berkolaborasi dan berhubungan 

(Widodo, dkk., 2020). Keterampilan sosial ialah kemampuan seseorang yang 

berhubungan dengan kecerdasan interpersonal (Azizah & Sudarmini, 2021).  

Keterampilan sosial ialah kemampuan yang dimiliki individu dalam 

berinteraksi, berkomunikasi serta berpartisipasi dalam kelompok, sehingga 

keterampilan sosial perlu didasari pada kecerdasan personal seperti kemampuan 

dalam mengontrol diri, percaya diri, disiplin, dan tanggung jawab (Herpratiwi, 

dkk., 2021). Peserta didik dengan keterampilan sosial yang rendah dapat berakibat 

pada munculnya sikap antisosial seperti cenderung menyendiri, individualis, tidak 

menghargai perbedaan pendapat, memiliki prasangka yang buruk serta dapat 

mengakibatkan pada kepercayaan diri yang rendah (Virdawati, dkk., 2021). 

Berbagai keterampilan sosial di abad ke-21 penting untuk dimiliki oleh peserta 

didik karena beberapa alasan seperti, interaksi sering terjadi melalui media digital, 

rasa sosial serta empati yang menurun karena lebih memilih untuk membangun 

eksistensi dalam media sosial daripada dalam dunia nyata, konflik antar remaja, 

dan perlunya dibangun jaringan sosial yang baik (Sudarmiani, dkk., 2022:6-7). 

Terkait dengan hal tersebut, maka pendidikan juga berperan penting dalam 

mengembangkan keterampilan sosial peserta didik.  

Kurikulum dianggap sebagai jantung dari sebuah sistem pendidikan yang 

terus beradaptasi dan berkembang sesuai dengan perkembangan zaman. 

Kurikulum sebagai bagian dari komponen pendidikan yang dinamis senantiasa 

mengalami penyempurnaan seiring berjalannya waktu (Piesesa & Camellia, 

2023). Sistem pendidikan saat ini telah berupaya menyesuaikan dengan kebutuhan 

zaman, Kementeriaan Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi 

(Kemendikbudristek) telah mengeluarkan kurikulum baru yang dikenal sebagai 

kurikulum merdeka yang merupakan penyempurnaan daripada kurikulum 2013. 

Kurikulum merdeka ini memiliki tiga karakteristik yaitu pengembangan soft skill 

dan pembentukan karakter profil pelajar pancasila melalui pembelajaran berbasis 

proyek, pembelajaran pada materi esensial serta fleksibelnya struktur kurikulum 

yang digunakan (Camellia, dkk., 2022).  
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Pada kurikulum merdeka telah diterapkannya kegiatan proyek penguatan 

profil pelajar pancasila (P5). Kegiatan P5 bermanfaat bagi kemajuan peserta didik 

dalam rangka pengembangan pengetahuan, sikap dan keterampilan (Satria, dkk, 

2024:11). Kegiatan P5 sebagai bagian dari upaya membentuk pribadi generasi 

muda yang berkarakter serta mengembangkan kompetensi yang dibutuhkan di 

masa depan. Kegiatan P5 dirancang untuk mewujudkan pelajar pancasila yang 

tercermin dalam enam dimensi yaitu : (1) beriman dan bertakwa terhadap Tuhan 

yang Maha Esa serta berakhlak mulia, (2) bergotong royong, (3) berkebhinekaan 

global, (4) berkepribadian mandiri, (5) mampu bernalar kritis, dan (6) kreatif 

(Zalukhu, dkk., 2023).  Berdasarkan hal tersebut bahwa kegiatan P5 bertujuan 

untuk memperkuat pendidikan dalam mewujudkan peserta didik yang berkarakter. 

Penguatan pendidikan karakter untuk membangun karakter kepada peserta didik 

juga berkontribusi bagi pengembangan keterampilan sosial peserta didik (Suprio, 

dkk., 2020). Kegiatan P5 ini juga memberikan peserta didik kesempatan dalam 

mengembangkan berbagai keterampilan hidup yang dibutuhkan. 

Berdasarkan pada uraian di atas, penelitian ini diperkuat dengan merujuk 

pada penelitian-penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian ini. Penelitian 

pertama yaitu penelitian Rahmawati, dkk (2023) dengan judul “Pengaruh Proyek 

Penguatan Profil Pelajar Pancasila Terhadap Karakter Bernalar Kritis Peserta 

Didik” dari penelitian tersebut didapatkan hasil bahwa berdasarkan hasil r hitung 

yaitu sebesar 0,896 yang menunjukkan P5 berpengaruh terhadap karakter berpikir 

kritis dan  berdasarkan pada uji koefisien determinasinya diperoleh sebesar 80,1% 

sehingga dapat dinyatakan terdapat pengaruh positif dan signifikan, jadi hasil 

penelitiannya menunjukkan bahwa P5 ini mampu memberikan pengaruh pada 

peningkatan peserta didik dalam bernalar kritis. Adapun yang menjadi persamaan 

penelitian di atas dengan penelitian ini dimana terletak pada variabel 

independennya yaitu mengenai P5 dan yang menjadi perbedaan antara penelitian 

di atas dengan penelitian ini yaitu terletak pada variabel dependen yang digunakan 

dimana penelitian ini menggunakan variabel dependennya keterampilan sosial, 

sehingga penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kegiatan P5 terhadap 

keterampilan sosial peserta didik di SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 
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Penelitian kedua yang relevan yaitu penelitian oleh Sulthoni, dkk (2024) 

dengan judul “Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila : Analisis Pengaruh 

Terhadap Perkembangan Sosial-Emosional Peserta Didik”. Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut diperoleh hasil bahwasannya P5 berdampak positif terhadap 

perkembangan sosial-emosional peserta didik, dimana kegiatan P5 memberikan 

kesempatan pada peserta didik untuk menginternalisasikan nilai-nilai pancasila 

sehingga berdampak pada aspek sosial-emosional peserta didik seperti toleransi 

atau menghargai atas perbedaan yang ada, kebersamaan dan kerjasama. Perbedaan 

antara penelitian tersebut dengan penelitian ini ialah pada penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui pengaruh kegiatan P5 terhadap pembentukan keterampilan 

sosial peserta didik di SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

Selanjutnya penelitian ketiga yang releven dan dapat mendukung 

penelitian ini yaitu penelitian oleh Lumbantobing & Maryani (2024) yang 

berjudul “Melatih Keterampilan Sosial Siswa Sekolah Dasar Melalui Proyek 

Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5)” dari penelitian tersebut didapatkan hasil 

bahwa P5 berhasil meningkatkan keterampilan sosial peserta didik terlihat dari 

adanya peningkatan dalam keterampilan berkomunikasi seperti berbicara, 

mendengarkan dan berbagi informasi, keterampilan berkolaborasi, empati serta 

pengelolaan konflik menciptakan lingkungan belajar yang holistik dan 

berkelanjutan. Adapun yang menjadi pembeda antara penelitian tersebut dengan 

penelitian ini yaitu pada penelitian tersebut menggunakan pendekatan deskriptif 

kualitatif melalui studi lapangan, sedangkan pada penelitian ini yaitu dengan 

pendekatan kuantitatif, serta subjek penelitian ini yaitu peserta didik di tingkat 

sekolah menengah atas.  

Sebelum melakukan penelitian, peneliti telah melakukan studi 

pendahuluan terlebih dahulu. Berdasarkan pada hasil pra survey yang dilakukan 

peneliti dengan menyebar angket pra survey kepada peserta didik di SMA Negeri 

1 Tanjung Batu di dapat informasi bahwa masih terdapatnya peserta didik yang 

tidak bersikap patuh terhadap peraturan tata tertib yang berlaku di sekolah,  juga 

masih terdapat peserta didik yang memiliki rendahnya kesadaran dalam bekerja 

sama seperti ketika kegiatan gotong royong tidak ikut berptisipasi secara aktif dan 
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ketika mengerjakan tugas secara kelompok ada dari anggota kelompok yang tidak 

ikut berkontribusi secara aktif. Berdasarkan hal tersebut menunjukkan indikasi 

bahwa masih terdapat peserta didik dengan keterampilan sosial yang rendah. 

Tidak hanya itu, bahwasannya juga masih terdapat peserta didik yang merasa 

kesulitan ketika harus diminta mengemukakan pendapat di depan umum secara 

jelas dan ketika tampil di depan umum adanya rasa kurang percaya diri. 

Kemudian Peneliti melakukan wawancara singkat secara tidak terstruktur 

dengan wakil kepala sekolah bidang kurikulum dan juga sekaligus sebagai 

koordinator kegiatan P5 di SMA Negeri 1 Tanjung Batu bahwasannya dari 

keterangan yang di dapat bahwa SMA Negeri 1 Tanjung Batu untuk kelas X dan 

XI sudah menggunakan kurikulum merdeka dan SMA Negeri 1 Tanjung Batu 

juga telah melaksanakan kegiatan P5 dimana kegiatan ini dalam rangka 

mewujudkan pelajar pancasila, dimana kegiatan P5 yang sudah pernah 

dilaksanakan di sekolah yaitu dengan tema suara demokrasi, gaya hidup 

berkelanjutan (pembuatan pupuk), kewirausahaan, dan pada tahun pelajaran 

2024/2025 ini pada kelas XI salah satu tema kegiatan P5 yang diselenggarakan 

yaitu berkebhinekaan global seperti penampilan tari, pantun bersahut, serta 

penampilan batang hari sembilan oleh peserta didik dan membuat makanan khas 

dari berbagai daerah. Selain itu, pada kegiatan P5 ini peserta didik antusias 

mengikuti kegiatan P5 ini. 

Berdasarkan uraian di atas, dan didukung dengan penelitian terdahulu 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Kegiatan 

Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila Terhadap Pembentukan Keterampilan 

Sosial Peserta Didik di SMA Negeri 1 Tanjung Batu” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada uraian latar belakang di atas maka adapun yang menjadi 

rumusan masalah pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui “apakah terdapat 

pengaruh kegiatan proyek penguatan profil pelajar pancasila terhadap 

pembentukan keterampilan sosial peserta didik di SMA Negeri 1 Tanjung Batu?” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada uraian latar belakang dan rumusan masalah di atas maka 

adapun yang menjadi tujuan pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh 

kegiatan P5 terhadap pembentukan keterampilan sosial peserta didik di SMA 

Negeri 1 Tanjung Batu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi baik itu secara teoritis 

dan juga secara praktis dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan 

penerapannya. 

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis 

Berdasarkan pada hasil penelitian ini agar diharapkan dapat memberikan 

lebih banyak informasi kepada para pembaca tentang kegiatan P5 dan 

implikasinya kepada peserta didik dalam pembentukan keterampilan sosial peserta 

didik. 

1.4.2 Manfaat Secara Praktis 

1.4.2.1 Bagi Peserta Didik 

Kegiatan P5 diharapkan mampu membantu peserta didik dalam 

meningkatkan keterampilan sosialnya yang berguna sebagai bekal di dalam 

menjalankan kehidupan sosial dalam masyarakat, bangsa dan bernegara. 

1.4.2.2 Bagi Guru 

Hasil penelitian ini agar dapat menjadi pertimbangan guru sebagai 

referensi dalam melaksanakan kegiatan intrakurikuler dengan menerapkan 

kegiatan pembelajaran yang mampu mengembangkan keterampilan sosial peserta 

didik seperti halnya pembelajaran berbasis proyek, serta mengintegrasikan 

pendidikan karakter dalam kegiatan pembelajaran. 

1.4.2.3 Bagi Sekolah 

Berdasarkan pada hasil penelitian ini, maka diharapkan dapat menjadi 

referensi bagi sekolah dalam membangun pendidikan yang tidak hanya sebatas 
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mendukung pada peningkatan kemampuan akademik peserta didik saja melainkan 

juga mampu meningkatkan perkembangan keterampilan sosial peserta didik, 

melalui upaya pengintegrasian pendidikan karakter.  

1.4.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai referensi yang dapat digunakan untuk melakukan penelitian yang 

berkaitan dengan kegiatan P5 dan keterampilan sosial peserta didik. 
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