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Activity Test of Peppermint Oil Nanoemulsion and Cremophor RH-40 

Carrier Usnic Acid on Burn Wound Healing in Wistar Rats  

 

Eca Ayu Saputri 

08061382126108 

 

ABSTRACT 
 

 

 

Lichen has a secondary metabolite of usnic acid with antibacterial, antioxidant and 

anti-inflamatory pharmacological activities, however this compound is classified in 

Biopharmaceutics Classification System (BCS) class II with low solubility but high 

permeability so that it becomes an obstacle in topical formulation. This research 

aims to determine the optimum formula for usnic acid nanoemulsion with varying 

concentrations of peppermint oil (5%-10%) and Cremophor RH-40 (5%-10%)  

using the 22 factorial design method design method and testing the burn wound 

healing activity on wistar rats. The method of this research is making usnic acid 

nanoemulsion by spontaneous emulsification and testing the activity on healing 

burns where a hot plate is attached to create a wound. The optimum formula for 

usnic acid nanoemulsion with a combination of 5% peppermint and 10% 

Cremophor RH-40 based on research results was obtained with a desirability value 

of <1. The optimum formula was then evaluated and obtained a particle size of 

166.73 ± 25.36 nm, a zeta potential of -22.73 ± 1.03 mV and a polydispersity index 

of 0.34 ± 0.07. Nanoemulsion shows good stability because it does not experience 

phase separation in the cycling test. The results of the burn wound healing test 

obtained the optimum formula was not significantly different from the positive 

control with a recovery percentage of 96,76±2,06 in 12 days. Usnic acid 

nanoemulsion has the potential to be developed as a wound healing drug. 

 

 

 

Keywords : Usnic acid, scabs, burns, nanoemulsion 
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Uji Aktivitas Nanoemulsi Minyak Peppermint Dan Cremophor RH-40 

Pembawa Asam Usnat Terhadap Penyembuhan Luka Bakar Pada Tikus 

Wistar 

 

 

Eca Ayu Saputri  

08061382126108 

 

ABSTRAK 

 

 

Lichen memiliki metabolit sekunder asam usnat dengan aktivitas farmakologi 

antibakteri, antioksidan dan antiinflamasi, namun senyawa ini tergolong dalam 

Biopharmaceutics Classification System (BCS) kelas II dengan kelarutan rendah 

tetapi permeabilitas tinggi sehingga menjadi kendala dalam formulasi topikal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formula optimum nanoemulsi asam usnat 

dengan variasi konsentrasi minyak peppermint (5%-10%) dan Cremophor RH-40 

(5%-10%) menggunakan metode desain factorial 22 dan uji aktivitas penyembuhan 

luka bakar terhadap tikus wistar. Metode penelitian ini yaitu pembuatan nanoemulsi 

asam usnat dengan emulsifikasi spontan dan uji aktivitas terhadap penyembuhan 

luka bakar yang di tempelkan plat panas untuk membuat luka. Formula optimum 

nanoemulsi asam usnat dengan kombinasi peppermint 5% dan Cremophor RH-40 

10% berdasarkan hasil penelitian diperoleh dengan nilai desirability <1. Formula 

optimum kemudian dievaluasi dan diperoleh ukuran partikel 166,73±25,36 nm, zeta 

potensial -22,73±1,03 mV dan indeks polidispersitas 0,34±0,07. Nanoemulsi 

menunjukkan kestabilan yang baik karena tidak mengalami pemisahan fase pada 

uji cycling test. Hasil uji penyembuhan luka bakar diperoleh hasil formula optimum 

tidak berbeda signifikan dengan kontrol positif dengan persentase pemulihan 

96,76±2,06 dalam 12 hari. Nanoemulsi asam usnat berpotensi dikembangkan 

sebagai obat penyembuhan luka.  

 

 

Kata kunci : asam usnat, keropeng, luka bakar, nanoemulsi  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1   Latar Belakang  

Luka bakar merupakan cedera yang terjadi akibat kerusakan atau hilangnya 

jaringan tubuh yang disebabkan oleh kontak dengan sumber bersuhu tinggi seperti 

api, air panas, bahan kimia, listrik atau radiasi (Santosa & Anggraini, 2021). 

Penyebab tingkat luka bakar dan dalamnya kerusakan jaringan adalah lamanya 

kontak antara sumber panas, semakin lama waktu kontak makin besar dan dalam 

kerusakan jaringan (Thahir & Nurfitrah, 2016).  

World Health Organization (WHO) mempekirakan bahwa 265.000 orang 

meninggal akibat luka bakar diseluruh dunia setiap tahun. Diindonesia prevalensi 

luka bakar pada tahun 2013 sebesar 0,7%, menurun 1,5% dibandingkan tahun 2008 

(2,2%). Provinsi dengan prevalensi tertinggi adalah papua (2,0%) dan bangka 

belitung (1,4%) (Mulia et al. 2019). Jenis luka bakar yang paling umum adalah luka 

bakar derajat dua (Partial Thickness) yang menyebabkan kerusakan kulit pada 

epidermis (Lestari et al., 2020).  

Terapi pengobatan luka bakar dengan pemberian obat terapi sintetik seperti 

neomycin sulfat 0,5% dan bacitracin zinc (Mulia et al., 2019), namun dalam 

beberapa kasus dapat menyebabkan iritasi yang signifikan dan bintik-bintik merah 

(Dewi, 2020). Penggunaan bahan alam sebagai pengobatan luka bakar memiliki 

keunggulan efek samping yang rendah, mudah didapat dan murah (Sari, 2023). 

Salah satu tanaman yang dapat digunakan untuk luka bakar adalah lichen. Lichen 

memiliki metabolit sekunder asam usnat yang berwarna kekuningan (Nguyen et al., 
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2014). Asam usnat memiliki aktivitas farmakologi sebagai antiinflamasi, 

antibakteri serta antioksidan yang berpotensi membantu menyembuhkan luka 

bakar(Sari et al., 2019).  

Sediaan untuk pengobatan luka bakar yang beredar dipasaran dalam bentuk 

gel, salep dan krim namun sediaan ini menghasilkan penetrasi yang terbatas karena 

dipengaruhi oleh ukuran partikel (Raina et al., 2023). Ukuran partikel yang lebih 

kecil akan meningkatkan luas permukaan dan meningkatkan penetrasi obat melalui 

kulit dapat meningkat (Firdausi, 2020). Pengembangan teknologi sistem 

pengiriman inovatif salah satunya adalah nanoemulsi. Nanoemulsi dapat 

meningkatkan penetrasi obat melalui kulit sehingga menghasilkan kerja yang lebih 

cepat dan hasil terapi yang lebih baik. Nanoemulsi memiliki stabilitas baik sehingga 

melindungi obat dari kerusakan dan memperpanjang umur simpan obat (Donthi et 

al., 2023).  

Nanoemulsi memiliki droplet kecil dan luas permukaan yang besar sehingga 

dapat memberikan penyerapan yang lebih besar (Handayani et al., 2018). 

Nanoemulsi adalah sistem penghantaran obat yang terdiri dari fase air dan minyak 

yang distabilkan oleh kombinasi surfaktan dan ko-surfaktan dengan ukuran tetesan 

rata-rata <500nm (Adolph, 2016). Pemilihan surfaktan dalam formulasi nanoemulsi 

dapat mempengaruhi stabilitasnya (Lestari et al., 2020). Etanol 96% digunakan 

sebagai ko-surfaktan yang berperan untuk menurunkan tegangan permukaan pada 

nanoemulsi (Jusnita et al., 2019). Cremophor-RH 40 digunakan sebagai surfaktan 

karena akan meningkatkan efisiensi pembentukan nanoemulsi spontan dan 

meningkatkan stabilitas sediaan (Syukri et al., 2020). Berdasarkan penelitian yang 
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dilakukan oleh Christian et al., (2023) konsentrasi cremophor RH-40 yang 

digunakan adalah 5% - 10%.  

Penelitian ini menggunakan zat aktif asam usnat. Asam usnat termasuk obat 

kelas II berdasarkan biopharmaceutical classification system (BCS) yaitu obat 

memiliki permeabilitas membrane yang tinggi tetapi memiliki kelarutan yang 

rendah (Noviza, 2018) untuk meningkatkan kelarutan asam usnat digunakan fase 

minyak sebagai pembawa. Fase minyak yang digunakan dalam formulasi 

nanoemulsi adalah minyak peppermint yang merupakan salah satu pelarut yang 

paling banyak digunakan dalam kosmetik dan farmasi (Sonu et al., 2020).  

Berdasarkan uraian diatas maka perlu dilakukan penelitian terkait uji 

aktivitas nanoemulsi asam usnat pembawa peppermint oil dan Cremophor RH-40 

yang memiliki potensi terhadap penyembuhan luka bakar pada tikus putih galur 

wistar. Parameter keberhasilan dapat dilihat dari berkurangnya atau hilangnya luka 

bakar pada kulit punggung tikus. 

1. 2   Rumusan Masalah  

   Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat dirumuskan masalah dalam 

penelitian yaitu:  

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi peppermint oil dan cremophor 

RH-40 terhadap evaluasi sediaan nanoemulsi?  

2. Bagaimana hasil karakteristik formula optimum nanoemulsi asam usnat 

dengan pembawa peppermint oil dan Cremophor RH-40? 

3. Bagaimana aktivitas penyembuhan luka bakar dari sediaan optimum 

nanoemulsi asam usnat?  
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1. 3   Tujuan Penelitian  

1. Menganalisis pengaruh variasi konsentrasi peppermint oil dan 

cremophor RH-40 terhadap evaluasi sediaan nanoemulsi.  

2. Mengetahui karakteristik formula optimum nanoemulsi asam usnat 

dengan pembawa peppermint oil dan Cremophor RH-40.  

3. Mengetahui aktivitas penyembuhan luka bakar dari sediaan optimum 

nanoemulsi asam usnat.  

1. 4   Manfaat Penelitian  

   Penelitian yang telah dilakukan diharapkan dapat memberikan informasi 

dan dijadikan acuan dalam preparasi nanoemulsi asam usnat serta efektivitas 

penyembuhan luka bakar. Pengujian evaluasi sediaan nanoemulsi asam usnat 

diharapkan dapat digunakan sebagai dasar ilmiah dan pengembangan teknologi 

farmasi untuk penelitian selanjutnya.  
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