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ABSTRAK

Low Back Pain (LBP) masih menjadi masalah kesehatan yang tidak hanya
berdampak pada kesehatan individu, tetapi juga berdampak pada penurunan
produktivitas kerja. Fenomena Low Back Pain (LBP) yang meluas di tingkat global
dan regional juga terasa di PT. X Site Tabang, di mana 30% dari total kasus LBP
terjadi pada operator A2B, sebagian besar di antaranya adalah operator Heavy Duty
(HD). Oleh sebab itu perlu dilakukan upaya preventif, salah satunya dengan
melakukan stretching. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
stretching exercise lower back tingkat keluhan low back pain. Penelitian ini
termasuk penelitian kuantitatif dengan metode quasi-eksperimental. Sampel
penelitian merupakan operator HD berjumlah 36 orang yang terbagi menjadi
kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel secara
total sampling. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney-
U. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikan kelompok intervensi sebesar 0,000
yang artinya terdapat perbedaan sebelum dan setelah intervensi, sedangkan nilai
signifikan kelompok kontrol sebesar 0,202 yang artinya tidak ada perbedaan
sebelum dan setelah intervensi. Nilai effect size sebesar 0,869 yang menunjukkan
bahwa intervensi memiliki pengaruh yang sangat besar terhadap tingkat keluhan
low back pain. Dapat disimpulkan bahwa stretching exercise lower back
berpengaruh terhadap tingkat keluhan low back pain. Saran penelitian ini sebaiknya
perusahaan menerapkan program stretching exercise lower back sebagai salah satu
program pencegahan low back pain serta memasukkan materi stretching exercise
lower back ke dalam materi edukasi di perusahaan.

Kata Kunci  : Low Back Pain, Stretching Exercise Lower Back, Operator HD
Kepustakaan : 36 (2008-2024)
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ABSTRACT

Low Back Pain (LBP) is still a health problem that not only impacts individual
health, but also has an impact on reducing work productivity. The global and
regional phenomenon of Low Back Pain (LBP) is also felt at PT X Site Tabang,
where 30% of the total LBP cases occur in heavy equipment operators, most of
whom are Heavy Duty (HD) operators. Therefore, it is necessary to make
preventive efforts, one of which is by stretching. This study aims to determine the
effect of stretching exercise lower back level of low back pain complaints. This
research includes quantitative research with quasi-experimental methods. The
research sample was 36 HD operators who were divided into intervention groups
and control groups. The sampling technique was total sampling. Data were
analyzed using Wilcoxon test and Mann Whitney-U test. The results showed a
significant value of the intervention group of 0.000 which means there is a
difference before and after the intervention, while the significant value of the
control group is 0.202 which means there is no difference before and after the
intervention. The effect size value is 0.869 which indicates that the intervention has
avery large influence on the level of low back pain complaints. It can be concluded
that stretching exercise lower back has an effect on the level of complaints of low
back pain. The suggestion of this research is that the company should implement a
lower back stretching exercise program as one of the low back pain prevention
programs and include lower back stretching exercise material into educational
materials in the company.

Keywords : Low Back Pain, Stretching Exercise Lower Back, HD Operator
Literature : 36 (2008-2024)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Low Back Pain (LBP) masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan di
berbagai belahan dunia, termasuk di Indonesia. LBP tidak hanya berdampak pada
kesehatan individu, tetapi juga menyebabkan penurunan produktivitas kerja yang
berdampak pada sektor ekonomi. Pada tahun 2020, Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) mencatat terdapat 619 juta kasus LBP di seluruh dunia (WHO, 2023). Di
Asia, prevalensi LBP cukup tinggi, mencapai 58,1% di kalangan tenaga kesehatan
(llmidin et al., 2023), yang menunjukkan betapa meluasnya fenomena ini di
kawasan tersebut. Di Indonesia, fenomena LBP juga tercatat tinggi, khususnya di
kalangan pekerja sektor konstruksi, di mana 64,3% operator alat berat di Jakarta
dan 55% operator bulldozer di Banyuwangi mengalami keluhan LBP (Aslamiyah,
2019; Kurniati et al., 2019). Kondisi ini menggambarkan pentingnya perhatian
terhadap pencegahan dan penanganan LBP, terutama di kalangan pekerja yang
sering terpapar risiko fisik tinggi.

Fenomena LBP yang meluas di tingkat global dan regional juga terasa di PT.
X Site Tabang, di mana 30% dari total kasus LBP terjadi pada operator A2B,
sebagian besar di antaranya adalah operator Heavy Duty (HD) Truck. Kondisi ini
mencerminkan betapa besar dampak LBP terhadap kesehatan pekerja di PT. X,
yang pada gilirannya mempengaruhi produktivitas mereka. Meskipun perusahaan
telah melakukan berbagai upaya pengobatan untuk mengatasi keluhan LBP,
langkah preventif tetap diperlukan untuk mencegah munculnya LBP pada karyawan
yang masih aktif bekerja. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun upaya pengobatan
sudah dilakukan, penting untuk mulai mempertimbangkan pencegahan dan
perlindungan yang lebih menyeluruh untuk mengurangi angka kejadian LBP, serta
meningkatkan kesejahteraan dan produktivitas jangka panjang pekerja di
perusahaan tersebut.

LBP merupakan keluhan kesehatan yang sering dialami oleh pekerja,
terutama mereka yang bekerja dalam posisi yang tidak ergonomis, memiliki jam

kerja panjang, melakukan gerakan monoton atau berulang dengan frekuensi tinggi,
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atau bekerja dalam posisi yang kurang nyaman dan melelahkan (Yepinrigaseva et
al., 2024). LBP dapat ditangani melalui metode farmakologi dan nonfarmakologi.
Penanganan farmakologi melibatkan penggunaan NSAIDs, sementara metode
nonfarmakologi meliputi stimulasi saraf listrik transkutan (TENS) dan terapi
penyinaran inframerah (Marhamah et al., 2021). Salah satu metode non-
farmakologi untuk mengatasi nyeri punggung bawah adalah latihan peregangan.
Latihan ini membantu memperbaiki postur tubuh yang tidak tepat, meregangkan
otot dan fascia untuk meningkatkan kelenturan jaringan lunak di area dorso-lumbal,
dan memperkuat otot-otot perut untuk mengurangi ketegangan dan nyeri otot
(Sidarto et al., 2022). Salah satu jenis stretching yang dapat mengatasi LBP adalah
stretching exercise lower back. Menurut Oktarina (2020), terdapat pengaruh
stretching exercise lower back yang dilakukan sebanyak dua kali dalam lima hari
terhadap keluhan LBP pada operator dump truck di PT. X dengan durasi intervensi
selama satu bulan.

Berdasarkan uraian di atas maka salah satu langkah preventif yang dapat
diterapkan pada operator HD di PT.X Site Tabang ialah stretching exercise lower
back. Oleh sebab itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis pengaruh
stretching exercise lower back terhadap tingkat LBP di PT. X Site Tabang Tahun
2024,

1.2 Rumusan Masalah

Fenomena Low Back Pain (LBP) yang meluas di tingkat global dan regional
juga terasa di PT. X Site Tabang, di mana 30% dari total kasus LBP terjadi pada
operator A2B, sebagian besar di antaranya adalah operator Heavy Duty (HD).
Kondisi ini mencerminkan betapa besar dampak LBP terhadap kesehatan pekerja
di PT. X, yang pada gilirannya mempengaruhi produktivitas mereka. Meskipun
perusahaan telah melakukan berbagai upaya pengobatan untuk mengatasi keluhan
LBP, langkah preventif tetap diperlukan untuk mencegah munculnya LBP pada
karyawan yang masih aktif bekerja. Menurut beberapa literatur, salah satu metode
preventif yang dapat diterapkan ialah stretching namun metode tersebut belum
pernah diterapkan di PT. X sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai analisis
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pengaruh stretching exercise lower back terhadap tingkat keluhan LBP pada
operator di PT. X Site Tabang.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk menganalisis pengaruh stretching exercise lower back terhadap tingkat
low back pain pada operator HD di PT. X Site Tabang.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk menganalisis tingkat low back pain pada operator HD di PT. X Site
Tabang sebelum dilakukan intervensi stretching exercise lower back;
2. Untuk menganalisis tingkat low back pain pada operator HD di PT. X Site
Tabang sesudah dilakukan intervensi stretching exercise lower back;
3. Untuk menganalisis perbandingan tingkat low back pain pada operator HD di
PT. X Site Tabang sebelum dan sesudah dilakukan intervensi stretching

exercise lower back.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Penulis

Penelitian ini dapat menjadi wadah untuk melakukan analisis mendalam dan
mempertimbangkan secara sistematis tentang penerapan pendekatan ilmiah dalam
memecahkan masalah Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di tempat kerja.
1.4.2 Bagi PT. X Site Tabang

Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dijadikan sebagai landasan dan
saran dalam menentukan dan menerapkan program pencegahan low back pain pada
operator HD di PT. X Site Tabang berupa stretching exercise lower back.
1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini diharapkan menjadi suatu informasi bagi seluruh civitas
akademika Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya sebagai bahan
rujukan mengenai pengaruh stretching exercise lower back terhadap tingkat low
back pain pada operator HD di PT. X Site Tabang sehingga dapat melengkapi
referensi pengetahuan di bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).
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1.4.4 Bagi Responden

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi suatu informasi tentang pengaruh
stretching exercise lower back terhadap tingkat low back pain.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Waktu

Penelitian ini dilakukan pada bulan September Tahun 2024 sampai dengan
Februari Tahun 2025.
1.5.2 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di PT. X Site Tabang.
1.5.3 Lingkup Materi

Lingkup materi dalam penelitian ini yaitu mengenai pengaruh stretching
exercise lower back terhadap tingkat low back pain pada operator HD di PT. X Site

Tabang.
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