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SUMMARY 

 
SIHOL SUGANDA TAMBA,  Growth Morphology and Yield of Red Lettuce, 

Cherry Tomato, and White Radish Cultivated in Double Layer with Bitter Guardian 

an Urban Ecosystem (Supervised by BENYAMIN LAKITAN). 

Population growth in urban areas is increasing which has problems that are 

not accompanied by demand for food needs. The existence of more and more 

infrastructure or buildings in urban areas makes limited land to carry out the process 

of agricultural cultivation so that the land for cultivation is getting narrower. This 

research was conducted to overcome the problem of agricultural cultivation in 

narrow areas, namely by means of two-layer cultivation. The research was 

conducted to determine the morphological growth and yield of red lettuce, cherry 

tomatoes, and white radish cultivated in two layers with bitter melon plants. Data 

will be collected and presented in the form of tables, graphs, and analysed 

descriptively. The growth of bitter melon planted in the upper layer shows good 

growth because it is in the upper position and gets enough sunlight. The growth of 

red lettuce, cherry tomatoes, and white radish cultivated in the lower layer or shaded 

by bitter melon plants showed good plant growth and increased every week. In the 

harvesting time of white radish tubers, it shows that the yield parameters of white 

radish tubers have the best results in the third week of harvesting or 48 days after 

planting. Cultivation of plants in two layers can be used as a solution to the problem 

of agricultural cultivation on narrow urban land. 
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RINGKASAN 

 
SIHOL SUGANDA TAMBA, Morfologi Pertumbuhan dan Hasil Selada Merah, 

Tomat Ceri, dan Lobak Putih yang Dibudidayakan Secara Dua Lapis dengan Pare 

Pada Ekosistem Perkotaan (Dibimbing oleh BENYAMIN LAKITAN). 

       Pertambahan penduduk diwilayah perkotaan semakin meningkat yang 

memiliki permasalahan yang tidak diiringi permintaan kebutuhan pangan. Adanya 

infrastruktur atau bangunan yang semakin banyak diwilayah perkotaan membuat 

keterbatasan lahan untuk melakukan proses budidaya pertanian sehingga lahan untuk 

budidaya semakin sempit. Penelitian ini dilakukan untuk mengatasi permasalahan 

budidaya pertanian diwilayah sempit yaitu dengan cara budidaya dua lapis. Penelitian 

dilakukan untuk mengetahui morfologi pertumbuhan dan hasil tanaman selada 

merah, tomat ceri, dan lobak putih yang dibudidayakan secara dua lapis dengan 

tanaman pare. Data akan dikumpulkan dan disajikan dalam bentuk tabel, grafik, dan 

dianalisa secara deskriptif. Pertumbuhan pare yang ditanam di lapisan atas 

menunjukkan pertumbuhan yang baik karena berada di posisi atas dan mendapatkan 

cahaya matahari yang cukup. Pertumbuhan selada merah, tomat ceri, dan lobak putih 

yang dibudidayakan di lapisan bawah atau ternaungi oleh tanaman pare menunjukkan 

pertumbuhan tanaman yang baik dan meningkat disetiap minggunya. Dalam waktu 

pemanenan umbi lobak putih menunjukkan parameter hasil panen umbi lobak putih 

memiliki hasil terbaik pada minggu ketiga pemanenan atau 48 hari setelah tanam. 

Budidaya tanaman secara dua lapis dapat dijadikan solusi untuk permasalahan 

budidaya pertanian di lahan sempit perkotaan 

         Kata Kunci: Budidaya dua lapis, naungan, tanaman merambat 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pertambahan penduduk di wilayah perkotaan menjadi masalah yang 

serius terutama dalam menyediakan kebutuhan pangan. Disisi lain lahan 

untuk kegiatan budidaya semakin terbatas. Akhirul et al., (2020) 

menyatakan bahwa peningkatan jumlah penduduk diikuti kebutuhan lahan 

yang semakin meningkat khususnya berkaitan dengan alih fungsi lahan. 

Nurjasmi (2021) mengungkapkan bahwa perubahan penggunaan lahan di 

area perkotaan sebenarnya tidak bisa dikarenakan pemenuhan kebutuhan 

masyarakat yang tak terbatas, sementara sumber lahan yang tersedia tetap 

bahkan semakin terbatas. Namun sebagian besar perubahan penggunaan 

lahan ini menyasar perubahan lahan pertanian menjadi lahan untuk 

penggunaan non-pertanian.. Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa 

perluasan lahan perkotaan telah mengarah kepada lahan sehingga, lahan 

untuk kegiatan budidaya semakin berkurang dan berakibat terhadap 

produksi pangan yang menurun. Lebih lanjut, fenomena ini akan 

menyebabkan krisis pangan dan ancaman kekurangan nutrisi bagi 

masyarakat (Anggraini, 2020). 

Salah satu langkah yang ditempuh untuk menjaga dan meningkatkan 

ketahanan pangan di perkotaan adalah menerapkan prinsip pertanian 

perkotaan (urban farming). Urban farming merupakan upaya dalam 

mendukung ketahanan pangan nasional (Sinaga et al., 2022). Hal ini juga 

didukung oleh (Ilvira et al., 2019) yang menyatakan Urban farming 

merupakan aktivitas yang memanfaatkan ruang terbuka yang sebelumnya 

tidak digunakan secara optimal, seperti lahan kosong dan area sisa 

pembangunan, untuk dijadikan lahan pertanian sehingga lebih produktif. 

Urban farming yang sering mendapat perhatian masyarakat perkotaan akhir-

akhir ini adalah budidaya hidroponik. Linda et al, (2021) menyatakan dalam 

budidaya hidroponik masih banyak hambatan seperti modal yang cukup 

besar untuk mendapatkan alat-alat seperti pipa, pompa, selang dan lain-lain 
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Sehingga, budidaya hidroponik dinilai tidak relevan bagi masyarakat 

dengan ekonomi kurang memadai. 

Optimalisasi budidaya di wilayah perkotaan dapat dilakukan melalui 

pola tanam secara dua lapis dapat dilakukan untuk mengoptimalisasikan 

lahan. Dalam budidaya secara dua lapis dapat memanfaatkan beberapa jenis 

tanam yang ditanam pada lapisan bawah seperti tanaman sayuran berdaun, 

sayuran berbuah, dan sayuran umbi yang dibudidayakan di lapisan atas oleh 

tanaman merambat agar dapat meminimalkan tempat dan meningkatkan 

estetika. Berdasarkan Lin et al., (2024) penggunaan budidaya dua lapis 

dapat memanfaatkan sepenuhnya ruang atau sumber daya lahan, sumber 

daya energi di ruang atas seperti naungan, dan dapat meningkatkan hasil 

panen. Hal ini sangat relevan dengan budidaya tanaman di perkotaan  

Selada merah, lobak putih, tomat ranti, dan pare merupakan jenis 

sayuran yang mampu memenuhi kebutuhan nutrisi dan serat harian serta 

bermanfaat bagi kesehatan. Selada merah dengan nama latin (Lactuca sativa 

L. var. Olga Red) merupakan salah satu jenis sayuran hortikultura yang 

semakin digemari oleh masyarakat perkotaan. Warna yang menarik serta 

bentuk daun yang berkerut menjadikan selada ini sering dimanfaatkan 

sebagai hiasan makanan, pelengkap hidangan di restoran, maupun menu di 

hotel, terutama di daerah perkotaan. (Sudewi et al., 2023). Selada merah 

kaya akan Vitamin A, Vitamin C, beta-karoten, kalsium, folat, serat, serta 

fitonutrien. Fitonutrien, senyawa unik yang melindungi tanaman, 

memberikan banyak manfaat kesehatan. Senyawa ini merupakan komponen 

dalam makanan bergizi yang berperan dalam menjaga kesehatan dalam 

jangka Panjang (Murdiono dan wulandari, 2017). Sementara itu menurut 

Fitriani et al.,(2022) menyatakan lobak adalah tanaman hortikultura jenis 

umbi-umbian yang mirip dengan wortel, tetapi memiliki variasi warna dan 

bentuk tergantung varietasnya. Lobak ini menawarkan berbagai manfaat 

bagi kesehatan, termasuk membantu melancarkan pencernaan, mendukung 

penurunan berat badan, mengontrol kadar gula darah, menghambat 

pertumbuhan sel kanker, menjaga kesehatan jantung, serta menurunkan 

kadar kolesterol. (Silvitri et al., 2023). Adapun salah satu jenis sayuran 
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seperti tomat ceri. Tomat ceri memiliki ukuran buah yang lebih kecil 

dibandingkan tomat biasa, dengan susunan yang rapi serta warna yang 

menarik. Jenis tomat ini tergolong masih jarang diperdagangkan dan 

umumnya hanya tersedia di pasar modern. (Darmawati et al., 2020). Tomat 

ceri atau biasa disebut dengan tomat ranti ini kaya akan vitamin dan mineral 

yang dapat meningkatkan imunitas tubuh. Vitamin dengan kandungan 

tertinggi yaitu adanya vitamin A dan vitamin C yang berperan penting dalam 

fungsi tubuh (Harfina dan Zaini, 2021). Tanaman pare adalah salah satu 

komoditas hortikultura yang dikelompokkan sebagai sayuran. Sebagai jenis 

sayuran, pare memiliki nilai ekonomi dan sosial yang signifikan (Sinuraya, 

2020). Buah pare memiliki banyak manfaat, seperti mengobati berbagai 

penyakit seperti demam, luka, campak, gangguan pernapasan, dan hepatitis. 

Selain itu, buah pare dapat mencegah diabetes berkat kandungan fitonutrien 

dan Polipeptida-P yang Berperan seperti insulin dalam membantu 

menurunkan kadar gula darah dalam tubuh.. (Oksilia et al., 2019). 

Budidaya selada merah, lobak putih, tomat ceri, dan pare disamping 

menghasilkan produksi bahan pangan juga meningkatkan nilai estetika. 

Morfologi selada merah, lobak putih, tomat ceri dan pare yang unik akan 

meningkatkan keindahan. Penelitian terkait keempat tanaman ini yang 

ditanam secara dua lapis belum komprehensif dilakukan. Sehingga, melalui 

penelitian ini diharapkan meningkatkan pemahaman pertanian di lahan 

sempit terutama untuk masyarakat perkotaan melalui tumpang sari tanaman 

selada merah, lobak putih, tomat ceri dan 

        1.1 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pertumbuhan dan hasil selada merah, tomat ceri 

dan lobak putih yang ditanam secara dua lapis dengan pare pada wilayah 

perkotaan. 

1.2 Hipotesis 

Diduga tanaman pare mempengaruhi pertumbuhan dan hasil selada 

merah, tomat ceri, dan lobak putih yang ditanam secara dua lapis pada 

wilayah perkotaan. 
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