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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Dewasa ini, perkembangan olahraga mengalami kemajuan yang sangat 

pesat dan olahraga menjadi salah satu sarana penunjang tercapainya kemajuan 

nasional dan mengangkat nama baik bangsa. Mengingat potensi dan 

karakteristiknya yang besar, pemerintah Republik Indonesia telah menetapkan 

olahraga sebagai salah satu bidang garapan dalam pembangunan nasional (Munaya, 

2019). Berdasarkan jenisnya, olahraga terbagi menjadi beberapa macam, salah 

satunya adalah olahraga prestasi. Olahraga prestasi merupakan jenis olahraga yang 

bertujuan untuk meraih pencapaian melalui pertandingan atau turnamen (Fahrudin 

& Hafidz, 2023). Beberapa cabang olahraga prestasi yang populer di Indonesia 

antara lain bulutangkis, voli, basket, dan sepak bola. 

Dalam perjalanannya, pencapaian olahraga prestasi tidak selalu stabil dan 

cenderung mengalami fluktuasi seiring waktu, sebagaimana terlihat di berbagai 

kompetisi tingkat nasional maupun internasional (Putra, 2021). Pada dunia bulu 

tangkis, cabang olahraga ini terus menunjukkan peningkatan prestasi dan aktif 

berpartisipasi dalam berbagai kompetisi internasional seperti Asian Games, Sea 

Games, dan Olimpiade. Berdasarkan peringkat terbaru Badminton World 

Federation (BWF), Indonesia menempati posisi kedua dunia untuk kategori tunggal 

putra (BWF, 2025). Selain itu, atlet bulu tangkis sumatera selatan berhasil meraih 

gelar juara pada ajang kejurnas 2019 (PBSI, 2019). Prestasi serupa juga terjadi 

dalam cabang olahraga voli. Pada Sea Games 2023, tim voli putra Indonesia 

berhasil meraih medali emas setelah mengalahkan tim nasional Kamboja 

(Kemenpora, 2023a). Atlet voli sumatera selatan juga menunjukkan performa 

terbaik dengan menempati posisi ketiga dan memperoleh medali perunggu dalam 

ajang tahunan Proliga 2024 yang diselenggarakan oleh Persatuan Bola Voli Seluruh 

Indonesia (Kemenpora, 2024b).  

Selain bulutangkis dan voli, cabang olahraga basket dan sepak bola juga 

mencatatkan prestasi gemilang. Pada cabang olahraga basket, tim nasional putri 

Indonesia berhasil menyumbangkan medali emas di Sea Games 2023 serta meraih 

peringkat ketiga dalam FIBA Asia Cup 2022 di Singapura (Kemenpora, 2023b ;
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 ; Kemenpora, 2024a). Prestasi serupa juga diraih di tingkat daerah, di mana atlet 

basket dari kota Palembang berhasil meraih medali emas dalam ajang Pekan 

Olahraga Provinsi (PORPROV) Sumatera Selatan XIV (Dispora, 2023).  Sementara 

itu, pada cabang olahraga sepak bola, tim nasional Indonesia mencatat sejarah dengan 

meraih medali emas pada laga final SEA Games 2023 (Kemenpora, 2023c). Di 

tingkat klub, PS Palembang juga menunjukkan performa positif dengan menempati 

posisi ketiga pada ajang Liga 3 Sumatera Selatan 2024 (Dispora, 2024).  

Berbeda dengan cabang-cabang olahraga tersebut, handball di Indonesia 

masih menghadapi berbagai tantangan dalam mencapai prestasi internasional 

maupun nasional. Dalam satu dekade terakhir, tim handball Indonesia belum mampu 

menjuarai kompetisi internasional seperti Asian Games maupun Sea Games. Secara 

khusus, atlet handball dari Sumatera Selatan belum berhasil menorehkan prestasi di 

kancah nasional sejak 2014–2019 (Yudho et al., 2022). Selain itu, berdasarkan data 

perolehan medali dalam Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI yang di selenggarakan 

di Aceh dan Sumatera Utara, atlet handball Sumatera Selatan belum berhasil 

membawa pulang gelar juara (PON, 2024) 

Handball adalah olahraga beregu yang dimainkan oleh dua tim baik itu putra 

atau putri, setiap tim terdiri dari tujuh pemain, dengan enam pemain dan satu penjaga 

gawang (Habiburrahman et al., 2022). Olahraga handball di Indonesia masih dalam 

tahap perkembangan di setiap daerah dan mulai mendapatkan pembinaan. Di Kota 

Palembang khususnya, olahraga handball mulai berkembang dan turut serta dalam 

berbagai pertandingan. Berdasarkan data Dinas Pemuda dan Olahraga (Dispora) 

Kota Palembang (2023), handball menjadi salah satu cabang olahraga yang 

dipertandingkan di PORPROV Sumatera Selatan XIV di Kabupaten Lahat pada 

2023, namun tim handball kota Palembang masih belum berhasil untuk meraih 

medali emas (Dispora, 2023). Hal ini menunjukkan bahwa prestasi olahraga handball 

di kota palembang masih kurang berkembang pesat sehingga perlu diperhatikan 

berbagai aspek yang berhubungan dengan pembinaan olahraga prestasi yang pasti 

memengaruhinya. Namun dari berbagai faktor tersebut hal yang paling urgensi 

adalah atletnya.  
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Atlet memiliki peran penting dalam mencapai prestasi karena mereka yang 

berjuang dan menyelesaikan pertandingan di lapangan (Rohmatika, 2021). Oleh 

karena itu, dibutuhkan performa atlet yang baik untuk memperoleh prestasi. Faktor 

utama yang memengaruhi performa atlet pada sebuah pertandingan yaitu 

kemampuan, psikologi, kebugaran jasmani, program latihan, dan nutrisi (Ilsya & 

Komarudin, 2019). Selain itu faktor gizi juga berperan dalam performa atlet seperti 

pengetahuan gizi, body image, dan perilaku makan (Wijaya et al., 2021 ; Utami & 

Nugraha, 2023). Kinerja atlet dapat ditingkatkan dengan pemberian nutrisi yang 

optimal yang berperan dalam menjaga tingkat energi, mempertahankan kadar 

glukosa darah stabil, menekan kelaparan, melindungi massa otot, dan mempercepat 

proses pemulihan selama latihan (Bulqini et al., 2022). Namun, praktek perilaku 

makan dan gaya hidup sering kali menjadi tantangan dalam mencapai tujuan nutrisi 

yang tepat (Purwanti & Marlina, 2022). Para atlet sering kali melakukan diet yang 

tidak sesuai dengan panduan dalam pengendalian berat badan (Kontele & Vassilakoi, 

2021) 

Perilaku makan yang tidak sehat dapat mengakibatkan gangguan makan, 

misalnya binge eating disorder, bulimia nervosa, dan, anoreksia nervosa dengan 

risiko lebih tinggi pada atlet dibandingkan non-atlet (Permanasari & Arbi, 2022 ; 

Assyifa & Riyadi, 2023). Berdasarkan penelitian Borowiec et al. (2023), 14,6% atlet 

remaja dan 6,9% atlet dewasa berisiko mengalami gangguan makan. Risiko 

gangguan makan dapat terjadi pada atlet wanita maupun pria. Dalam sebuah 

penelitian di Norwegia, prevalensi gangguan makan pada atlet yakni 20% pada atlet 

wanita dan 8% pada atlet pria (Canbolat & Cakiroglu, 2020).  

Pola makan yang tidak sesuai dapat mengakibatkan ketidakseimbangan dalam 

asupan nutrisi yang diperlukan untuk mendukung performa atlet. Faktor psikologis, 

seperti body image, juga memengaruhi perilaku makan, di mana penilaian positif 

terhadap tubuh berkaitan dengan perilaku makan yang lebih baik (Yusniar & 

Noerfitri, 2022). Body Image adalah bagaimana individu mempersepsikan tubuh 

ideal mereka dan keinginan terhadap bagian tubuh tertentu, berdasarkan persepsi 

orang lain, yang dapat dikategorikan menjadi body image positif dan negatif (Denich 

& Ifdil, 2015 ; Astini & Gozali, 2021). Body image positif mencakup perasaan 
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kepuasan dan kenyamanan seseorang terhadap bentuk tubuhnya, sementara body 

image negatif mencakup ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh, perasaan tidak 

menarik, dan akhirnya akan menimbulkan kecemasan terhadap bagian tubuh hingga 

mengalami disfungsi (Eprillia, 2022). Penelitian oleh Issom & Putra (2018) 

menyebutkan terdapat 81 atlet dengan body image negatif dan 65 atlet dengan body 

image positif. Atlet sering menghadapi tekanan sosial terkait citra tubuh yang 

diharapkan, yang dapat memengaruhi kesejahteraan mereka secara mental dan fisik 

(Burgon et al., 2023) .  

Utami & Nugraha (2023) menjelaskan body image dan perilaku pola makan 

berkontribusi signifikan terhadap performa atlet. Kurangnya pengetahuan gizi pada 

atlet remaja dapat memicu pola makan yang kurang sehingga berdampak pada citra 

tubuh yang negatif. Terdapat tiga komponen utama dalam mencegah hal tersebut, 

yakni memberikan edukasi mengenai risiko bahaya dari pengaturan berat badan yang 

tidak sehat, memberikan dukungan dalam pengelolaan berat badan yang seimbang 

dengan prinsip-prinsip gizi, serta mendorong pola diet dan aktivitas fisik yang sehat 

(Heinberg & Thompson dalam Emilia, 2009).  

Upaya yang diimplementasikan mengenai perubahan pengetahuan dan sikap 

tidak bisa lepas dari pendidikan. Edukasi gizi ialah strategi pembelajaran untuk 

memperkuat pengetahuan dan sikap pada remaja (Tamrin et al., 2019). Pemberian 

edukasi gizi kepada atlet bertujuan untuk membantu atlet memiliki pemahaman gizi 

yang dapat menunjang pemenuhan kebutuhan gizi (Penggalih et al., 2023). Metode 

edukasi gizi yang dilaksanakan dengan bantuan media akan mempermudah dan 

memperjelas audien dalam menerima dan memahami materi yang disampaikan 

(Atasasih, 2022). 

Edukasi gizi dapat diimplementasikan melalui pendekatan interaktif seperti 

menggunakan instrumen ular tangga yang mengalami modifikasi dengan flashcard. 

Instrumen sederhana seperti ular tangga efektif dalam menyampaikan informasi, 

karena mudah dimainkan dan menyenangkan, sehingga menarik minat belajar remaja 

dan merangsang aktivitas fisik (Nurzihan et al., 2020, ; Hisanah et al., 2023). 

Flashcard adalah sarana edukasi berbentuk kartu yang berisi teks dan ilustrasi yang 

mudah dibawa, praktis, mudah diingat, dan menyenangkan (Maeswaty, 2023). 
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Rimahdani et al. (2023) juga menegaskan bahwa kombinasi berbagai metode dan 

media yang disesuaikan dengan karakteristik peserta dapat meningkatkan efektivitas 

edukasi, menciptakan suasana belajar yang lebih menarik, serta mencegah rasa 

bosan. Berdasakan penelitian Sulistyorini & Sumajaya (2024), terdapat peningkatan. 

pengetahuan seusai diberlakukan perlakuan menggunakan media permainan ular 

tangga pada remaja. Penelitian  Setyaningrum et al. (2022) juga menyebutkan 

pendidikan kesehatan memengaruhi sikap, pengetahuan, dan body image. Selain itu, 

Lee et al. (2021) juga menyebutkan bahwasanya pendidikan gizi mampu 

memperkuat pengetahuan, sikap, dan perilaku makan yang sehat serta mengurangi 

kesalahan persepsi citra tubuh. Dengan begitu, edukasi pada atlet remaja mengenai 

body image dan perilaku makan melalui media interaktif seperti permainan ular 

tangga dapat menjadi strategi yang efektif. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

edukasi gizi kepada atlet tentang body image dan perilaku makan. Belum banyak 

penelitian lain mengaitkannya dengan menggunakan modifikasi media interaktif 

seperti media permainan ular tangga dalam proses edukasi ini.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh pemberian edukasi gizi tentang body image dan perilaku 

makan melalui permainan Ular Tangga Gizi (UTAGI) terhadap pengetahuan & sikap 

pada atlet handball di Kota Palembang?  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui bagaimana pengaruh edukasi gizi tentang body image dan perilaku 

makan melalui permainan Ular Tangga Gizi (UTAGI) pada atlet handball di 

Kota Palembang 

1.3.2 Tujuan Khusus 

A. Mengetahui tingkat pengetahuan atlet handball sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi gizi tentang body image dan perilaku makan. 
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B. Mengetahui sikap atlet handball sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

gizi tentang body image dan perilaku makan.  

C. Mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang body image dan perilaku makan 

melalui permainan Ular Tangga Gizi (UTAGI) terhadap pengetahuan atlet 

handball. 

D. Mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang body image dan perilaku makan 

melalui permainan Ular Tangga Gizi (UTAGI) terhadap sikap atlet 

handball. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menjadi sarana pembelajaran untuk menambah wawasan 

peneliti mengenai Edukasi Gizi tentang Body Image dan Perilaku Makan melalui 

Permainan Ular Tangga Gizi (UTAGI) pada Atlet Handball di Kota Palembang dan 

sebagai bentuk implementasi dalam peningkatan ilmu gizi olahraga yang sudah 

diperoleh selama perkuliahan di Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas 

Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan dan referensi 

kepustakaan bagi mahasiswa ataupun peneliti lain yang tertarik untuk melakukan 

penelitian di bidang gizi olahraga serta menjadi dasar teori untuk pengembangan 

ilmu pengetahuan pada mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

1.4.3 Bagi Institusi Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan responden terkait gizi 

olahraga dan diharapkan responden dapat menerapkan informasi yang didapat. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Lokasi Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 4, SMA Negeri 14, SMK 

Negeri 3, SMA Muhammadiyah 1, dan SMA Negeri 8 Kota Palembang. 
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1.5.2 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada Maret - Mei 2024 

1.5.3 Lingkup Materi 

Ruang lingkup materi pada penelitian ini berfokus pada gizi olahraga, body 

imageadanaperilakuamakanaatlet.
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