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GASTROPPROTECTIVE ACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT OF
CHINESE BETEL HERB (Peperomia pellucida (L.) Kunth.) AGAINST
MALE WHITE RATS OF WISTAR STRAIN

Jea Yaumul Assyuroh
08061282126041

ABSTRACT

Chinese betel herbs contain a variety of bioactive compounds, such as flavonoids
and phenolics, which have the potential to protect the stomach from damage. The
content of flavonoids and phenolics in Chinese betel herb extract was 14,524
mgQE/g dan 27,067 mgGAE/g. This study aims to evaluate the gastroprotective
effect of Chinese betel ethanol extract through gastric macroscopic parameters,
volume, pH, total acidity of gastric fluid, mucin levels, and histopathological
observations. Male Wistar rats were divided into six groups, namely the normal
group, the positive control (Omeprazole 20 mg/kgBB), the negative control
(NaCMC 0.5%), and three treatment groups with Chinese betel extract at doses of
100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, and 400 mg/kgBB. The treatment was given for 14
days before being induced with absolute ethanol on day 15. The results showed that
Chinese betel extract significantly (p<0.05) reduced gastric mucosal lesions,
decreased the volume and total acidity of gastric fluid, and increased pH and mucin
levels compared to the negative control group. The group with the highest dose (400
mg/kgBB) showed a gastropprotective effect close to positive control (p>0.05),
suggesting that this extract had gastric protection potential comparable to
Omeprazole. The higher the dosage of the extract given, the stronger the
gastroprotective effect produced.

Keywords: absolute ethanol, flavonoids, gastroprotective, peperomia pellucida,
phenolic
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UJI AKTIVITAS GASTROPROTEKTIF EKSTRAK ETANOL HERBA
SIRIH CINA (Peperomia pellucida (L.) Kunth.) TERHADAP TIKUS PUTIH
JANTAN GALUR WISTAR

Jea Yaumul Assyuroh
08061282126041

ABSTRAK

Herba sirih cina mengandung berbagai senyawa bioaktif, seperti flavonoid dan
fenolik, yang berpotensi melindungi lambung dari kerusakan. Kandungan flavonoid
dan fenolik dalam ekstrak herba sirih cina sebesar 14,524 mgQE/g dan 27,067
mgGAE/g. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efek gastroprotektif ekstrak
etanol sirih cina melalui parameter makroskopik lambung, volume, pH, total
keasaman cairan lambung, kadar mucin, serta pengamatan histopatologi. Tikus
Wistar jantan dibagi menjadi enam kelompok, yaitu kelompok normal, kontrol
positif (Omeprazole 20 mg/kgBB), kontrol negatif (NaCMC 0,5%), serta tiga
kelompok perlakuan dengan ekstrak sirih cina pada dosis 100 mg/kgBB, 200
mg/kgBB, dan 400 mg/kgBB. Perlakuan diberikan selama 14 hari sebelum
diinduksi etanol absolut pada hari ke-15. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ekstrak sirih cina secara signifikan (p<0,05) mengurangi lesi mukosa lambung,
menurunkan volume dan total keasaman cairan lambung, serta meningkatkan pH
dan kadar mucin dibandingkan dengan kelompok kontrol negatif. Kelompok
dengan dosis tertinggi (400 mg/kgBB) menunjukkan efek gastroprotektif yang
mendekati kontrol positif (p>0,05), menunjukkan bahwa ekstrak ini memiliki
potensi perlindungan lambung yang sebanding dengan Omeprazole. Semakin tinggi
dosis ekstrak yang diberikan, semakin kuat efek gastroprotektif yang dihasilkan.

Kata Kunci: etanol absolut, flavonoid, fenolik, gastroprotektif, peperomia
pellucida
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tukak lambung didefinisikan sebagai cedera mukosa lambung, yang terjadi
karena ketidakseimbangan antara faktor agresif dan defensif. Infeksi Heliocopter
pylori, merokok, konsumsi alkohol, stres psikologis, iskemia, serta penggunaan
obat-obatan tertentu seperti obat antiinflamasi nonsteroid (NSAID) (Ahmad et al.,
2024). Prevalensi penyakit ini di Indonesia adalah 6-15%, dengan persentase 11-
14% pada pria dan 8-11% pada wanita dengan usia rata-rata antara 20 dan 50 tahun
(Raehana, 2021). Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), pada tahun 2020,
Indonesia menempati peringkat ke-42 di dunia untuk kematian akibat tukak
lambung, dengan angka kematian 2.174 atau sekitar 0,13% dari total kematian di
Indonesia (Bakhtiar dan Mukti, 2023).

Pengobatan tukak lambung sangat penting karena dapat menyebabkan
komplikasi serius seperti perdarahan gastrointestinal, perforasi, dan obstruksi
lambung. Obat konvensional seperti inhibitor pompa proton (PPI) dan antagonis
reseptor H2 sering memiliki efek samping signifikan, seperti sakit kepala, nyeri
perut, diare, mual, muntah, konstipasi, dan osteoporosis, serta dapat menyebabkan
relaps. Selain itu pengobatan tukak lambung yang disebabkan bakteri H.pylori
dengan antibiotik seringkali juga terjadi resistensi. Penggunaan obat herbal dapat
menjadi pilihan dimana diketahui dapat memberikan efek terapi dengan efek

samping yang lebih minimal (Kuna ef al., 2019).



Salah satu tanaman yang diketahui memiliki potensi gastroprotektif adalah
tanaman sirih Cina (Peperomia pellucida). Tanaman sirih Cina, juga disebut
Suruhan di Indonesia, digunakan sebagai makanan dan obat tradisional. Tanaman
ini mudah ditemukan di lingkungan yang lembab dan sering digunakan oleh orang
Sunda sebagai hidangan atau tumisan. Sirih Cina banyak digunakan untuk
mengobati berbagai penyakit seperti sakit kepala, penyakit ginjal, demam, tekanan
darah tinggi, luka, bisul, jerawat, asam urat, nyeri rematik, malaria, serta untuk
menurunkan kolesterol, menekan batuk dan sebagai diuretik berkat kandungan
bioaktifnya (Silalahi, 2022).

Penelitian oleh Fakayode ef al. (2021) mengungkapkan bahwa tanaman ini
mengandung berbagai senyawa fitokimia penting seperti alkaloid, flavonoid,
glikosida jantung, tanin, triterpenoid, dan xanthoprotein, Berdasarkan penelitian
tersebut tanaman ini memiliki aktivitas antioksidan dan anti-inflamasi yang kuat.
Adanya aktivitas tersebut menjadikan tanaman ini memiliki potensi sebagai agen
gastroprotektor yang mampu melindungi mukosa lambung dari kerusakan yang
disebabkan oleh radikal bebas dan peradangan. Dengan demikian, penggunaannya
dapat mengurangi risiko terjadinya ulkus peptikum dan gangguan gastrointestinal
lainnya (Fakayode et al., 2021).

Senyawa dillapiole dalam tanaman sirih cina telah dilaporkan memiliki efek
gastroprotektif yang signifikan. Penelitian sebelumnya oleh Roslida dkk. (2009),
Martinez dkk. (2013), dan Pertiwi dkk. (2022) telah menunjukkan potensi ini
melalui pengukuran lesi lambung dan persentase inhibisi ulkus, menonjolkan

ekstrak herba sirih cina sebagai kandidat senyawa gastroprotektif. Namun,



penelitian terdahulu lebih banyak berfokus pada parameter makroskopis seperti lesi

lambung, sementara pengukuran parameter biokimia juga perlu dilakukan karena

berkaitan dengan mekanisme pertahanan lambung.

Pengukuran parameter biokimia yang dilakukan diantaranya pengukuran
kadar mucin yang ditujukan untuk memahami lebih dalam peran proteksi mukosa.
Pengukuran pH lambung dan keasaman total juga dilakukan untuk mengevaluasi
pengaruh ekstrak terhadap lingkungan asam lambung, serta analisis histologi
lambung guna memberikan gambaran rinci mengenai efek ekstrak pada struktur
jaringan lambung. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya
literatur ilmiah yang ada dan membuka peluang baru bagi pengembangan terapi
alami yang lebih efektif dan aman untuk pengobatan ulkus lambung.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, masalah yang ada dapat

dirumuskan sebagai berikut:

1. Berapa kadar fenolik dan flavonoid total dalam ekstrak herba sirih cina
(Peperomia pellucida (L.) Kunth)?

2. Bagaimana pengaruh variasi dosis ekstrak herba sirih cina terhadap kadar
mucin, uji mukus, luas lesi ulkus, pH dan keasaman total lambung pada tikus
yang diinduksi etanol absolut?

3. Bagaimana pengaruh ekstrak sirih cina terhadap parameter histopatologis

lambung tikus?



1.3 Tujuan penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini, diantaranya sebagai berikut:

1. Menentukan kadar fenolik dan flavonoid total dalam ekstrak herba sirih cina
(Peperomia pellucida (L.) Kunth).

2. Mengevaluasi pengaruh variasi dosis ekstrak herba sirih cina terhadap kadar
mucin, hasil uji mukus, luas lesi ulkus, pH, dan keasaman total lambung pada
tikus yang diinduksi dengan etanol absolut.

3. Menganalisis pengaruh ekstrak herba sirih cina terhadap parameter
histopatologis lambung tikus.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan tentang khasiat pinang

Cina dan kandungan bahan aktif dalam ekstraknya yang berpotensi menjadi

gastroprotektif. Informasi ini akan membantu menentukan dosis optimal ekstrak

ramuan sirih Cina untuk pengobatan tukak lambung dan menjelaskan mekanisme
kerjanya berdasarkan parameter histopatologis perut tikus. Hasil penelitian ini
dapat dijadikan dasar pengembangan obat herbal berbahan sirih Cina dan

memberikan alternatif obat alami bagi masyarakat



BABYV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1.

Kadar total flavonoid dan fenolik dalam ekstrak etanol herba sirih cina
(Peperomia pellucida (L.) Kunth) masing-masing sebesar 14,524
mgQE/g dan 27,067 GAE/g.

Ekstrak etanol herba sirih cina memengaruhi lesi mukosa lambung,
peningkatan dosis menyebabkan penurunan volume cairan lambung dan
keasaman total, serta meningkatkan pH dan kadar mucin. Peningkatan
dosis menunjukkan efek gastroprotektif yang semakin baik.

Variasi dosis ekstrak etanol herba sirih cina berpengaruh terhadap
histopatologi, pada dosis yang lebih tinggi menunjukkan struktur sel

epitel lapisan mukosa lambung yang lebih terjaga.

5.2 Saran

1.

Melakukan uji toksisitas untuk menilai keamanan penggunaan ekstrak
etanol herba sirih cina (Peperomia pellucida (L.) Kunth) dalam jangka
pendek maupun jangka panjang.

Mengembangkan ekstrak etanol herba sirih cina menjadi bentuk

sediaan farmasi yang lebih praktis dan efektif untuk penggunaan klinis.
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