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RINGKASAN 

ANALISA PENERAPAN BANGUNAN RUMAH RAMAH LINGKUNGAN 

PADA DEVELOPER PERUMAHAN OPI REGENCY DI KOTA PALEMBANG 

Karya tulis ilmiah berupa tugas akhir, 26 Februari 2025 

Holy Syahnia; Dibimbing oleh Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU, 

ASEAN Eng. 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

xvi+ 61 halaman, 13 gambar, 20 tabel, dan 6 lampiran 

Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS), jumlah penduduk kota Palembang 

mencapai 1.668.848 jiwa, dengan kelajuan pertumbuhan penduduk sepuluh tahun 

terakhir sebesar 1,38 persen per tahun. Fenomena ini akan berkaitan dengan 

permasalahan tentang bagaimana kenaikan jumlah pemukiman akibat dari 

pertumbuhan penduduk. Untuk mengurangi dampak negatif akibat meningkatnya 

jumlah pemukiman, salah satu langkah yang bisa diambil adalah menerapkan 

konsep rumah yang berwawasan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis penerapan bangunan ramah lingkungan pada developer perumahan 

Opi Regency di Kota Palembang dengan pendekatan kuantitatif, dan menggunakan 

metode pengumpulan data. Data didapat melalui survei lapangan atau data primer 

dan melalui penyebaran kuesioner kepada pihak developer. Dalam penelitian ini, 

beberapa variabel utama yang dinilai melalui kuesioner telah diidentifikasi sebagai 

faktor penentu keberhasilan penerapan rumah ramah lingkungan. Hasil dari analisis 

nilai rerata untuk masing-masing variabel memberikan indikasi tentang sejauh 

mana faktor-faktor ini dianggap berpengaruh oleh pengembang di Opi Regency 

dalam mewujudkan rumah ramah lingkungan. Faktor-faktor yang diuji berpengaruh 

terhadap penerapan bangunan rumah ramah lingkungan di perumahan Opi 

Regency. Penggunaan material bangunan yang mendukung konsep ramah 

lingkungan, maksimalisasi ventilasi dan pencahayaan alami, efisiensi penggunaan 

energi dan listrik, penerapan sistem sanitasi yang mengalirkan air hujan ke dalam 

tanah, serta pengelolaan limbah rumah tangga dengan memisahkan sampah organik 

dan anorganik juga merupakan bagian dari kriteria tersebut. 

 

Kata kunci: Rumah Ramah Lingkungan, Efisiensi Energi, Faktor Penentu 

Keberhasilan 
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SUMMARY 

ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF ECO-FRIENDLY HOUSE 

BUILDINGS AT THE OPI REGENCY HOUSING DEVELOPER IN 

PALEMBANG CITY 

Scientific papers in the form of Final Projects, 26th February 2025 

Holy Syahnia; Guide by Advisor Prof. Ir. Heni Fitriani, S.T., M.T., Ph.D., IPU, 

ASEAN Eng. 

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

xvi+ 61 pages, 13 pictures, 20 tables, and 6 attachments 

According to data from the Statistics Indonesia (BPS), the population of Palembang 

city reached 1,668,848 people, with a population growth rate of 1.38 percent per 

year in the last ten years. This phenomenon will be related to the problem of how 

the increase in the number of settlements is due to population growth. To reduce 

the negative impacts of the increasing number of settlements, one step that can be 

taken is to apply the concept of Eco-friendly houses. This study aims to analyze the 

application of Eco-friendly buildings at the Opi Regency housing developer in 

Palembang City with a quantitative approach, and using data collection methods. 

Data were obtained through field surveys or primary data and through the 

distribution of questionnaires to the developer. In this study, several main variables 

assessed through questionnaires have been identified as determining factors for the 

success of implementing Eco-friendly houses. The results of the analysis of the 

average value for each variable provide an indication of the extent to which these 

factors are considered influential by developers at Opi Regency in realizing Eco-

friendly houses. The factors tested have an effect on the application of 

environmentally friendly house buildings in Opi Regency housing. The use of 

building materials that support Eco-friendly concepts, maximizing ventilation and 

natural lighting, efficient use of energy and electricity, implementing a sanitation 

system that channels rainwater into the ground, and managing household waste by 

separating organic and inorganic waste are also part of these criteria.  

 

Key Words: Eco-Friendly Houses, Energy Efficiency, Determinant Factors for 

Success  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kota Palembang mengalami kelajuan dalam tingkat pertumbuhan penduduk. 

Menurut data yang berdasar pada Badan Pusat Statistik (BPS), jumlah penduduk 

kota ini mencapai 1.668.848 jiwa, dengan kelajuan pertumbuhan penduduk sepuluh 

tahun terakhir (2010-2020) sebesar 1,38 persen per tahun (Rismayana dkk, 2024). 

Fenomena ini akan berkaitan dengan permasalahan tentang bagaimana kenaikan 

jumlah pemukiman akibat dari pertumbuhan penduduk. 

Untuk mengurangi dampak negatif akibat meningkatnya jumlah pemukiman, 

salah satu langkah yang bisa diambil adalah menerapkan konsep rumah yang 

berwawasan lingkungan. Rumah ramah lingkungan didefinisikan sebagai bangunan 

yang menggunakan proses desain, konstruksi, dan operasional yang dapat 

meminimalkan kerusakan yang terjadi terhadap lingkungan dan iklim sekaligus 

meningkatkan dampak positif terhadap keduanya (Adhinata dkk, 2022). Rumah 

ramah lingkungan dapat menjadi salah satu jawaban dan wujud kelestarian dalam 

mengurangi kerusakan iklim dari bidang konstruksi. Namun, perlu juga penerapan 

yang nyata seperti peraturan pemerintah dan penjelasan tentang rumah ramah 

lingkungan itu sendiri sehingga dapat terjadi suatu keselarasan antar faktor yang 

satu dan yang lainnya. 

Rumah ramah lingkungan sejatinya akan memberikan manfaat yang sangat 

besar untuk pengurangan konsumsi energi, bahaya lingkungan, dan bahaya defisit 

energi akibat pembangunan pemukiman terhadap lingkungan dan kesehatan 

manusia (Sasono dkk, 2023). Rumah ramah lingkungan tidak hanya dapat 

menghemat energi dan mengelola limbah, namun juga memastikan material 

konstruksi tidak mengganggu keseimbangan sekitar, baik dalam jangka panjang 

maupun jangka pendek (Inggit, 2019). Pemanfaatan material ramah lingkungan 

dalam konstruksi rumah merupakan bagian penting dari upaya untuk menghemat 

energi dan memelihara lingkungan. Bangunan yang dibangun dengan 

menggunakan material ini tidak hanya dapat menjadi ramah lingkungan tetapi juga 
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berkualitas tinggi (Inggit, 2019). Ini terutama berlaku untuk bangunan yang 

dibangun menggunakan material ekologis atau ramah lingkungan. 

Dengan adanya hal tersebut dapat menjadi salah satu solusi untuk rumah yang 

efisien dalam penggunaan lahan, penggunaan energi yang efisien dan efektif, 

penghematan air, dan pemeliharaan lingkungan. Sehingga, mengetahui apa yang 

diperlukan oleh suatu bangunan untuk dianggap sebagai bangunan yang ramah 

lingkungan adalah hal penting yang perlu menjadi perhatian. Tujuannya adalah 

untuk mengatasi pemanasan global dengan menunjukkan kepedulian konstruksi 

terhadap kelestarian lingkungan.  

Berdasarkan penjelasan di atas, serta beberapa penelitian terdahulu, telah 

ditemukan banyak inovasi dan praktik terbaik dalam desain, pembangunan, dan 

pengelolaan rumah ramah lingkungan. Namun, penelitian terus dilakukan untuk 

menjawab masalah keberlanjutan, efisiensi, dan kesehatan dalam perumahan di 

Kota Palembang khususnya pada Perumahan Opi Regency. Penelitian ini 

dimaksudkan untuk mengidentifikasi apakah salah satu perumahan di Palembang 

yaitu perumahan Opi Regency termasuk dalam kriteria rumah ramah lingkungan 

atau tidak. Mengingat banyaknya konstruksi Perumahan Opi Regency, penelitian 

ini dimaksudkan untuk menganalisis seberapa jauh penerapan konsep rumah ramah 

lingkungan pada perumahan tersebut. Oleh karena itu, dilakukan penelitian 

mengenai penerapan rumah ramah lingkungan pada developer perumahan Opi 

Regency di kota Palembang. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, munculah beberapa permasalahan yang 

akan analisis yaitu sebagai berikut. 

1. Apa sajakah kriteria suatu bangunan untuk dapat dinyatakan sebagai 

bangunan yang ramah lingkungan? 

2. Bagaimana penerapan bangunan ramah lingkungan pada developer 

perumahan Opi Regency di kota Palembang? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah timbul, penelitian ini memiliki beberapa 

tujuan antara lain. 

1. Menganalisis kriteria bangunan yang bisa dinyatakan sebagai bangunan yang 

ramah lingkungan 

2. Menganalisis seberapa jauh penerapan bangunan ramah lingkungan pada 

developer perumahan Opi Regency di Kota Palembang 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Supaya penelitian ini lebih terfokus dan terstruktur, ruang lingkupnya dibatasi 

dengan ketentuan sebagai berikut. 

1. Metode pengumpulan data dilakukan dengan studi literatur untuk mencari 

kriteria dan parameter bangunan ramah lingkungan. 

2. Penelitian dilakukan dengan teknik pengumpulan dan analisis data yang 

didapat dari developer perumahan Opi Regency 2 di Kota Palembang. 

3. Penyebaran kuisioner dilakukan secara langsung (offline) atau secara tidak 

langsung (online) dengan menggunakan google form kepada para responden. 
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