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ANTI ACNE CREAM FORMULATION FROM ETHANOL EXTRACT OF 

BAJAKAH ROOTS (Coscinium Fenestratum) AND TEST OF 

ANTIBACTERIAL ACTIVITY AGAINST Propionibacterium acne 

 

Widy Oktavia 

08061382126100 

ABSTRACT 

Acne is caused by the bacterium Propionibacterium acnes. The ethanol extract of 

yellow bajakah root (Coscinium fenestratum) contains active antibacterial 

compounds. In cream form, this extract can be applied directly to infected skin, 

providing optimal therapeutic effects. This study aims to develop an anti-acne 

cream formulation with varying concentrations of yellow bajakah root extract (2%, 

4%, and 6%). The evaluation included organoleptic tests, pH measurement, 

viscosity, spreadability, adhesion, irritation, stability, and antibacterial activity tests. 

The analysis results identified the 6% concentration as the optimal formula, 

characterized by a thick texture, light brown color, distinctive aroma, good 

homogeneity, pH 6.10 ± 0.25, viscosity 8,102 ± 0.210 cP, spreadability of 5.95 ± 

0.30 cm, adhesion of 6.85 ± 0.65 seconds, non-irritating properties, and stable 

consistency. Data analysis using one-way ANOVA and Duncan tests indicated that 

the ethanol extract of yellow bajakah root exhibited significant antibacterial activity 

against Propionibacterium acnes (P-value < 0.05). The antibacterial activity test 

showed an inhibition zone of 13 ± 0.26 mm, with a Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) of 12.5%, while the comparative control was at 50%. Formula 

3 demonstrated the best characteristics and the strongest antibacterial activity 

against Propionibacterium acnes. 

 

Keywords : Acne, Yellow bajakah root, Propionibacterium acne, Formulation, 

Antibacterial 
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ETANOL AKAR BAJAKAH (Coscinium Fenestratum) DAN UJI 

AKTIVITAS ANTIBAKTERI TERHADAP Propionibacterium acne 

 

WIDY OKTAVIA 

08061382126100 

ABSTRAK  

Jerawat disebabkan oleh bakteri Propionibacterium acnes. Ekstrak etanol akar 

bajakah kuning (Coscinium Fenestratum) mengandung senyawa aktif anti bakteri. 

Ekstrak etanol akar bejaka kuning dapat bekerja langsung pada kulit yang terinfeksi 

serta memberikan efek terapi yang optimal dengan olahan yangber bentuk krim, 

ekstrak ini dapat bekerja langsung pada kulit yang terinfeksi, memberikan efek 

terapi yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan formulasi krim 

anti jerawat dengan variasi konsentrasi ekstrak akar bajakah kuning (2%, 4%, dan 

6%).Evaluasi dilakukan melalui uji organoleptik, pH, viskositas, daya sebar, daya 

lekat, iritasi, stabilitas, dan aktivitas antibakteri. Hasil analisis menunjukkan 

formula terbaik pada konsentrasi 6%, dengan karakteristik fisik yang optimal: 

tekstur kental, warna cokelat muda, aroma khas, homogenitas baik, pH 6,10 ± 0,25, 

viskositas 8,102 ± 0,210 cP, daya sebar 5,95 ± 0,30 cm, daya lekat 6,85 ± 0,65 detik, 

tidak menimbulkan iritasi, dan konsistensi stabil. Analisis data menggunakan uji 

one way ANOVA dan duncan menunjukkan bahwa ekstrak etanol akar bajakah 

kuning memiliki aktivitas antibakteri terhadap propionibacterium acne senilai ˂ 

0,05. Aktivitas antibakteri menunjukkan bahwa ekstrak Aktivitas antibakteri 

menunjukkan zona hambat sebesar 13 ± 0,26mm, dengan konsentrasi hambat 

minimum (KHM) pada 12,5 % sedangkan kontrol pembanding pada 50%. Formula 

3 menunjukkan karakteristik terbaik serta aktivitas antibakteri yang kuat terhadap 

Propionibacterium acne. 

 

Kata Kunci : Jerawat, Akar bajakah kuning, Propionibacterium acne, 

Formulasi, Antibakter 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1       Latar Belakang 

Jerawat adalah salah satu penyakit kulit yang sering ditemukan, terutama 

pada remaja dan dewasa muda. Penyakit ini disebabkan oleh penyumbatan folikel 

rambut oleh sebum dan sel-sel kulit mati, yang menciptakan lingkungan ideal bagi 

kolonisasi Propionibacterium acnes. Infeksi bakteri ini memicu proses inflamasi 

melalui pelepasan enzim lipase yang memecah trigliserida menjadi asam lemak 

bebas, sehingga merangsang respons imun tubuh dan menyebabkan berbagai jenis 

lesi kulit seperti papula, pustula, atau nodul (Rizki, Latief, and Rahman 2021).  

Salah satu bakteri penyebab jerawat adalah Propionibacterium acne. 

Propionibacterium acne biasanya ditemukan pada pori-pori jerawat. Berbagai 

Propionibacterium acne dapat menghidrolisis trigliserida menjadi asam lemak 

bebas dan gliserol, asam lemak bebas tersebut memungkinkan terjadinya pori 

komedo. Propionibacterium acne adalah bakteri gram positif, 

anaerobik/mikroaerofilik, memecah lemak, bakteri berbentuk batang yang 

ditemukan pada kulit; mewakili hampir 90% mikrobiome kulit orang dewasa yang 

sehat (Shufyani et al. 2018). 

Akar bajakah kuning (Coscinium fenestratum) merupakan salah satu 

tanaman obat dari Kalimantan yang berpotensi sebagai antibakteri. Ekstrak etanol 

akar bajakah kuning diketahui mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, 

alkaloid, saponin dan tanin yang memiliki aktivitas antibakteri terhadap berbagai 

jenis bakteri patogen, termasuk P. Acnes. Alkaloid menghambat Propionibacterium 

acne dengan merusak membran sel sehingga efektif sebagai agen antibakteri. 
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Saponin meningkatkan permeabilitas membran sel bakteri, menyebabkan 

hemolisis. Flavonoid mengikat protein sehingga mengganggu metabolisme bakteri. 

Tanin berfungsi sebagai bakteriostatik pada konsentrasi rendah, sedangkan pada 

konsentrasi tinggi, bertindak sebagai antimikroba dengan mengkoagulasi 

protoplasma bakteri melalui ikatan stabil dengan protein. Berdasarkan penelitian, 

ekstrak akar bajakah kuning memiliki aktivitas antimikroba yang signifikan, 

dengan nilai Minimum Inhibitory Concentration (MIC) sebesar 0,049 mg/mL. 

Hingga saat ini, formulasi krim menggunakan akar bajakah kuning belum pernah 

diteliti (Istiqomah and Safitri 2021). 

Krim dipilih sebagai formulasi ekstrak akar bajakah kuning (Coscinium 

fenestratum) karena mampu menembus kulit secara efektif, memberikan 

kelembapan, dan tidak menyumbat pori-pori, sehingga cocok untuk kulit 

berjerawat. Meskipun daya penetrasinya lebih rendah dibandingkan gel, krim tetap 

efektif dalam mengantarkan bahan aktif dan melindunginya dari degradasi 

lingkungan, memastikan stabilitas dan efektivitas terapeutiknya (Kustiawan, 

Arbainsyah, and Setiawan 2021).  

Sediaan krim terdiri dari tiga komponen utama, yaitu bahan dasar, bahan 

aktif, dan bahan tambahan. Bahan dasar mencakup fase minyak, fase air, serta 

emulgator atau surfaktan yang berfungsi menurunkan tegangan permukaan 

sehingga memungkinkan kedua fase yang tidak dapat bercampur menjadi 

terdispersi dengan baik. Bahan aktif berperan sebagai zat utama yang memberikan 

efek terapeutik, sementara bahan tambahan seperti pengawet, pengkhelat, 

pelembab, pewarna, dan pewangi digunakan untuk meningkatkan stabilitas, 

keamanan, serta kenyamanan saat digunakan (Mektildis, 2018). 
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Vanishing cream (M/A) menggunakan asam stearat dan trietanolamin 

sebagai emulgator anionik. Asam stearat berperan sebagai solubilizing agent dan 

membentuk basis kental, dengan konsentrasi 1–20% dalam sediaan topikal. 

Trietanolamin memengaruhi sifat fisik sediaan dengan konsentrasi optimal 2–4% 

(Rowe, 2009). Oleh karena itu, diperlukan variasi konsentrasi kedua emulgator 

untuk mengoptimalkan formulasi krim. Selain itu, gliserin digunakan sebagai 

humektan untuk menjaga kelembaban kulit. Sebagai senyawa higroskopis, gliserin 

mampu mengikat air dan mengurangi penguapan, sehingga membantu 

mempertahankan hidrasi kulit serta meningkatkan kenyamanan saat penggunaan 

krim (Setianingrum et al. 2025). 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan 

formulasi krim anti jerawat berbasis ekstrak akar bajakah kuning, dengan fokus 

pada evaluasi aktivitas antibakterinya terhadap P. acnes serta stabilitas fisiknya. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi solusi alternatif yang aman dan efektif 

dalam pengobatan jerawat, sekaligus mendukung pemanfaatan bahan alami lokal 

yang berkelanjutan. 

1.2       Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka didapatkan beberapa rumusan 

rumusan masalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol akar bajakah kuning 

pada formulasi sediaan krim anti jerawat terhadap evaluasi fisik sediaan krim 

jerawat ? 

2. Bagaimana pengaruh variasi ekstrak etanol akar bajakah kuning terhadap 

aktivitas antibakteri krim berdasarkan diameter zona hambat terhadap 

Propionibacterium acne ? 
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3. Bagaimana pengaruh konsentrasi hambat minimum (KHM) dari formulasi 

krim akar bajakah kuning sebagai antibakteri terhadap bakteri 

Propionibacterium acne ? 

1.3      Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian sebagai berikut : 

1. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol akar bajakah kuning 

pada formulasi sediaan krim anti jerawat terhadap evaluasi fisik sediaan krim 

jerawat. 

2. Menentukkan pengaruh variasi ekstrak etanol akar bajakah kuning terhadap 

aktivitas antibakteri krim berdasarkan diameter zona hambat terhadap 

Propionibacterium acne. 

3. Menentukkan pengaruh konsentrasi hambat minimum (KHM) dari formulasi 

krim akar bajakah kuning sebagai antibakteri terhadap bakteri 

Propionibacterium acne. 

1.4      Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah terkait pengujian 

aktivitas antibakteri dari ekstrak etanol akar bajakah kuning (Coscinium 

Fenestratum) terhadap Propionibacterium acnes dalam formulasi krim anti-

jerawat. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan sediaan farmasi berbasis bahan alami yang aman, efektif, dan ramah 

lingkungan. Hasil penelitian ini juga dapat menjadi rujukan bagi pengembangan 

produk kosmetik berbahan herbal yang memiliki potensi besar untuk mendukung 

perawatan kulit, khususnya dalam pengobatan jerawat secara alami. 
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