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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

1.1  Latar Belakang 

Permasalahan sampah di Indonesia telah menjadi isu lingkungan yang 

mendesak dengan dampak yang luas terhadap kesehatan masyarakat dan 

keberlanjutan lingkungan. Dengan pertumbuhan populasi dan urbanisasi yang 

pesat, Indonesia menghadapi tantangan besar dalam mengelola volume sampah 

yang terus meningkat. Berdasarkan data dari Kementerian Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan (KLHK), Indonesia memproduksi sekitar 67 juta ton sampah setiap 

tahun. Dari jumlah tersebut, sekitar 60% merupakan sampah rumah tangga yang 

sering kali tidak dikelola dengan baik. Hal ini menyebabkan dampak negatif yang 

signifikan terhadap lingkungan, seperti pencemaran tanah, air, dan udara. 

Masalah sampah di Indonesia diperparah oleh infrastruktur pengelolaan 

sampah yang belum memadai dan kurangnya kesadaran masyarakat tentang 

pentingnya pengelolaan sampah yang efektif. Data dari World Bank (2021) 

menunjukkan bahwa Indonesia hanya mampu mengelola sekitar 40% dari total 

produksi sampahnya secara efektif, sementara sisanya seringkali berakhir di 

tempat pembuangan akhir (TPA) yang sudah overload. TPA yang penuh 

mengakibatkan pencemaran lingkungan dan emisi gas rumah kaca, seperti 

metana, yang berkontribusi pada perubahan iklim global. 

Permasalahan sampah di perkotaan merupakan isu global yang 

memerlukan perhatian serius, termasuk di Kota Palembang. Sebagai salah satu 

kota besar di Indonesia, Palembang menghadapi tantangan signifikan terkait 

manajemen sampah yang efektif dan efisien. Pertumbuhan penduduk yang pesat, 

urbanisasi yang tidak terkendali, dan peningkatan konsumsi masyarakat 

berkontribusi pada peningkatan volume sampah setiap harinya. Dalam konteks 

ini, kepedulian sosial dan lingkungan menjadi elemen kunci dalam upaya 

mengatasi permasalahan sampah secara berkelanjutan. 
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Kota Palembang dengan populasi lebih dari 1,5 juta jiwa, menghasilkan 

sampah dalam jumlah besar setiap harinya. Data dari Dinas Lingkungan Hidup 

Kota Palembang mencatat bahwa kota ini memproduksi sekitar 1.000 ton sampah 

per hari. Sebagian besar sampah tersebut berakhir di Tempat Pembuangan Akhir 

(TPA), yang kini telah mencapai kapasitas maksimum. Kondisi ini memerlukan 

solusi inovatif dan partisipasi aktif dari berbagai pihak, baik pemerintah, 

masyarakat, maupun sektor swasta. 

 

 
Sumber: SIPSN, 2022 

Gambar 1. 1 Timbulan Sampah Kota Palembang Tahun 2019-2022 

Kepedulian sosial terhadap permasalahan sampah melibatkan kesadaran 

dan partisipasi aktif dari masyarakat dalam kegiatan pengelolaan sampah. 

Menurut Supriatna (2020), kepedulian sosial adalah sikap dan tindakan yang 

memperlihatkan perhatian dan tanggung jawab terhadap permasalahan sosial di 

sekitarnya, termasuk masalah lingkungan. Dalam konteks pengelolaan sampah, 

kepedulian sosial dapat diwujudkan melalui berbagai kegiatan, seperti pemilahan 

sampah di sumbernya, daur ulang, dan partisipasi dalam program-program 

kebersihan lingkungan. 

Pentingnya kepedulian sosial dalam pengelolaan sampah juga ditegaskan 

oleh Wulandari (2019) yang menyatakan bahwa tanpa partisipasi aktif 

masyarakat, upaya pemerintah dalam mengatasi permasalahan sampah akan sulit 

mencapai hasil yang maksimal. Masyarakat perlu didorong untuk terlibat 

langsung dalam berbagai program kebersihan dan pengelolaan sampah melalui 

edukasi dan sosialisasi yang berkelanjutan. Dengan meningkatnya kepedulian 
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sosial, masyarakat akan lebih termotivasi untuk menjaga kebersihan lingkungan 

dan mengurangi produksi sampah. 

Selain kepedulian sosial, kepedulian lingkungan juga merupakan aspek 

penting dalam mengatasi permasalahan sampah. Kepedulian lingkungan 

melibatkan sikap dan tindakan yang berorientasi pada perlindungan dan 

pelestarian lingkungan hidup. Nugroho (2018), kepedulian lingkungan adalah 

kesadaran akan pentingnya menjaga keseimbangan ekosistem dan mengurangi 

dampak negatif dari aktivitas manusia terhadap lingkungan. 

Kepedulian lingkungan dapat diwujudkan melalui penerapan prinsip 3R 

(Reduce, Reuse, Recycle). Prinsip ini mengajarkan masyarakat untuk mengurangi 

penggunaan produk sekali pakai, memanfaatkan kembali barang-barang yang 

masih layak pakai, dan mendaur ulang sampah yang dapat diolah kembali. 

Implementasi prinsip 3R tidak hanya membantu mengurangi volume sampah yang 

harus diangkut ke TPA, tetapi juga membantu melestarikan sumber daya alam dan 

mengurangi emisi gas rumah kaca. Yang mungkin pertama bisa dilakukan adalah 

memilah sampah sesuai jenis sampahnya.  

 

 

Sumber : SIPSN, 2022 

Gambar 1. 2 Grafik Komposisi Sampah berdasarkan Jenis Sampah Kota 
Palembang Tahun 2022 

Berdasarkan data dari Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional 

(SIPSN) yang dirilis oleh Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

(KLHK) pada tahun 2022, komposisi jenis sampah di Kota Palembang 

memberikan gambaran mendetail mengenai jenis-jenis sampah yang dihasilkan 

53%

5%

14%

17%

2% 3% 4% 1% 1%

Komposisi Sampah Berdasarkan Jenis Sampah 
Kota Palembang Tahun 2022

Sisa Makanan (%)

Kayu-Ranting (%)

Kertas-Karton (%)

Plastik(%)

Logam(%)

Kain(%)

Karet- Kulit (%)



4 
 

Universitas Sriwijaya 
 

oleh masyarakat. Data ini sangat penting untuk merumuskan strategi yang efektif 

dalam mengatasi masalah sampah di kota ini. 

Jenis sampah terbesar yang dihasilkan di Kota Palembang adalah sisa 

makanan, yang mencapai 53% dari total sampah. Sisa makanan ini berasal dari 

berbagai sumber seperti rumah tangga, restoran, dan tempat-tempat lain yang 

mengolah atau menyajikan makanan. Jenis sampah terbesar kedua adalah plastik, 

yang mencapai 17%. Plastik termasuk jenis sampah yang sulit terurai dan 

memiliki dampak buruk bagi lingkungan. Sampah plastik ini bisa berupa kantong 

plastik, botol plastik, dan berbagai jenis kemasan plastik lainnya. Sampah kertas 

dan karton menempati posisi ketiga dengan proporsi 14%. Sampah ini berasal dari 

berbagai sumber seperti perkantoran, sekolah, dan rumah tangga.  

Selanjutnya jenis sampah kayu dan ranting yang mencapai 5.5% berasal 

dari pemangkasan pohon, taman, dan kegiatan konstruksi. Sampah karet dan kulit 

yang mencapai 4% juga memerlukan penanganan khusus karena beberapa jenis 

karet sulit didaur ulang. Selain itu, sampah kain sebesar 3% berasal dari tekstil 

dan produk pakaian yang sudah tidak terpakai. Sampah logam yang mencapai 

1.5% dan kaca sebesar 1% juga penting untuk dikelola dengan baik. Terakhir, 

kategori sampah "lainnya" yang mencapai 1% mencakup berbagai jenis sampah 

yang tidak termasuk dalam kategori di atas. Sampah ini bisa sangat beragam, 

mulai dari bahan bangunan hingga elektronik yang sudah tidak terpakai. 

Dari data komposisi jenis sampah di Kota Palembang ini dapat dilihat 

bagaimana pola konsumsi masyarakat dari dominasi sampah yang ada dan oleh 

karena itu pentingnya upaya pengelolaan sampah yang efektif. Dengan 

pemahaman yang lebih baik tentang komposisi sampah, program pengelolaan 

sampah dapat dirancang secara lebih spesifik dan efisien untuk mengurangi 

dampak negatif terhadap lingkungan. Mengikutsertakan masyarakat menjadi poin 

penting juga dalam mengatasi permasalahan ini. 

Salah satu inisiatif yang telah terbukti efektif dalam meningkatkan 

kepedulian dalam pengelolaan sampah adalah program bank sampah. Bank 

sampah merupakan sistem pengelolaan sampah berbasis masyarakat yang 

memungkinkan warga untuk menukarkan sampah anorganik dengan sejumlah 

insentif ekonomi. Program ini tidak hanya mendorong masyarakat untuk memilah 
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sampah, tetapi juga memberikan nilai ekonomi dari sampah yang selama ini 

dianggap tidak berguna.  

Bank Sampah berfungsi sebagai platform yang mengedukasi masyarakat 

tentang pemilahan dan pengolahan sampah, serta memberikan insentif ekonomi 

untuk partisipasi aktif dalam proses tersebut. Murniati et al (2020) sistem bank 

sampah tidak hanya efektif dalam meningkatkan kesadaran masyarakat tetapi juga 

membantu mengurangi volume sampah yang dibuang ke TPA. Melalui sistem ini, 

masyarakat didorong untuk memilah sampah dan mengumpulkannya di bank 

sampah untuk kemudian diproses lebih lanjut, yang tidak hanya mengurangi 

dampak negatif terhadap lingkungan tetapi juga memberikan manfaat ekonomi 

bagi mereka. 

Gerakan peduli lingkungan dalam konteks pengelolaan sampah melibatkan 

upaya untuk membangun kesadaran dan partisipasi aktif masyarakat dalam 

pengelolaan sampah. Dr. John Elkington dari konsep triple bottom line (1994), 

solusi berkelanjutan terhadap isu lingkungan memerlukan bukan hanya kemajuan 

teknologi tetapi juga perubahan mendasar dalam nilai-nilai dan perilaku 

masyarakat. Dengan kata lain, perubahan sosial yang melibatkan peningkatan 

kesadaran dan partisipasi aktif masyarakat merupakan kunci untuk mencapai 

pengelolaan sampah yang efektif dan berkelanjutan. 

Model pengelolaan sampah melalui bank sampah di Indonesia 

menunjukkan bahwa dengan melibatkan masyarakat secara langsung dalam proses 

pengelolaan sampah, hasil yang dicapai dapat lebih optimal. Pendekatan ini 

memfasilitasi pemilahan, pengolahan, dan daur ulang sampah secara lebih efisien, 

serta mendukung pendidikan dan pemberdayaan masyarakat. Implementasi yang 

efektif dari model ini dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap 

pengurangan volume sampah yang dibuang ke TPA dan membantu meningkatkan 

kualitas lingkungan hidup. 

Data dari Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK) 

Indonesia, terdapat lebih dari 2.000 Bank Sampah yang beroperasi di seluruh 

Indonesia hingga akhir 2023 dan kota Palembang sendiri memiliki 28 Bank 

Sampah yang mana terdapat di beberapa kelurahan yang ada di kota Palembang. 
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Keberadaan Bank Sampah ini telah membantu mengurangi volume sampah yang 

masuk ke TPA (Tempat Pembuangan Akhir) secara signifikan.  

Efektivitas Bank Sampah dalam mengurangi sampah dapat diukur melalui 

beberapa indikator. Pertama, jumlah sampah yang berhasil dikumpulkan dan 

didaur ulang. Kedua, penurunan volume sampah yang dibuang sembarangan. 

Bank Sampah di Palembang sendiri menunjukkan bahwa pada tahun 2021 sampai 

2022, lebih dari 200 ton sampah yang masuk dan berhasil terkelola. Dan ini 

merupakan wujud dari program TPS3R (SPISN Sumatera Selatan, 2022). 

Ilir Timur 2 merupakan salah satu wilayah di Kota Palembang yang 

memiliki Bank Sampah. Bank Sampah ini terletak di Kelurahan 2 Ilir RW 11 RT 

27 dengan nama Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera (KGS). Bank 

Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera telah berdiri dari tahun 2015 yang 

diresmikan secara langsung oleh menteri BKKBN (Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional). Bank sampah tersebut melayani untuk masyarakat 

umum dan menerima sampah anorganik untuk ditabung. 

Latar Belakang dari Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera ini ialah 

dari kesadaran akan lingkungan dan menjadi tanggung jawab bersama dalam 

menjaganya. Berawal dari kelompok pertanian yang beranggotakan ibu-ibu rumah 

tangga yang mengelola tanaman dan kemudian berkembang dengan menghasilkan 

produk yaitu tepung berbahan ubi atau mocaf (modified cassava flour). Namun 

keterbatasan bahan dan modal, kegiatan akhirnya berhenti dan lahirlah Bank 

Sampah KGS yang mana tidak hanya fokus untuk kegiatan menabung sampah 

saja tetapi kegiatan mendaur ulang sampah juga dilakukan. 

Sampah yang masuk untuk dikelola oleh Bank Sampah KGS sendiri 

dibatasi hanya 4 jenis saja, yaitu koran, kaleng, botol, dan kardus. Pembatasan 

sampah yang masuk ini dibuat sebab yang pertama, keterbatasan tempat untuk 

mengelola sampah-sampah jenis lain, misalnya sampah makanan yang salah satu 

pengelolaannya menjadi kompos. Lalu yang kedua, Bank Sampah Kebumen 

Gemilang Sejahtera akan mengelola sampah yang masuk menjadi suatu kerajian, 

sehingga jenis sampah yang mampu diolah menjadi kerajianan sejauh ini hanya 

dari 4 jenis sampah itu saja. Dalam beberapa program Bank Sampah KGS yang 

menjadi prioritas kegiatannya adalah pengelolaan sampah menjadi kerajinan. 
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Sebagai contoh sampah koran yang dibuat kerajinan seperti wadah alat tulis, 

tempat untuk makanan,vas bunga dan lainnya.  

 

 

Sumber: Facebook Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera, 2018 

Gambar 1. 3 Contoh Hasil Kerajinan Daur Ulang Dari Koran 

Berlandaskan keinginan untuk mengelola sampah menjadi kerajinan, 

diawal terbentuknya Kebumen Gemilang Sejahtera dilakukanlah pelatihan kepada 

ibu-ibu rumah tangga secara rutin yaitu dua kali seminggu dan juga 

pendampingan bagi siswa untuk perlombaan daur ulang. Pelatihan diberikan oleh 

Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera. Dan dari itu KGS terus berkegiatan 

hingga sekarang dengan terus mengajak masyarakat sekitar untuk berpartisipasi 

dalam kegiatan mereka. 

Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera menunjukkan bagaimana 

gerakan peduli lingkungan dapat diterapkan dalam praktek pengelolaan sampah. 

Program-program seperti pengumpulan sampah anorganik dan edukasi tentang 

pengelolaan sampah merupakan bentuk nyata dari kepedulian lingkungan. 

Program ini tidak hanya membantu mengurangi volume sampah yang dibuang ke 

tempat pembuangan akhir (TPA), tetapi juga mengurangi dampak negatif sampah 

terhadap lingkungan. 

Melalui bank sampah di harap dapat membantu pemerintah menangani 

masalah sampah dan bekerja sama dengan sektor swasta serta sponsor untuk 

menyukseskan program pengelolaan sampah melalui sistem bank sampah. 

Kegiatan mengumpulkan sampah dan memilahnya dikelola seperti bank, namun 

yang disimpan bukan uang, melainkan sampah. Menabung (menyerahkan 

sampah) warga atau disebut juga nasabah, dengan adanya buku tabungan bank 

sampah masyarakat akan turut menyukseskan program tabungan sampah yang 

dilaksanakan oleh bank sampah tersebut, sehingga membawa manfaat bagi 

komunitas itu sendiri dan masyarakat. lingkungan sekitar (Asteria, 2016). Untuk 
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mengetahui apakah tujuan program penampungan sampah dapat berhasil tercapai, 

diperlukan penelitian dan analisis yang lebih mendalam mengenai perilaku 

pengelolaan tempat penampungan sampah pada kondisi aktual di lapangan. 

Berdasarkan penjelasan diatas peneliti memfokuskan pembahasan mengenai 

upaya meningkatkan gerakan peduli lingkungan dalam masyarakat terutama 

dalam mencapai tujuan penerapan bank sampah salah satunya yang dilakukan 

oleh Kebumen Gemilang Sejahtera yang dimana peneliti telah melakukan 

observasi awal oleh karena itu dengan dasar latar belakang yang telah dijelaskan, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian berjudul “Gerakan Peduli 

Lingkungan  Pada Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera Dalam 

Mengatasi Permasalahan Sampah Di Kelurahan Ilir Timur II Kota 

Palembang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah utama yang muncul pada penelitian 

ini yaitu “Bagaimana gambaran Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera 

bergerak dalam mengatasi permasalahan sampah”. Masalah utama tersebut 

diuraikan menjadi 2 pertanyaan penelitian yaitu: 

1. Bagaimana bentuk gerakan lingkungan Bank Sampah Kebumen Gemilang 

Sejahtera? 

2. Bagaimana strategi atau usaha Bank Sampah Kebumen Gemilang Sejahtera 

dalam bertahan disaat tidak banyak orang yang berminat untuk mengelola 

sampah? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk memperoleh pemahaman 

tentang efektivitas gerakan peduli lingkungan oleh Bank Sampah yang dilakukan 

Kebumen Gemilang Sejahtera dalam mengatasi permasalahan sampah di Kota 

Palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Penelitian ini bertujuan untuk: 
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1. Menjelaskan bentuk bentuk gerakan lingkungan Bank Sampah Kebumen 

Gemilang Sejahtera. 

2. Menjelaskan strategi atau usaha Bank Sampah Kebumen Gemilang 

Sejahtera dalam bertahan disaat tidak banyak orang yang berminat untuk 

mengelola sampah. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam pemahaman 

mengenai bank sampah terutama dalam konteks penanggulangan sampah. Dalam 

lingkup sosiologi dapat berkontribusi pada sosiologi lingkungan, gerakan sosial 

dan sosiologi komunikasi. Selain itu, penelitian ini dapat digunakan sebagai 

sumber referensi bagi penelitian-penelitian mendatang yang akan lebih mendalam 

tentang bank sampah. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi mahasiswa dari penelitian ini dapat menjadi bahan tinjaun 

kembali mengenai penelitian terhadap bank sampah. 

2. Bagi Masyarakat, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kesadaran masyarakat tentang pentingnya mengolah sampah yang 

semakin serius di Indonesia. Bank Sampah Kebumen Gemilang 

Sejahtera, masyarakat dapat lebih memahami bagaimana cara 

mengelola sampah secara efektif dan berkelanjutan. 

3. Bagi Pemerintah hasil penelitian ini dapat menjadi data referensi dan 

informasi yang berharga terkait kondisi sampah di Kota Palembang. 
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