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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Indonesia merupakan salah satu negara maritim dimana secara geografis dua 

pertiga dari wilayah Indonesia adalah lautan yang lebih luas daripada daratan. 

Berdasarkan data (KKP, 2019) Indonesia sendiri memiliki garis pantai dengan 

panjang 95.181 km2 dan 17.504 pulau dari Sabang hingga Merauke. Indonesia 

memiliki banyak potensi sumber daya alam khususnya sumber daya kelautan 

dan perikanan. Sektor perikanan menjadi salah satu sektor penting bagi 

masyarakat Indonesia yang dapat dijadikan sebagai penggerak utama (prime 

mover) perekonomian nasional (Faried dkk., 2021). 

Menurut UU Nomor 45 Tahun 2009 perikanan merupakan semua kegiatan 

yang berkaitan dengan pemanfaatan, pengelolaan sumber daya ikan, serta 

lingkungannya mulai dari prapoduksi, produksi, pengolahan sampai dengan 

proses pemasaran yang dilaksanakan dalam suatu sistem bisnis perikanan. 

Perikanan masih dianggap sebagai salah satu sektor ekonomi yang memberikan 

kontribusi terhadap kesejahteraan suatu negara (Chalid, 2009). Namun, faktanya 

produksi perikanan tangkap dan perikanan budidaya di Indonesia masih berada 

dibawah negara-negara yang tidak memiliki sumber daya ikan dan 

keanekaragaman hayati sebesar Indonesia. Terlebih sektor perikanan selama ini 

belum menjadi fokus utama dari suatu pembangunan, padahal jika sektor 

perikanan dikelola dengan efektif akan memberikan kontribusi yang besar 

terhadap pembangunan ekonomi nasional serta dapat mengentaskan kemiskinan 

masyarakat Indonesia terutama masyarakat nelayan dan pembudidaya ikan 

(Prasslina, 2009).  

Kabupaten Muaro Jambi merupakan salah satu Kabupaten di Provinsi Jambi 

yang mempunyai potensi perikanan budidaya dan perikanan tangkap. 
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Berdasarkan (Badan Pusat Statistik Provinsi Jambi, 2018) bahwasanya produksi 

perikanan laut dan perikanan darat pada tahun 2018 mencapai 103.082,48 ton. 

Produksi perikanan laut mencapai 45.605,36 ton, perikanan darat (umum) 

mencapai 7.077,02 ton, perikanan darat (budidaya) mencapai 50.400,10 ton. 

Muaro Jambi menjadi salah satu sentra untuk produksi perikanan yang cukup 

potensial, hal ini tidak terlepas secara geografis wilayah yang dialiri sungai 

Batanghari ini sangat baik untuk budidaya ikan. Sungai Batanghari menjadi 

salah satu perairan yang potensial sebagai penghasil ikan konsumsi sebesar 

1.107,40 ton/tahun. Kegiatan perikanan yang terdapat di Kabupaten Muaro 

Jambi terdiri dari kegiatan perairan umum, dilakukan sepanjang aliran sungai 

Batanghari dengan sistem Keramba Jaring Apung (KJA) ini biasanya berpusat 

di Kecamatan Jambi luar kota, Sekernan, Maro Sebo, dan Kumpeh Ilir. Budidaya 

ikan kolam dilakukan di daerah dataran rendah atau berawa yang banyak tersebar 

di Kecamatan Sungai Gelam dan Kumpeh Ulu. Produksi perikanan budidaya 

yang dihasilkan sebesar 24.679 ton (94,97%), sedangkan untuk perikanan 

tangkap, perairan umum, dan daratan hanya sebesar 1.305,9 ton (5,03%) (Dinas 

Perikanan dan Peternakan Kabupaten Muaro Jambi, 2016). 

Gambar 1. 1 Lokasi Desa Tantan 

 

Sumber: Google map (2023) 

Desa Tantan adalah salah satu desa di Kecamatan Sekernan Kabupaten 

Muaro Jambi. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2022 
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jumlah penduduk laki-laki sebanyak 1.289 jiwa dan penduduk perempuan 

sebanyak 1.098 jiwa. Total populasi di desa Tantan sebanyak 2.387 jiwa. Pola 

perkampungan di Kecamatan Sekernan sendiri rata-rata memanjang mengikuti 

arah jalan raya. Kebanyakan rumah penduduk masih berbentuk panggung yang 

menggunakan tiang, sehingga bagian bawah rumah dapat dijadikan sebagai 

tempat penyimpanan barang seperti, sampan, kayu bakar, alat-alat pertanian, 

tempat bermain anak-anak dan lainnya. Masyarakat membangun rumah 

panggung dengan tujuan apabila terjadi banjir rumah mereka tidak akan 

terendam air. Selain adanya rumah panggung dari kayu, tentunya banyak juga 

rumah panggung yang lebih modern (Sidiq, 2022). 

Menurut Bahrein (1990), pada umumnya disuatu permukiman memiliki 

beberapa ciri atau aspek tertentu yang memungkinkan berdirinya suatu 

permukiman yang utuh disebut desa. Adapun aspek dari suatu permukiman 

adalah sebagai berikut :  

1. Suatu desa, biasanya terdiri dari sekelompok rumah, sejumlah lumbung 

padi, gudang-gudang atau bangunan lain yang dipakai bersama, 

disamping lahan yang mereka miliki secara sendiri-sendiri. 

2. Disekitar desa biasanya terdapat lahan pekarangan yang dipakai sebagai 

lahan usaha untuk mendukung kehidupan sehari-hari. 

3. Lahan usaha tani umumnya jauh dari pusat pemukiman. 

4. Sering pula disela-sela lahan usaha tani terdapat padang pengembalaan. 

5. Batas-batas alami satu desa dengan desa lain disekitarnya terdapat hutan 

yang sering digunakan sebagai lahan bagi pemukiman desa. 

Tabel 1. 1 Jumlah Pekerjaan di Desa Tantan 

No Kelompok Laki-Laki Perempuan Jumlah 
1. Belum/Tidak Bekerja 212 203 415 
2. Pegawai Negeri Sipil (PNS) 5 2 7 
3. Petani/Pekebun 456 28 484 
4. Karyawan Swasta 65 8 73 
5. Karyawan Honorer 4 4 8 
6. Buruh Harian Lepas 11 0 11 
7. Buruh Tani/Perkebunan 5 1 6 
8. Pedagang 3 0 3 
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No Kelompok Laki-Laki Perempuan Jumlah 
9. Wiraswasta 159 25 184 

10. Guru 2 5 7 
Sumber: BPS Muaro Jambi, 2023 

Berdasarkan tabel 1.1 jumlah pekerjaan yang ada di desa Tantan sangat 

beragam mulai dari PNS, karyawan swasta, karyawan swasta dan honorer, 

petani, guru, hingga buruh harian lepas. Masyarakat desa Tantan dapat 

memanfaatkan berbagai sumber daya yang ada menjadi sumber lahan mata 

pencarian mereka. Dapat dilihat mayoritas masyarakat di desa Tantan, Kec. 

Sekernan, Kab. Muaro Jambi adalah petani ikan keramba dan buruh tani, baik 

itu milik sendiri atau hanya sebagai buruh. Petani ikan keramba merupakan 

kelompok masyarakat yang paling rentan menerima dampak dari permasalahan 

lingkungan. Sebagai petani ikan keramba tidak menutup kemungkinan akan 

mengalami berbagai kendala dan tekanan di suatu perubahan. Dimana petani 

ikan keramba melakukan kegiatan usahanya sangat tergantung pada keberadaan 

sumber daya ikan, sehingga kualitas lingkungan, baik yang ada di laut, pesisir, 

dan perairan harus terjaga.  

Dewasa ini, sungai menjadi salah satu sumber air yang sangat tercemar. 

Dimana sungai yang ada di Indonesia sendiri kebanyakan tidak sehat padahal 

fungsi dari sungai sangat penting bagi manusia dan ekosistem yang ada di sungai 

tersebut. Pencemaran air sungai disebabkan dari adanya timbulan sampah dan 

limbah yang dari hari ke hari semakin meningkat. Hal serupa juga terjadi di 

aliran sungai Batanghari. Pencemaran air sungai Batanghari disebabkan dari 

kontaminasi merkuri, pestisida dan juga sampah yang mengendap sehingga 

menurunkan kualitas air.  
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Gambar 1. 2 Keramba Jaring Apung (KJA) 

 
Sumber: Diolah oleh Peneliti (2023) 

 

Berdasarkan gambar 1.2 diatas, menunjukkan bahwa peneliti melakukan pra 

penelitian secara langsung ke lokasi keramba di desa Tantan, Kec. Sekernan, 

Kab. Muaro Jambi. Peneliti mengamati kegiatan petani ikan yang sedang 

memberikan pakan ikan di masing-masing keramba yang ada. Selain itu, peneliti 

juga melakukan wawancara bersama salah satu petani ikan yang ada, dimana 

petani ikan tersebut mengungkapkan bagaimana kendala dan permasalahan yang 

dihadapi selama menjadi seorang petani ikan keramba. Petani ikan keramba 

merasa belakangan ini banyak gagal panen, waktu panen menjadi relatif lama, 

dan juga tingkat kematian ikan menjadi tinggi. Bukan hanya itu, petani ikan 

keramba juga mengalami kendala mulai dari fluaktasi harga ikan, perubahan 

cuaca yang tidak menentu, persaingan antar petani ikan, lemahnya modal, 

keterbatasan lahan perikanan, dan pengetahuan yang terbatas mengenai 

pemeliharaan ikan dalam keramba jaring apung (KJA), mahalnya harga pakan, 

dan akses terhadap pasar. Berbagai permasalahan yang dirasakan petani ikan 

keramba menyebabkan adanya tekanan dan rasa stres. Tekanan dapat muncul 

dari adanya rasa kegagalan individu dalam memenuhi kebutuhan atau 

keinginannya. 

Menurut Beh & Lou (2012) menyatakan bahwa stres sebagai situasi ketika 

individu merasakan adanya suatu ancaman yang berasal dari luar dirinya 

individu akan cenderung untuk menyerang ancaman tersebut atau bertahan. 

Menurut Rasmun, stres adalah respon tubuh yang tidak spesifik terhadap setiap 

kebutuhan tubuh yang terganggu, suatu fenomena universal yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari dan tidak dapat dihindari. Stres dapat memberikan 
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dampak secara keseluruhan pada diri individu baik yang berhubungan dengan 

fisik, psikologis, intelektual, sosial maupun spritual. Menurut Greenberg (2002), 

seseorang dihadapkan pada keadaan yang menimbulkan stres maka individu itu 

terdorong untuk melakukan perilaku coping. Daripada itu, petani ikan keramba 

perlu berusaha mengembangkan strategi adaptif yang sesuai untuk mengatasi 

tekanan atau stres yang dihadapi dengan menggunakan strategi coping. 

Sarafino (2002) menyatakan bahwasanya, coping merupakan usaha untuk 

menetralisasikan atau mengurangi stres yang terjadi. Coping secara tidak 

langsung memberikan pengaruh terhadap konsep diri dan individu tersebut, 

karena secara sadar memiliki kemampuan untuk memilih strategi coping yang 

tepat terkait kesadaran diri individu tersebut. Menurut (Zyga et al., 2016) 

menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi pemilihan strategi coping yang 

dapat digunakan oleh individu, yaitu : a) Kondisi keadaan fisik, b) Keterampilan 

pemecahan masalah, c) Kepribadian, d) Keterampilan sosial, e) Dukungan 

sosial, f) Sumber daya material, g) Kendala pribadi. 

Menurut Lazarus dan Folkman (1984) mendefinisikan bahwasanya strategi 

coping adalah strategi yang mengarah pada apa yang dilakukan individu untuk 

mengatasi situasi stres atau tuntutan yang membebani secara emosional. Coping 

digolongkan menjadi dua jenis, yaitu strategi coping yang berfokus pada emosi, 

dan strategi coping yang berfokus pada masalah. Strategi coping yang berfokus 

pada emosi, di sini individu berusaha untuk meminimalkan kecemasan melalui 

penarikan diri baik mental maupun fisik atau untuk menghindari masalah. 

Strategi coping yang berfokus pada masalah, disini individu berusaha untuk 

menghadapi suatu masalah dengan mengubah situasi. Belum ada penelitian-

penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya membahas mengenai bagaimana 

kondisi sosial ekonomi dan strategi coping yang diterapkan pada petani ikan 

keramba akibat pencemaran lingkungan di desa Tantan, Kec. Sekernan, Kab. 

Muaro Jambi.  

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang di atas, penelitian ini menjadi 

penting diteliti untuk melihat bagaimana petani ikan keramba dalam mengatasi 
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segala permasalahan dan perubahan secara sosial dan ekonomi serta penggunaan 

strategi coping. Dengan demikian, peneliti akan mengkaji lebih dalam dengan 

judul “Strategi Coping Petani Ikan Keramba Di Desa Tantan, Kec. 

Sekernan, Kab. Muaro Jambi”. 

1.2 Rumusan Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka permasalahan pokok yang 

ditemui dalam penelitian ini yaitu: “Strategi Coping Petani Ikan Keramba Akibat 

Pencemaran Lingkungan di Desa Tantan, Kec. Sekernan, Kab. Muaro Jambi?” 

Untuk mendapatkan pemahaman yang lebih maka rumusan masalah tersebut 

diturunkan menjadi: 

1. Bagaimana kondisi sosial ekonomi petani ikan keramba akibat 

pencemaran lingkungan di desa Tantan, Kec. Sekernan, Kab. Muaro 

Jambi? 

2. Bagaimana strategi coping yang diterapkan petani ikan keramba akibat 

pencemaran lingkungan di desa Tantan, Kec. Sekernan, Kab. Muaro 

Jambi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penyusunan proposal penelitian ini mempunyai tujuan umum dan tujuan 

khusus sebagai berikut : 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk 

menganalisis mengenai Strategi Coping Petani Ikan Keramba Akibat 

Pencemaran Lingkungan di Desa Tantan, Kec. Sekernan, Kab. Muaro Jambi. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Tujuan khusus yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu : 

1. Untuk menganalisis kondisi sosial ekonomi petani ikan keramba akibat 

pencemaran lingkungan di desa Tantan, Kec. Sekernan, Kab. Muaro 

Jambi. 



8 
 

Universitas Sriwijaya 
 

2. Untuk menganalisis strategi coping yang diterapkan petani ikan 

keramba akibat pencemaran lingkungan di desa Tantan, Kec. 

Sekernan, Kab. Muaro Jambi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan memberikan 

kontribusi secara konseptual pada penelitian sejenis yang bertujuan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan guna memberikan kemajuan di bidang 

pendidikan khususnya di bidang sosiologi pedesaan dan sosiologi ekonomi.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi masyarakat umum diharapkan dapat dijadikan bahan referensi agar 

masyarakat menggunakan strategi coping sesuai dengan permasalahan 

dan perubahan yang dialami. 

2. Bagi pemerintah desa diharapkan dapat menjadi acuan untuk lebih 

memperhatikan lingkungan khususnya wilayah perairan yang menjadi 

sumber mata pencarian masyarakat desa. 

3. Bagi Dinas Perikanan, Muaro Jambi diharapkan dapat menjadi acuan 

untuk memberikan bantuan sarana dan prasaran bagi petani ikan bagi 

keberlangsungan usaha keramba yang mengalami gagal panen akibat 

dari pencemaran lingkungan di sungai. 
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