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ABSTRAK

Nyeri akibat Gout Arthritis pada lansia sering muncul ketika malam hari dan di pagi
hari saat bangun tidur. Apabila tidak dilakukan penatalaksanaan secara tepat,
kondisi ini dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, bahkan bisa menyebabkan
kerusakan sendi kronis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan
terapi kompres hangat jahe merah dan daun kelor terhadap skala nyeri pada lansia
penderita Gout Arthritis. Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental
dengan pretest-posttest non-equivalent control group. Sebanyak 34 responden yang
memenuhi kriteria inklusi diambil menggunakan teknik purposive sampling dan
dibagi menjadi dua kelompok intervensi, yaitu 17 responden kelompok kompres
hangat jahe merah dan 17 responden kelompok kompres hangat daun kelor.
Intervensi dilakukan selama 15-20 menit, satu kali sehari, selama tiga hari. Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test dan Mann Whitney U Test. Hasil
penelitian dengan uji Wilcoxon Signed Ranked Test (p<0,05) didapatkan pretest dan
posttest pada kedua kelompok (p-value = 0,000), kemudian uji Mann Whitney U
Test menunjukkan perbedaan posttest skala nyeri pada kelompok terapi kompres
hangat jahe merah dan daun kelor dengan p-value=0,000 (p<0,05). Hal ini
menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara kelompok kompres hangat jahe
merah dan kelompok kompres hangat daun kelor dalam menurunkan nyeri Gout
Arthritis. Kompres hangat jahe merah lebih efektif meredakan nyeri disebabkan
olen kandungan gingerol, minyak atsiri, dan oleoresin yang memiliki efek
antiinflamasi lebih kuat dibandingkan flavonoid dalam daun kelor. Oleh karena itu,
disarankan agar tenaga kesehatan dan lansia penderita Gout Arthritis dapat
mengaplikasikan kompres hangat jahe merah dan daun kelor sebagai intervensi
mandiri dalam mengatasi nyeri dengan komposisi yang tepat.

Kata kunci : Daun Kelor, Gout Arthritis, Jahe Merah, Kompres Hangat,
Lansia, Skala Nyeri
Daftar Pustaka : 133 (2010-2024)
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ABSTRACT

Pain caused by Gout Arthritis in the elderly often occurs at night and in the morning
upon waking. If not properly managed, this condition can interfere with daily
activities and even lead to chronic joint damage. This study aims to compare the
effects of warm ginger compress therapy and warm moringa leaf compress therapy
on the pain scale in elderly patients with Gout Arthritis. This study used a quasi-
experimental design with a pretest-posttest non-equivalent control group. There
were 34 respondents who met the inclusion criteria selected using purposive
sampling and divided into two intervention groups: 17 respondents in the warm
ginger compress group and 17 respondents in the warm moringa leaf compress
group. The intervention was conducted for 15-20 minutes, once a day, for three
consecutive days. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed-Rank
Test and the Mann-Whitney U Test. The Wilcoxon Signed-Rank Test results
(p<0.05) showed a significant difference between pretest and posttest pain scores
in both groups (p-value =0.000). Additionally, the Mann-Whitney U Test revealed
a significant difference in posttest pain scores between the warm ginger compress
and warm moringa leaf compress groups, with a p-value of 0.000 (p<0.05). These
findings indicated that warm ginger compress therapy was more effective in
reducing pain in Gout Arthritis patients compared to warm moringa leaf compress
therapy. The higher efficacy of warm ginger compress therapy is attributed to its
content of gingerol, essential oils, and oleoresin, which possess stronger anti-
inflammatory properties than the flavonoids found in moringa leaves. Therefore,
healthcare professionals and elderly individuals suffering from Gout Arthritis are
encouraged to utilize warm ginger and moringa leaf compress therapy as a self-
care intervention for pain management with appropriate composition.

Keywords: Moringa Leaves, Gout Arthritis, Ginger Compress, Warm Compress,

Elderly, Pain Scal
References: 133 (2010-2024)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Fase lanjut usia ditandai dengan perubahan degeneratif pada jaringan
dan organ tubuh membuat lansia lebih rentan terhadap berbagai penyakit
kronis, termasuk kelemahan organ, kemunduran fisik, dan peningkatan kadar
asam atau Gout Arthritis (Bahtiar, Diati, Nopriyanto, & Aminuddin, 2023;
Anwar & Yulia, 2020). Gout Arthritis merupakan penyakit yang banyak di
derita oleh masyarakat, meskipun pada umumnya masyarakat berfikir bahwa
penyakit Gout Arthritis ini hanya diderita oleh usia lanjut akan tetapi jika tidak
diperhatikan pola makan yang sehat tidak menutup kemungkinan remeja pun
akan terkena penyakit ini (Alwi, 2018).

Gout Arthritis terjadi akibat hasil akhir metabolisme purin, yang
merupakan bagian dari asam nukleat dalam inti sel tubuh (Syahadat & Vera,
2020). Hiperurisemia merupakan gangguan metabolisme purin yang terjadi
pada penderita Gout Arthritis, ditandai dengan peningkatan kadar asam urat
dalam darah. Kondisi ini menyebabkan nyeri pada sendi, sehingga dapat
menghambat aktivitas sehari-hari. Kadar asam urat normal pada pria berkisar
antara 3,5-7,0 mg/dL, sedangkan pada wanita berada dalam rentang 2,6-6,0
mg/dL (Ratnasari & Febriana, 2020). Jika kadar asam urat melebihi batas ini,
maka bisa dikatakan hiperurisemia. Kondisi hiperurisemia ini sangat
berpotensi menimbulkan terjadinya penyakit Gout Arthritis atau asam urat
(Ghafur, Putri & Santoso, 2022).

Berdasarkan data World Health Organization, sebanyak 34,2%
penduduk di seluruh dunia mengalami Gout Arthritis. Penyakit ini umum
dijumpai di negara maju, termasuk Amerika, dengan prevalensi mencapai
26,3% dari total populasi. Peningkatan kasus Gout Arthritis tidak hanya terjadi
di negara maju, tetapi juga di berbagai belahan dunia lainnya. Peningkatan juga
terjadi di negara berkembang, salah satunya di negara Indonesia dengan
prevalensi sebesar 7,3% (WHO, 2019).
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Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018,
prevalensi penyakit sendi di Indonesia yang terdiagnosis oleh dokter mencapai
7,3%. Jika dilihat berdasarkan jenis kelamin, prevalensi pada laki-laki sebesar
6,1%, sedangkan pada perempuan mencapai 8,5%. Sumatera Selatan termasuk
salah satu provinsi dengan angka kejadian penyakit sendi yang cukup tinggi.
Prevalensi penyakit Gout Arthritis di Sumatera Selatan pada tahun 2018
berada pada posisi ke enam yaitu sebesar 6,5% dan kabupaten Ogan Ilir sebesar
2,4% (Riskesdas 2018).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang di dapatkan dari Puskemas
Indralaya, didapatkan 10 penyakit terbanyak dengan penyakit Gout Arthritis
berada di peringkat 3 setelah penyakit Hipertensi dan Diabetes Melitus dengan
jumlah 227 kasus pada tahun 2023 orang serta sebanyak 76 orang dalam
periode Januari sampai April 2024. Berdasarkan hasil wawancara bersama
lansia di Puskemas Indralaya, mengatakan bahwa mereka belum pernah
menerima pengobatan nonfarmakologis, termasuk terapi kompres hangat
menggunakan jahe merah dan daun kelor untuk meredakan nyeri yang dialami.

Peneliti juga telah melakukan wawancara dengan 10 orang lansia
penderita Gout Arthritis di Puskesmas Indralaya mengenai tingkat nyeri yang
dirasakan ketika nyeri Gout Arthritis muncul. Hasil wawancara tersebut
diketahui bahwa tingkat nyeri yang dirasakan rata-rata berada pada skala 5 dan
terjadi di beberapa bagian tubuh seperti persendian lutut, sela-sela jari, serta
leher. Beberapa di antara mereka memilih membiarkan nyeri jika masih
tergolong ringan dan baru mencari perawatan di fasilitas kesehatan ketika rasa
nyeri sudah tidak tertahankan. Nyeri yang dirasakan lansia dengan Gout
Arthritis dapat menghambat aktivitas sehari-hari, sehingga diperlukan strategi
pengelolaan nyeri yang efektif bagi penderita.

Penyebab Gout Arthritis terbagi menjadi dua faktor, yaitu internal dan
eksternal. Faktor internal meliputi usia, penyakit pembuluh darah, obesitas,
serta riwayat diabetes mellitus. Sementara itu, faktor eksternal berkaitan
dengan asupan nutrisi dari makanan yang mengandung kadar purin tinggi
(Ahmad, 2019). Pada kasus Gout Arthritis yang parah, dapat muncul benjolan-

benjolan aneh di seluruh tubuh yang kemudian meletus dan menyebabkan luka
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besar yang sangat menyakitkan. Dampak dari asam urat sangat jelas
menunjukkan bahwa penyakit ini bukanlah penyakit biasa, melainkan
termasuk dalam kategori penyakit berbahaya (Marlinda dan Putri, 2019).

Upaya penanganan Gout Arthritis berfokus pada pengendalian nyeri
serta meningkatkan kualitas hidup penderita (Octa & Febrina, 2020). Lansia
dengan Gout Arthritis dapat menjalani manajemen nyeri melalui terapi
farmakologis maupun nonfarmakologis. Salah satu metode nonfarmakologis
yang dapat digunakan untuk meredakan nyeri adalah dengan memberikan
sensasi hangat pada sendi yang mengalami nyeri menggunakan campuran
ekstrak tanaman herbal (Sunarsih & Nugroho, 2022). Kompres hangat yang
dapat diterapkan berasal dari tanaman herbal, seperti jahe merah dan daun
kelor.

Jahe merah (Zingiber officinale Varietas Rubrum) memiliki manfaat
yang lebih besar dibandingkan dengan jenis jahe lainnya. Senyawa kimia yang
terkandung dalam jahe yaitu minyak atsiri, kamfena, bisabolene, zingeron,
limonene, sitral, oleoresin, zingiberol, borneol, sineol, dan felandren. Selain
itu, ada kandungan gingerol, pati, shogaol, asam organik, seperti asam malat
dan asam oksalat, vitamin, seperti vitamin A, B, dan C, kemudian senyawa
polifenol dan flavonoid yang memiliki peran signifikan terhadap stimulus nyeri
(Widyandari & Mahardika, 2022). Kandungan gingerol yang menghasilkan
rasa hangat, sehingga pembuluh darah terbuka dan memperlancar sirkulasi
darah (Amalia & Fatoni, 2019)

Zingeron mampu menghambat sintesis prostaglandin. Prostaglandin
sendiri adalah senyawa dalam tubuh yang berfungsi sebagai mediator nyeri dari
inflamasi atau radang sehingga nyeri atau radang berkurang (Wilda &
Panorama, 2020). Oleoresin memiliki sifat anti inflamasi dan antioksidan yang
kuat sehingga dapat menembus kulit dengan lebih mudah tanpa menyebabkan
iritasi atau kerusakan pada sirkulasi perifer (Sunarti & Alhuda, 2018).

Daun kelor (Moringa Oleifera) merupakan tanaman dari keluarga
Moringaceae. Kelor mengandung senyawa yang berdampak pada tubuh seperti
zat fitokimia yang terdiri atas steroid, tanin, triterpenoid, saponin, flavonoid,

alkaloid, dan antarkuinon. Senyawa ini memiliki sifat antibiotik, anti
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inflamasi, antibakteri, dan detoksifikasi. Senyawa flavonoid memiliki
kemampuan untuk menghambat xanthin oxidase. Xanthin oxidase adalah
enzim yang mengoksidasi hipoksantin menjadi xantin, yang kemudian
menghasilkan asam urat di dalam tubuh (Widiyanto et al., 2020). Rusmiati
(2020) menyatakan bahwa flavonoid dalam daun kelor berperan sebagai
antioksidan yang dapat menjaga keseimbangan zat pengoksidasi dalam sel
tubuh serta memiliki efek analgetik dan antiinflamasi. Flavonoid memiliki
khasiat sebagai analgesik dengan mekanisme kerja yang menghambat aktivitas
enzim siklooksigenase. Penghambatan enzim ini menyebabkan berkurangnya
produksi prostaglandin, sehingga rasa nyeri dapat diminimalkan. Selain itu,
flavonoid juga berperan dalam menghambat degranulasi neutrofil, yang
selanjutnya mencegah pelepasan sitokin, radikal bebas, dan enzim yang
berkontribusi terhadap proses peradangan (Maula & Ulfa, 2023). Kedua
tanaman ini memiliki efek terapeutik yang memberikan rasa aman dan nyaman
tanpa menimbulkan efek samping tertentu, sehingga tidak membahayakan bagi
penderita Gout Arthritis. Adanya terapi non farmakologi kompres hangat jahe
merah dan daun kelor, maka diharapkan masyarakat dapat mengaplikasikannya
dalam kehidupan sehari-hari sebagai obat pereda nyeri sendi. Jahe merah dan
daun kelor sangat mudah ditemui oleh masyarkat dan harganya pun relatif
murah.

Nyeri pada Gout Arthritis memiliki karakteristik yang berbeda
dibandingkan nyeri akibat penyakit lain. Nyeri ini muncul secara tiba-tiba
dengan sensasi hangat, terbakar, bengkak, kemerahan, serta kekakuan pada
sendi yang terkena. Biasanya, nyeri dirasakan pada malam hari atau saat
bangun tidur. Ketika udara dingin, nyeri pada persendian kaki menjadi lebih
terasa, menyebabkan kekakuan dan kesulitan dalam pergerakan (Jauhar. M,
dkk, 2022). Beberapa penelitian menunjukkan bahwa nyeri sendi dapat
dikurangi melalui terapi nonfarmakologis, seperti kompres hangat dengan jahe

merah dan daun kelor.
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Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti berminat melakukan
penelitian yang membandingkan efektivitas terapi kompres hangat jahe merah
dan kompres hangat daun kelor terhadap skala nyeri pada penderita Gout
Arthritis.

1.2 Rumusan Masalah

Nyeri yang disebabkan oleh Gout Arthritis termasuk salah satu jenis
nyeri yang sering dialami oleh masyarakat, khususnya pada lansia. Nyeri ini
memiliki karakteristik khas, yaitu berlangsung dalam jangka panjang dan
sering kambuh, sehingga dapat mengganggu aktivitas sehari-hari (Yada &
Ka’arayeno, 2019). Beberapa individu cenderung segera mencari obat pereda
nyeri, baik dengan membelinya di apotek maupun mengunjungi fasilitas
kesehatan. Namun, ada juga yang memilih membiarkan nyeri tersebut dengan
anggapan bahwa rasa sakit akan mereda dengan sendirinya.

Nyeri Gout Arthritis jika tidak ditangani, dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari, termasuk pola tidur, imobilisasi, serta keterbatasan gerak. Dalam
jangka panjang, kondisi ini berisiko menimbulkan masalah pada sistem
muskuloskeletal. Salah satu terapi komplementer yang dapat membantu
meredakan nyeri akibat asam urat adalah kompres hangat dengan kombinasi
tanaman herbal. Pengobatan menggunakan tanaman herbal mudah diperoleh di
berbagai tempat serta memiliki harga yang terjangkau. Salah satu tanaman
herbal yang mudah dijangkau masyarakat yaitu jahe merah dan daun kelor.

Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti tertarik untuk
mengetahui perbandingan terapi kompres hangat jahe merah dan kompres

hangat daun kelor terhadap skala nyeri pada lansia penderita Gout Arthritis.

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan sebelumnya, adapun
tujuan dari penelitian ini adalah:
1.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui perbandingan terapi kompres hangat jahe merah dan
daun kelor terhadap skala nyeri pada lansia penderita Gout Arthritis.
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1.3.2 Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui karakteristik distribusi frekuensi responden
berdasarkan usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan aktivitas
olahraga.

b. Untuk mengetahui skala nyeri pada lansia penderita Gout Arthritis
sebelum dan setelah diberikan terapi kompres hangat jahe merah.

c. Untuk mengetahui skala nyeri pada lansia penderita Gout Arthritis
sebelum dan setelah diberikan terapi kompres hangat daun kelor.

d. Untuk mengetahui perbandingan skala nyeri pada lansia penderita Gout
Arthritis setelah diberikan terapi kompres hangat jahe merah dan

kompres hangat daun kelor.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi media pembelajaran serta acuan
bagi penelitian selanjutnya dalam pengembangan ilmu keperawatan terkait

terapi komplementer dalam mengendalikan nyeri Gout Arthritis.

1.4.2 Manfaat Secara Praktis
a. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam
menambah pengetahuan dan wawasan mengenai perbandingan terapi
kompres hangat jahe merah dan daun kelor sebagai metode nonfarmakologis
untuk mengurangi tingkat nyeri pada lansia penderita Gout Arthritis.
b. Bagi Penderita Gout Arthritis
Penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi tentang terapi
nonfarmakologis serta pemanfaatan kompres hangat jahe merah dan daun
kelor secara mandiri untuk mengurangi nyeri akibat Gout Arthritis.
c. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dan menambah
pengalaman bagi peneliti dalam mengaplikasikan ilmu pengetahuan di bidang

keperawatan.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan komunitas.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbandingan terapi kompres hangat
jahe merah dan kompres hangat daun kelor terhadap skala nyeri pada lansia
penderita Gout Arthritis. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain Quasi-Experiment yang menerapkan rancangan Pretest-Posttest
Non-Equivalent Control Group. Pengukuran skala nyeri dilakukan
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Populasi dalam penelitian ini
mencakup seluruh masyarakat yang menderita Gout Arthritis sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi di wilayah kerja Puskesmas Indralaya. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode Non-Probability Sampling dengan
pendekatan Purposive Sampling. Total responden dalam penelitian ini
berjumlah 34 orang, yang terbagi secara merata menjadi dua kelompok,
masing-masing terdiri dari 17 responden. Analisis data pada penelitian ini

dilakukan menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann-Whitney.
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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fitri Artika Sari

NIM : 04021182126020

Alamat : JIn. Sarjana Blok B, Kelurahan Timbangan

Judul Penelitian : "Perbandingan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah

dengan Kompres Hangat Daun Kelor Terhadap Skala
Nyeri pada Lansia Penderita Gout Arthritis ”
No HP : 083802737214

Peneliti berencana mengadakan penelitian berjudul "Perbandingan Terapi
Kompres Hangat Jahe Merah dengan Kompres Hangat Daun Kelor Terhadap Skala
Nyeri pada Lansia Penderita Gout Arthritis . Tujuan penelitian ini adalah untuk
membandingkan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan kompres hangat jahe
merah dan kompres hangat daun kelor pada penderita Gout Arthritis . Penelitian ini
bermanfaat bagi responden dalam mengurangi rasa nyeri pada otot atau sendi,
pengurangan peradangan pada jaringan sekitar sendi, serta memberikan efek
hangat, nyaman, dan tenang, sehingga responden dapat kembali beraktivitas normal

dan melakukan intervensi secara mandiri.

Dalam melaksanakan penelitian ini, peneliti akan melakukan pemeriksaan
kadar asam wurat terlebih dua hari sebelum diberikan intervensi, kemudian
dilanjutkan tindakan atau intervensi pemberian kompres hangat jahe merah dan
kompres hangat daun kelor, serta pengukuran skala nyeri sebanyak dua kali, yaitu
sebelum dan sesudah perlakuan. Penelitian ini tidak memungut biaya dan hanya
dilakukan sebanyak 3 kali berturut-turut selama 3 hari dengan durasi 15-20 menit
setiap 1 kali intervensi

Penelitian ini tidak akan merugikan Bapak/Ibu sebagai peserta, dan semua
informasi serta identitas yang berkaitan dengan responden akan dijaga
kerahasiaannya. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan responden
berhak mengundurkan diri kapan saja jika tidak ingin melanjutkan sebagai subjek
penelitian. Jika Bapak/lbu bersedia menjadi responden, maka Bapak/lbu dapat

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan dan mengisi kuesioner
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pengukuran skala nyeri. Jika ada hal yang ingin ditanyakan, responden dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Peneliti akan bertanggung jawab penuh jika
terdapat efek samping seperti bengkak, memar, atau melepuh yang ditimbulkan
selama diberikannya intervensi ataupun sesudahnya, maka responden dapat
menghubungi nomor handphone peneliti yang tertera di atas. Demikian penjelasan

ini saya sampaikan. Atas perhatian dan partisipasinya, saya ucapkan terima kasih.

Indralaya, ...........

Hormat Saya

(Fitri Artika Sari)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Alamat
No HP

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa saya bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Fitri Artika Sari
(04021182126020), mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya, yang berjudul "Perbandingan Terapi
Kompres Hangat Jahe Merah dengan Kompres Hangat Daun Kelor Terhadap
Skala Nyeri pada Lansia Penderita Gout Arthritis .

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif,
sehingga informasi yang saya berikan adalah akurat dan akan dijaga
kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya

tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Indralaya, ......

Responden
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Lampiran 3. Instrument Penelitian

KUESIONER PENGUKURAN SKALA NYERI NUMERIC RATING SCALE
(NRS)
Perbedaan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah Dan Daun Kelor Terhadap
Tingkat Nyeri Penderita Gout Arthritis
Di Puskesmas Indralaya

Sebelum Diberikan Intervensi
Identitas Responden

Nama/Inisial : Tanggal Penilaian

Usia : Alamat

Jenis Kelamin - [ Perempuan No HP
[ ] Laki-laki

Pendidikan : [ ]SD Aktivitas Olahraga : [ ] Kurang Aktif
[] SmP (aktivitas
[] SMA

[ ] Perguruan Tinggi olahraga < 3 kali
per minggu atau
dengan  durasi
<30 menit per
sesi )

[ ] Cukup Aktif
(aktivitas
olahraga 3-5 kali
per minggu
dengan  durasi
minimal 30
menit per sesi.

[ ] Sangat  Aktif
(aktivitas
olahraga >5 kali
per minggu atau
dengan  durasi
>60 menit per

Sesi.
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Petunjuk

Lingkarilah salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang
anda rasakan saat ini. Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri yang
dirasakan. Pilihlah angka sesuai dengan nyeri yang dirasakan dengan patokan
sebagai berikut :

0 : Tidak ada rasa nyeri
1-3  : Nyeriringan (seperti di cubit)
4-6  : Nyeri sedang (seperti nyeri di sengat tawon, sakit gigi, atau nyeri terkilir)

7-9 1 Nyeri berat (tidak bisa melakukan aktivitas apapun)
10 : Nyeri tdak tertahankan (biasanya pasien sudah tidak sadarkan diri, dan
sering terjadi pada kasus kecelakaan)

Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 0-10
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KUESIONER PENGUKURAN SKALA NYERI NUMERIC RATING SCALE

Perbedaan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah Dan Daun Kelor Terhadap
Tingkat Nyeri Penderita Gout Arthritis
Di Puskesmas Indralaya

Sesudah Diberikan Intervensi
Identitas Responden

Nama/lnisial
Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan

. [] Perempuan

[ ] Laki-laki

[]sD
] smp
[] SMA

[ ] Perguruan Tinggi

Tanggal Penilaian
Alamat
No HP

Aktivitas Olahraga

[ ] Kurang Aktif

(aktivitas
olahraga < 3 kali
per minggu atau
dengan  durasi
<30 menit per
sesi )

Cukup Aktif
(aktivitas
olahraga 3-5 kali
per minggu
dengan  durasi
minimal 30
menit per sesi.
Sangat Aktif
(aktivitas
olahraga >5 kali
per minggu atau
dengan  durasi
>60 menit per

Sesi.
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Petunjuk

Lingkarilah salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang

anda rasakan saat ini. Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri yang

dirasakan. Pilihlah angka sesuai dengan nyeri yang dirasakan dengan patokan

sebagai berikut :

0 : Tidak ada rasa nyeri

1-3  : Nyeriringan (seperti di cubit)

4-6  : Nyeri sedang (seperti nyeri di sengat tawon, sakit gigi, atau nyeri terkilir)

7-9 1 Nyeri berat (tidak bisa melakukan aktivitas apapun)

10 : Nyeri tdak tertahankan (biasanya pasien sudah tidak sadarkan diri, dan
sering terjadi pada kasus kecelakaan)

Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 0-10
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Lampiran 4. Satuan Operasional Prosedur

Standar Operasional Prosedur Terapi Kompres Hangat Jahe Merah

e

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
TERAPI KOMPRES HANGAT JAHE MERAH

Definisi Kompres hangat jahe merah adalah metode terapi non-
farmakologis yang menggunakan air rebusan jahe merah
untuk meredakan nyeri sendi akibat Gout Arthritis . Jahe
merah memiliki kandungan gingerol, shogaol, dan zingerone
yang bersifat anti-inflamasi dan analgesik, sehingga dapat
membantu mengurangi peradangan dan nyeri pada sendi.

Tujuan e Mengurangi nyeri sendi akibat Gout Arthritis
e Memberikan kenyamanan
e Memberikan rasa hangat
« Meningkatkan relaksasi

Indikasi o Pasien yang mengalami peradangan pada sendi seperti

Gout Arthritis , rheumatoid arthritis, dan osteoarthritis

Kontraindikasi

o Kulit yang terluka atau iritasi pada area yang akan

dikompres.
Persiapan Alat | Alat :
Dan Bahan a. Baskom

b. Washlap atau handuk kecil 2 buah

c. Perlak/pengalas

d. Panci
e. Kompor
f. Termos

g. Termometer air
h. Lembar instrumen NRS, lembar informed consent dan

alat tulis.
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Bahan:
e Jahe merah 5 rimpang atau 100 gram (untuk satu orang)
yang telah dikupas kulitnya
o 1 liter air
e Cuci 5 rimpang jahe merah dan iris tipi-tipis, masukkan
irisan jahe kedalam 1 liter air
e Rebus irisan jahe sampai mendidih (100°C)
e Tuang rebusan jahe kedalam termos, apabila pada saat
penatalaksanaan maka rebusan jahe tersebut dituangkan
kedalam baskom.

Prosedur

Pelaksanaan

A. Tahap Orientasi
1. Pembukaan , mengucapkan salam, memperkenalkan diri
dan menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan.
2. Mencatat identitas responden (nama, usia, jenis kelamin,
nomor telepon).
3. Pastikan area sendi yang akan di kompres bersih dan
kering
4. Melakukan kontrak waktu
5. Pengukuran skala nyeri sebelum dilakukan kompres
hangat jahe merah.
B. Tahap Kerja
Cuci tangan 6 langkah sebelum tindakan
Dekatkan alat dan bahan yang sudah dipersiapkan
Perhatikan privasi klien
Atur posisi klien, sehingga klien merasa nyaman
Tuangkan air rebusan jahe merah ke dalam baskom

Ukur suhu air menggunakan termometer air

N o a s~ wDh e

Pasang perlak atau kain pengalas di bawah bagian yang
akan di kompres

8. Basahi washlap atau handuk kecil dengan air rebusan
jahe merah yang bersuhu 40° C, kemudian peras hingga
air tidak menetes berlebihan.
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9. Tempelkan washlap atau handuk pada area sendi yang
nyeri selama 15-20 menit.

10. Lakukan kompres sebanyak 1 kali

11. Lepaskan kompres setelah 20 menit

12. Lalu observasi skala nyeri sesudah dilakukan kompres
jahe merah

D. Tahap Terminasi

1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan, atur kembali posisi responden ke posisi yang
nyaman.
Melakukan evaluasi tindakan
Rapikan alat dan cuci tangan
Mendokumentasikan kegiatan

o > N

Penutup dengan mengucapkan salam dan terimakasih
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Standar Operasional Prosedur Terapi Kompres Hangat Daun Kelor

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
TERAPI KOMPRES HANGAT DAUN KELOR

W

Definisi Terapi kompres hangat daun kelor merupakan tindakan non-
farmakologis untuk membantu mengurangi nyeri dan
peradangan pada sendi akibat asam urat. Daun kelor
mengandung flavonoid dan alkaloid yang bersifat anti-

inflamasi.

Tujuan o Mengurangi nyeri sendi akibat Gout Arthritis
o Memberikan kenyamanan
e Memberikan rasa hangat

o Meningkatkan relaksasi

Indikasi o Pasien yang mengalami peradangan pada sendi seperti
Gout Arthritis , rheumatoid arthritis, dan osteoarthritis

Kontraindikasi |« Kulit yang terluka atau iritasi pada area yang akan

dikompres.

Persiapan alat | Alat :
dan bahan 1. Baskom
2. Washlap atau handuk kecil 2 buah
3. Perlak/pengalas
4. Panci
5. Kompor
6. Termos
7. Termometer air
8. Lembar instrumen NRS, lembar informed consent dan
alat tulis.
Bahan:
e Daun kelor segar yang masih muda sebanyak 100

gram

e 1 liter air
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o Bersihkan daun kelor dengan air mengalir

e Rebus air dan daun kelor hingga mendidih (100°C)

e Saring air rebusan daun kelor

e Tuang rebusan daun kelor kedalam termos, apabila
pada saat penatalaksanaan maka rebusan daun kelor

tersebut dituangkan ke dalam baskom.

Prosedur A. Tahap Orientasi
Pelaksanaan 1. Pembukaan , mengucapkan salam, memperkenalkan
diri dan menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan.
2. Mencatat identitas responden (nama, usia, jenis
kelamin, nomor telepon).
3. Pastikan area sendi yang akan di kompres bersih dan
kering
4. Melakukan kontrak waktu
5. Pengukuran skala nyeri sebelum dilakukan intervensi
B. Tahap Kerja
. Cuci tangan 6 langkah sebelum tindakan
Dekatkan alat dan bahan yang sudah dipersiapkan
Perhatikan privasi klien

1

2

3

4. Atur posisi klien, sehingga klien merasa nyaman

5. Tuangkan air rebusan daun kelor kedalam baskom

6. Ukur suhu air menggunakan termometer air

7. Pasang perlak atau kain pengalas di bawah bagian
yang akan di kompres

8. Basahi washlap atau handuk kecil dengan air rebusan
daun kelor yang bersuhu 40° C, kemudian peras hingga
air tidak menetes berlebihan.

9. Tempelkan washlap atau handuk pada area sendi yang
nyeri selama 15-20 menit.

10. Lakukan kompres sebanyak 1 kali

11. Lepaskan kompres setelah 20 menit
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12. Lalu observasi skala nyeri sesudah dilakukan
intervensi

D. Tahap Terminasi

1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan, atur kembali posisi responden ke posisi
yang nyaman.
Melakukan evaluasi tindakan
Rapikan alat dan cuci tangan

Mendokumentasikan kegiatan

o~ N

Penutup dengan mengucapkan salam dan terimakasih
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Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Kadar Asam Urat

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT

Definisi Pemeriksaan untuk menilai kadar Asam urat di dalam tubuh
dengan pengambilan sampel darah perifer.
Tujuan Sebagai acuan untuk mengetahui kadar Asam Urat Pasien dan

sebagai data dalam menentukan diagnose dan proses penyakit

serta pengobatannya

Persiapan alat
dan bahan

Alat :
1. Multi Check Pemeriksaan asam urat (easy tuch)
2. Blood lancet
3. Kapas alcohol
4. Tisu
5. Strip asam urat

6. handscoon

Prosedur

Pelaksanaan

A. Tahap Orientasi
6. Pembukaan , mengucapkan salam, memperkenalkan
diri
7. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan.
8. Melakukan inform consent
B. Tahap Kerja
13. Cuci tangan 6 langkah sebelum tindakan
14. Dekatkan alat yang sudah dipersiapkan
15. Pastikan alat bisa digunakan
16. Pasang strip asam urat pada alat
17. Desinfeksi jari pasien pada area penusukan
18. Menusukkan lancet di jari tangan pasien
19. Memasukkan darah pasien ke dalam strip yang telah
terpasang pada alat

20. Menutup area penusukan dengan kapas alcohol
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21. Menunggu hasilnya selama 10 detik dan membaca

hasil
D. Tahap Terminasi

6. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan

7. Mencatat hasil pemeriksaan

8. Melakukan evaluasi tindakan

9. Rapikan alat dan cuci tangan

10. Penutup dengan mengucapkan salam dan terimakasih
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Lampiran 5. Surat Uji Etik

Komite Etik Penelitian Kedokteran dan Kesehatan (KEPKK)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

SERTIFIKAT LAYAK ETIK PENELITIAN

CERTIFICATE OF ETHICAL APPROVAL
No. Protokol: 419-2024
Protocol No.: 419-2024

Sertifikat ini menyatakan bahwa pengajuan kaji etik penelitian oleh peneliti:

Fitri Artika Sari, dengan protokol penelitian berjudul: Perbandingan Terapi Kompres
Hangat Jahe Merah dan Daun Kelor terhadap Skala Nyeri pada Lansia Penderita Gout
Arthritis

This certificate confirms that the ethical clearance application made by:

Fitri Artika Sari, with research protocol entitle: Comparison of Warm Compress
Therapy of Red Ginger and Moringa Leaves to Pain Scales in Elderly Arthritis Gout
Patients

Dengan ini dinyatakan telah diterima dengan status Dipercepat
Hereby declared that the protocol has been granted Expedited

Ditetapkan tanggal//ssued on: 23 Oktober 2024

Tertanda/Signed,
Ly

g—
Dr. dr. Zen Hafy, M.Biomed

Ketua KEPKK FK Unsri
Chair, Ethics Committee
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian Fakultas Kedokteran

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
@ RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS SRIWIJAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Norr®®  Jalan Palembang-Prabumulih, KM 32 Inderalaya Kabupaten Ogan llir 30662
Zona ', Telepon (0711) 580227/ J1. Dr. Mohd Ali Komp. RSMH Palembang 30126

TeleporvFaximile (0711) 373438 | aman: www.fkunsriac.id

Nomor : 24 18/UN9.FK/TU.SB5/2024 Palembang, 4 Oktober 2024
Hal : Izin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Indralaya
Ogan llir

di

tempat

Dengan hormat, dalam rangka penyelesaian tugas akhir/skripsi mahasiswa Program Studi
llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, dengan ini kami
mengharapkan bantuan Saudara berkenan untuk memberikan izin Penelitian di Puskesmas

Indralaya Ogan Ilir kepada:

Nama : Fitri Artika Sari

Nim : 04021182126020

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi  : Perbandingan terapi kompres hangat jahe merah dan daun kelor terhadap

tingkat nyeri penderita gout arthritis.
Pembimbing I : Jaji, S.Kep., Ners, M.Kep
Pembimbing Il : Ns. Sukmah Fitriani, S.Kep.. M.Kep., Sp.Kep.Kom

Atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan ucapan terima kasih.

lDekan.

/1r. Syarif Husin, MS /
NIP 196112091992031003

Tembusan :

1. Para Wakil Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
2. Kabag Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
3. Yang bersangkutan (Sdr. Fitri Artika Sari)
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Lampiran 7. Surat Permohonan lIzin Penelitian Kesbangpol

PEMERINTAH KABUPATEN OGAN ILIR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Raya Lintas Timur Km.35 Indralaya Kode Pos 30862, No.Tip: 0711-5680958-,
Website : http://kesbangpol.oqanilirkab.qo.idl -, E-mail : kesbangpolitik2013@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070/%”{/BKBP/2024

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ogan llir. memperhatikan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor : 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Perelitian, dengan ini memberikan rekomendasi penelitian kepada :

NAMA . Fitri Artika Sari

NIM : 04021182126020

PROGRAM STUDI Sl Ilmu Keperawatan

JUDUL PENELITIAN : Perbandingan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah dan Daun Kelor
Terhadap Tingkat Nyeri Penderita Gout arthritis

LOKASI PENELITIAN : 1. Puskesmas Indralaya

2. Puskesmas Simpang Timbangan

Rekomendasi ini diberikan dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Rekomendasi ini hanya bagi kegiatan mencari data atau ~ahan penelitian;
2. Mentaati ketentuan Peraturan perundang undangan yang berlaku;
3. Setelah tiba dilokasi dan sebelum melaksanakan penelitian terlebihi dahulu melaporkan Diri ke
Instansi setempat dengan menunjukkan surat ni;
Harus memperhatikan keamanan dan ketertiban umum selama kegiatan berlangsung;
Harus memperhatikan adat istiadat setempat;
Rekomendasi ini berlaku selama 4 (empat bulan),
. Setelah melaksanakan kegiatan penelitian agar melaporkan hasiinya kepada Bupati Ogan [lir
Cq Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poiiiik Kabupaien Ogan Ilir;

No s

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya dan kepada pihak / instansi
terkait mohon bantuannya dan terima kasih.

Dikeiuarkan di : Indralaya
Pada Tanggal : 30 Scptember 2024

g A g
1/1V.Dh
§7502112001121002
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Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Penelitian Dinas Kesehatan

* Lzin Penelitian
Dekan Fakultas Kedokteran
Unyersitas Sriwijaya .
di-

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
Nomor: 2422/UN9 FK/TU.SB5/2024 tanggal 04 Oktober 2024 dan Surat dari Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor : 070 /184/ BKBP / 2024 tanggal 30 September 2024
tentang Izin Penelitian an.

Nama < Fitni Artika Sari

NIM 1 04021182126020

Program studi : llmu Keperawatan

Judul Penelitia : Perbandingan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah dan Daun Kelor
Terhadap Tingkat Nyeri Penderita Gour Arthritis

Lokasi Penchtian . - Puskesmas Indralaya

- Puskesmas Simpang Timbangan

Dalam hal ini pada prinsipnya kami dapat menyetujui dengan syarat sebagar benkut:

I Setelah melaksanakan I7in- Penelitian yang bersangkutan diharapkan melapor kembali
ke Dinkes Ogan Ilir.
2. Mengumpulkan hasil karya tulis ilmiah sebanyak 1 ( satu ) eksemplar

Demikianlah untuk dimaklumi atas segala perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
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Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian

FEMERINVAH KABUPATEN OGAN ILIR
UNIT PELAKSANA TEXNIS
PUSKESMAS INDRALAYA
1. Moy Cedas Throe Kon 36 Kel. Incrninys Mudys Kee. ledradays KodePon 20814
Eranil : pashes indeadaya® s preail coo

Nemor 444" (1] (PRM DL

Yang bertanda tangoes Sbawah ini -

Nama : Froydy Dudja Asmaja, SKM, M.Si

NP 2 19750406 200801 | 003

Pongh et Golngan s Perea | 1] 2

Jahatan : P Kepala UPT Paskesmooes Indradays

Dengon Iné menyatakan batwa :

Nama : Fitns Arvika Sari

NIM 1 4021182126000

Makscdsws . Fukeltss Kodokierus Usivershas Sciwgays Progras Studi Keperawatan
Judul : Perbendingn Terspi Kempres Hangat Jabe Merah dan Desn Keloe

terhedap Skala Nyeri pada Lansin Penderita Gout Anhiritls

Memong  benar  teloh  melskikan  Penclitas/ Pergambilan & melsi  dwri  tanggal
28 Okacber 2024 Sampai dmpe tanggal 16 Desembder 2024 di Wilayeh Kena Puskesmas Indradrya.

Demikiankah Suent Kelerimgas lal dibsat denpon sebersemya uriak dopest  dipergenakas
sehagaisians mestinya.

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI

Nama . Fitri Antika Sari

NIM : 04021182126020

Judul Skripsi : Perbandingan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah Dan
Daun Kelor Terhadap Skala Nyen Pada Lansia Penderita
Gout Arthritis.

Pembimbing | : Jaji, S.Kep., Ners, M.Kep

NIP : 197605142009121001

No Hari/Tanggal Uraian Kegiatan/Bimbingan | Paraf

I | Senin, 22 Januari | = Pengajuan Judul Skripsi

2024 Br
~

2 | Jumat, 02 Februari ACC Judul Sknpsi

i ‘ 2024 2 .
~/

Senin, 05 Februan

(>

Bimbingan BAB [ (Latar
2024 Belakang, Rumusan 2

Masalah, Tujuan Penelitian,

Manfaat Penelitian, Dan

Ruang Lingkup Penelitian)

|
| | .
4 | Senin, 19 Februan, ,’ *  Bimbingan revisi BAB 1
" 2024 (Latar Belakang, Rumusan B(
Masalah, Tujuan Penelitan,
Manfaat Penclitian, Dan

Ruang Lingkup Penchitian)

Dipindai dengan CamScannor
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Rabu, 27 Maret |- ACCBABI

2024 « Bimbingan BAB 2 i/

Jumat, 05 April « Bimbingan BAB 2 a

-

Pova Sy | Y

{?/’LV-%
Indralaya, 06 Jum 2024
e
e

Jan . S Kep . Ners, M Kep

NIP 197605 142009121001
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Nama
NIM

Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi

: Fan Arvika Sarl
1 04021182126020

Judul Skripsi : Perbandingan Terapi Kompees Hanget Jahe Memh Daa
Daun Kelor Terhadap Skala Nyen Pada Lansss Ponderita

Gost Arthritis

Pembimbing 1 : Jaji, S.Kep., Ners., M.Kep

HariTangzal Uraian Kegistan Paral Pembimbing 1
S s 20 Bfnbln.lnﬂtb-tas ot
Janued 10 'b—hanlﬁd\nt\kn M»«, } d
.b*'.ll. rl“ *Mh.
« ferkadan ot prskan doupw
<Toulronpe (ke ¥ Yanmplan
ko, 30 Jorkaknn Votaral
Jarean 325 | barkaaan poomkan bavh dao pedubacn 3 .
- Qarkakan pda mMW;
CGiniat
 Gudonegy, saae Perduan
-M‘::&(\Jum.wmd.g
eren 4 Forymisan yendsas e, Weaniop
teba 2035 e *iarl Sdarrloan deman 2
n Seladharengn, s w
:Tm Awaris o2
» Vobah Yeond poraling
Son. ) "r/r ;¢4.
feoown s res = % x
C”___- a—

Dipindai dengan CamScannor
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Furi Artika Sari
NIM o 0402182126020
Judul Skripsi © Perbandingan Terapi Kompres Hangat Jahe Merah Dan

Daun Kelor Terhadap Skala Nyeri Pada Lansia Penderita
Gout Arthritis.

Pembimbing 2 @ Ns. Sukmah Fitriani, S Kep., M Kep.. Sp.Kep Kom

NIP : NIP198K§02282023212041

No ll;l;ifl‘lng;:nlir Uraian Kegiatan/Bimbingan y Paral

— - -

.

1| Jumat, 02 Februani P{npn,u:m lembar

2024 ketersediaan pembimbing

sknipsi

o Bimbingan terkant judul | {'L
skripsi

o Judul di ACC

*  Bimbingan terkant

pengerjaan BAB 3 skripsi

lai

Rabu, 27 Maret | »  Bimbingan BADB 3 Icnl;.mg.

.
\
2024 kerangka konsep, hipotesis, |
| definisi operasional, <"\
instrument penchtian,

pelaksanaan  kegiatan  dan

| analisa data

3| Sclasa, 02 Apnl |+ Bimbingan Reviss BAR 3

|
| 2024 |+ Perbakan kerangha konsep &\
| ‘ 1
| » Perbaikan hipotesis A\
| . 2
o Perbatkan detimsy \)
operastonal \

¢ Perbakan pelaksansan

hepratan

Dipindai dengan CamScanner
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Perbaikan analisa data

Jumat,
2024

19 April

Bimbingan terkait hasil

studi pendahuluan

Scnin,
2024

22 April

Bimbingan kerangka konsep
ACC Hipotesis

Bimbingan Definisi
operasional

Bimbingan pelaksanan
kegiatan

Bimbingan perhitungan
sampel penelitian
berdasarkan hasil studi
pendahuluan

Bimbingan analisis univariat
dan bivariat

Rimhi

an lembar kuesioner

Bimbingan terkait SOP
kompres hangat jahe merah
dan daun kelor.

Bimbingan pindah lokast

penelitian

Selasa,
2024

23 April

.

Perbaikan lembar SOP
Perbaikan Lembar
Kuesioner

Perbaikan kerangka konsep
Perbaikan penulisan ctika

penelitian

Dipindai dengan CamScanner
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7 Rabu A Apnl s AU Reranghoa botsep
AL | o ACL Lembar buesioner \
*  ACE penulisan etibs ‘
peociitian X \
o AL SO Y
o ACC tahap pelabsansan
pencitian

N Kamis, 28 \pnil ¢ Perbakan definiss

2024 operasional N\
o Pethinungan sampel

penchitian

0 Rabu, § Juns 20203 I Perbarkan l;|| univarat dan
| bivanat
¢ Bimtungan terkant detimst %
operastonal
o Bumbngan terhast jumtah
sampel dan hasil studs
\ pendahuluan vang hedua

( 10 hamis, 6 Jum 28

Lt
| b

Indralava (X0 Jum 2024

Ns Submah Fitnany, S Kep. M Rep . Sp Kep Kom

NIP IORSO2IN02 212041

Dipindai dengan CamScanner
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N
NIM

Lembar Konsubtasl Blsshingan Skripsi
Pl Astikn Sard
S OM021 TR 26020

Judul Skripsd : Pertandingan Terapi Kompres Hangsl Jabe Marah Dan
Daun Kelor Terbadap Skala Nyeri Pnda Lansia Penderita

Gomt Arthritis

Pembimbing 2: Sekmah Fitriani, S.Kep., Ns, M.Kep., Sp.Kep.Kom

HariTanggal

u tan

Jumat
27 Desember
2024

Bimbingan Bab 4&5
Blenbingan Babd & 5
* Pobaitan peradisan  skripsi  sesunl
panduan
*  Pabaikan penulisan hipotesis
*  Exika penclitian  disesusikan  dongan
penclitiss
¢ Menasbahkan rata-cata usia resposden
pada hasil uji univariat
*  Menambahkan hasil asumsi peaclitian
pada pembahasan bab 4
*  Menambahkan pesjelasan  mengenai
kelorbatasan peneditian
*  Memperbaiki kestmpelan pada bhagian
karakienstik responden

-Earal Pembimbing 1

M

Semin
06 Jaomsari 2025

*  Menssbahkan
pembadasan univanat dan bivasiat
*  Mempeshaiki penulisam abstrak

Selssa
07 Januaei 2025

“; Bimbingaa penulisaa abstrak 1
- Vlenfobngi St than bk

= potakan bewkals bag s L’hl
Wf‘-uw-" o

S S

S
1 Fdmas 105

bl Yambeli  marqgmat A
Qmi?mmm L2

~ A Magi Sulony

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12. Pathway Kompres Hangat Jahe Merah dan Daun Kelor

Anatomi Fisiologis Kompres Hangat Jahe Merah

Pemberian Kompres Jahe Merah
Hangat
lL Gingerol 1-3%, Minyak
Vasodilatasi Lokal Atsiri (Volatile) 3-9%,

Peningkatan Aliran Melalui sistem transdermal

Darah (jaringan kulit)

] :

Menghambat enzim
siklooksigenase-2 (COX-2)

Relaksasi otot &

pengurangan spasme

!

Penurunan prostaglandin

!

Penurunan aktivitasi

reseptor nyeri

A 4

Pemberian kompres hangat

jahe merah

|

Memberikan efek anti-inflamasi yang
diperkuat dengan peningkatan aliran darah
yang dipicu oleh kompres hangat

!

Penurunan sensitivitas & persepsi nyeri

Sumber: Yuliani et al., (2020); Haryanto, (2022); Sari & Wibowo, (2023);
Hidayati & Prasetyo, 2020
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Anatomi Fisiologis Kompres Hangat Daun Kelor

Pemberian Kompres

Hangat

Daun Kelor

|

Vasodilatasi Lokal

Flavonoid, alkaloid, saponin,

isothiocyanate

v

Peningkatan Aliran
Darah

|

Relaksasi otot &

pengurangan spasme

!

Melalui sistem transdermal

(jaringan kulit)

|

Menghambat enzim
siklooksigenase-2 (COX-2)

!

Penurunan prostaglandin

!

Penurunan aktivitasi

reseptor nyeri

A 4

Pemberian kompres hangat
daun kelor

Il

Memberikan efek ;mti-inflamasi yang
diperkuat dengan peningkatan aliran darah
yang dipicu oleh kompres hangat

|

Penurunan sensitivitas & persepsi nyeri

(2018)

Sumber: Wu et al., (2019); Gopalakrishnan et al., (2019); Almatroodi et al.,
(2020); Gupta et al., (2022); Alegbe et al., (2022); Al-Azzawie & Alhamdani,
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Lampiran 13. Hasil Uji SPSS

A. Hasil Analisis Univariat

1. Rata-rata Usia Responden Kelompok Terapi Kompres Hangat Jahe Merah dan

Kompres Hangat Daun Kelor

Kompres Hangat{Kompres Hangat
Jahe Merah Daun Kelor

N Valid 17 17

Missing |o 0
Mean 65.59 65.41
Std. Error of Mean .786 .686
Median 66.00 65.00
Mode 69 652
Std. Deviation 3.242 2.830
Variance 10.507 8.007
Range 9 9
Minimum 60 60
Maximum 69 69
Sum 1115 1112

2. Karakteristik Responden Kelompok Kompres Hangat Jahe Merah

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent|Percent
Valid Perempuan |6 35.3 35.3 35.3
Laki-Laki |11 64.7 64.7 100.0
Total 17 100.0 100.0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent|Percent
Valid SD |9 52.9 52.9 52.9
SMP |3 17.6 17.6 70.6
SMA |5 29.4 29.4 100.0
Total |17 100.0 100.0
Aktivitas Olahraga
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent|Percent
Valid Kurang
Aktif 7 41.2 41.2 41.2
Cukup Aktif|6 35.3 35.3 76.5
Sangat
Aktif 4 235 23.5 100.0
Total 17 100.0 100.0

3. Karakteristik Responden Kelompok Kompres Hangat Daun Keleor

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent|Percent
Valid Perempuan |7 41.2 41.2 41.2
Laki-Laki |10 58.8 58.8 100.0
Total 17 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent|Percent
Valid SD |8 47.1 47.1 47.1
SMP |6 35.3 35.3 82.4
SMA |3 17.6 17.6 100.0
Total |17 100.0 100.0
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Aktivitas Olahraga

Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent|Percent

Valid Kurang

Aktif 10 58.8 58.8 58.8

Cukup Aktif|6 35.3 35.3 94.1

Sangat

Aktif 1 5.9 5.9 100.0

Total 17 100.0 100.0

4. Skala Nyeri Pretest Posttest Kelompok Kompres Hangat Jahe Merah

Pretest Jahe
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent|Percent
Valid Skala  4-6 (nyerl8 471 471 471
sedang)
Skala 7-9 (nyeri berat) |9 52.9 52.9 100.0
Total 17 100.0 100.0
Posttest Jahe
Cumulative
Frequency |Percent (Valid Percent{Percent
Valid S_kala 1-3  (nyeri 13 76.5 76.5 765
ringan)
Skala —4-6 (nyeril, 235 |35 100.0
sedang)
Total 17 100.0 100.0
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5. Skala Nyeri Pretest Posttest Kelompok Kompres Hangat Daun Kelor

Pretest Kelor

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent|Percent

Valid Skala  4-6  (nyeri

9 52.9 52.9 52.9
sedang)
Skala 7-9 (nyeri berat) |8 47.1 47.1 100.0
Total 17 100.0 100.0

Posttest Kelor

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent|Percent

Valid Skala 1-3  (nyeri

: 11 64.7 64.7 64.7
ringan)

Skala  4-6  (nyeri 5 353 35.3 100.0
sedang)

Total 17 100.0 100.0

B. Hasil Analisis Bivariat

1. Uji Normalitas Data
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic |df Sig. Statistic |df Sig.
PRE JAHE |.190 17 105 .868 17 021
POST JAHE |.213 17 .039 .878 17 .029
PRE KELOR |.209 17 .046 891 17 .049
SR <~ I 015 |8se |17 015

a. Lilliefors Significance Correction
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3. Uji Wilcoxon Signed Ranked Test
a. Kelompok Kompres Hangat Jahe Merah

Test Statistics?

Posttest Jahe - Pretest Jahe

z -3.640?
Asymp. Sig. (2-
tailed) 000

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Kelompok Kompres Hangat Daun Kelor

Test Statistics®
Posttest Kelor - Pretest Kelor
Z -3.9452
Asymp. Sig. (2-
tailed) 000

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

4. Uji Mann-Whitney U Test

Test Statistics®
Skala Nyeri
Mann-Whitney U 16.000
Wilcoxon W 169.000
Z -4.712
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000?

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Kelompok
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