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METABOLITE PROFILE AND ANTIOXIDANT CONTENT 
OF Avicennia marina (Forssk.) Vierh. MANGROVE LEAVES  
FROM SUNGSANG IV, BANYUASIN, SOUTH SUMATRA 

Kharisma Ayu Putri 
NIM 08041282126028 

SUMMARY 

Avicennia marina leaves have long been used as traditional medicine due to 
the presence of secondary metabolite compounds that have biological activity, 
including antioxidant activity. The mangrove forest area in Sungsang IV village is 
still well maintained and is a place for mangrove restoration and nursery. This study 
aims to determine the metabolite profile, compound abundance, antioxidant levels 
and identification of metabolite compound groups in A. marina leaves originating 
from Sungsang IV, Banyuasin, South Sumatra. 

The method involved taking mature leaves in sequence 3-5 from the shoots 
through accidental. Metabolite profile analysis was conducted using a metabolomics 
approach with GC-MS and antioxidant levels were determined using the DPPH 
method with quercetin and ascorbic acid as standard antioxidants. The GC-MS 
analysis data were utilized to trace the compound class and biosynthesis pathway 
from the total compound abundance to identify compounds with potential 
bioactivity using the PubChem, ChEBI and PlantCyc websites. 

Based on the GC-MS chromatogram, the results of the metabolite profile of 
the 96% methanol extract of A. marina leaves showed a total abundance of  99.07%. 
A total of 22 compounds were detected, with 4 dominant compounds identified. The 
dominant compounds were 2-Propanol, 1,1'-oxybis (26.8%) which has 
antimicrobial bioactivity, 4-Methyl-2,4-bis(p-hydroxyphenyl)pent-1-ene, 2TMS 
derivative (18.17%) with antioxidant, antibacterial, antimalarial and anticancer 
activity, and compounds 1-Propanol, 2,2'-oxybis (15.6%) and 1-Propanol, 2-(2-
hydroxypropoxy)-. (15.6%) which have bioactivity as antimicrobials. The 
antioxidant content of A. marina leaves was 39.16 ± 10.05 ppm using ascorbic acid 
and 64.21 ± 17.32 ppm using quercetin. The group of compounds present in 
A.marina leaves exhibited bioactivity as antioxidants, antimicrobials, antitumors, 
anticancer, anti-inflammatory, antifungal, antiasthma, antiandrogenic, antifungal, 
anticancer, and antimalarial agents, which have the potential to be developed as 
herbal medicines and fishery preservatives. 

 
Keywords: GC-MS, Metabolite Profile, Antioxidant, Avicennia marina (Forssk.) 

Vierh. 
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RINGKASAN 

Daun Avicennia marina telah lama digunakan sebagai obat tradisional 
dengan adanya senyawa metabolit sekunder yang mempunyai aktivitas biologis, 
diantaranya aktivitas antioksidan. Kawasan hutan mangrove yang ada di desa 
Sungsang IV masih terjaga dengan baik dan merupakan tempat restorasi serta 
pembibitan mangrove. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil metabolit, 
kelimpahan senyawa, kadar antioksidan serta identifikasi golongan senyawa 
metabolit pada daun A. marina yang berasal dari Sungsang IV, Banyuasin, Sumatera 
Selatan. 

Metode pengambilan daun dewasa urutan 3-5 dari pucuk secara kebetulan. 
Profil metabolit dengan analisis pendekatan metabolomik menggunakan GC-MS 
serta kadar antioksidan metode DPPH dengan kuersetin dan asam askorbat sebagai 
antioksidan standar. Data analisis GC-MS yang diperoleh dilakukan penelusuran 
kelas senyawa dan jalur biosintesis dari total kelimpahan senyawa  untuk 
mengetahui senyawa-senyawa yang berpotensi memiliki bioaktivitas dengan 
menggunakan website PubChem, ChEBI dan PlantCyc. 

Berdasarkan kromatogram GC-MS diperoleh hasil profil metabolit ekstrak 
metanol 96% daun A. marina dengan kelimpahan total 99,07%. Total senyawa yang 
terdeteksi sebanyak 22 senyawa dengan 4 senyawa dominan. Seyawa – senyawa 
yang dominan adalah 2-Propanol, 1,1'-oxybis (26,8%) yang memiliki bioaktivitas 
antimikroba, 4-Methyl-2,4-bis(p-hydroxyphenyl)pent-1-ene, 2TMS derivative 
(18,17%) memiliki aktivitas antioksidan, antibakteri, antimalaria dan antikanker, 
serta senyawa 1-Propanol, 2,2'-oxybis (15,6%) dan 1-Propanol, 2-(2-
hydroxypropoxy)-. (15,6%) yang memiliki bioaktivitas sebagai antimikroba. Kadar 
antioksidan daun A. marina sebesar 39,16 ± 10,05 ppm dengan menggunakan asam 
askorbat dan 64,21 ± 17,32 ppm kuersetin. Golongan senyawa yang terkandung 
dalam daun A. marina memiliki bioaktivitas sebagai antioksidan, antimikroba, 
antitumor, antikanker, antiinflamasi, antifungi, antiasma, antiandrogenik, antijamur, 
antikanker, dan antimalaria yang berpotensi sebagai pengembangan obat-obatan 
herbal dan pengawet hasil perikanan. 
 
Kata Kunci: GC-MS, Profil Metabolit, Antioksidan, Avicennia marina (Forssk.) 

Vierh. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Mangrove merupakan tumbuhan yang hidup di kawasan pesisir, muara 

sungai dan estuaria yang beradaptasi terhadap kondisi salinitas yang tinggi. Salah 

satu ekosistem mangrove yang ada di Sumatera Selatan terdapat di Sungsang IV, 

Kabupaten Banyuasin, Sumatera Selatan dengan hutan mangrove yang terjaga 

dengan baik (Afriyani et al., 2017). Kawasan ini juga diketahui memiliki peran 

penting sebagai lokasi restorasi serta pembibitan mangrove. Salah satu mangrove 

yang ditemukan dikawasan ini adalah Avicennia marina (Septinar et al., 2023).  

Avicennia marina (Forssk.) Vierh. dimanfaatkan sebagai obat tradisional 

sejak lama. Daun A. marina dapat digunakan sebagai obat untuk mengatasi berbagai 

penyakit kulit, cacar, bisul dan rematik (Johannes et al., 2017) dan juga dikenal 

sebagai bahan untuk obat karena dari setiap bagian kulit, batang, daun, akar, serta 

buahnya yang dapat mencegah terjadinya radikal bebas. Kandungan yang terdapat 

pada daun A. marina memiliki aktivitas antioksidan yang berfungsi sebagai 

pencegah radikal bebas serta dapat digunakan sebagai pengganti antioksidan 

sintetik, antioksidan dari bahan alami diketahui jauh lebih aman dalam 

penggunaannya (Wulandari et al., 2024).  

Aktivitas antioksidan berfungsi untuk melindungi tubuh dari kerusakan 

yang disebabkan oleh radikal bebas. Antioksidan merupakan senyawa kimia yang 

memiliki sifat mampu menyumbangkan satu atau lebih elektron kepada radikal 

bebas sehingga dapat menghambat reaksi yang dihasilkan oleh radikal bebas (Fitri 

dan Usman, 2021). Radikal bebas adalah molekul yang sangat reaktif dan dapat 

merusak sel, protein, dan DNA, yang berpotensi menyebabkan berbagai penyakit 

serta merupakan suatu molekul yang memiliki elektron tidak berpasangan yang 

dapat menyerang molekul lain di sekitarnya untuk mengikat elektron dan mencapai 

kestabilan (Angarani et al., 2023). 
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Daun A. marina mengandung senyawa bioaktif yang memiliki berbagai 

aktivitas biologis, termasuk antijamur, antiulkus, antioksidan, antikanker, dan 

antitumor (Mitra et al., 2023). Hasil dari beberapa penelitian mengungkapkan 

bahwa ekstrak dari daun mangrove A. marina efektif digunakan sebagai antibakteri 

dan sebagai pengawet alami pada ikan segar karena mengandung beberapa senyawa 

metabolit sekunder yang mampu mengendalikan perkembangan bakteri. Salah satu 

senyawa tersebut merupakan golongan saponin yang dapat bekerja sebagai 

antimikroba yang merusak membran sitoplasma (Afifah et al., 2014). 

Senyawa metabolit yang terdeteksi pada ekstrak daun mangrove A. marina 

diketahui masuk kedalam golongan alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, dan 

terpenoid. Senyawa-senyawa tersebut diketahui merupakan senyawa yang memiliki 

sifat antioksidan yang dapat menghambat produksi terhadap radikal bebas serta 

tergolong kedalam bahan aktif dalam pembuatan obat modern untuk kegiatan 

budidaya ikan (Widiawati dan Eka, 2024). 

Hasil penelitian dari Vasanthakumar et al. (2019) menyatakan bahwa pada 

ekstrak daun A. marina menggunakan analisis GC-MS yang dikumpulkan dari 

habitat alami bakau Muthupet di distrik Thiruvarur, Tamil Nadu, India terdapat 30 

senyawa metabolit di dalamnya. Senyawa metabolit dominan yang ditemukan 

diantaranya squalene; 2(R),3(S)-1,2,3,4- butanetetrol; n-hexadeccanoic acid, 

hexadecanioc acid ethyl ester; 3,7,11,15-Tetramethyl-2-hexadecen-1ol dan lain 

sebagainya, sedangkan untuk penelitian yang dilakukan oleh Vijayaraj et al. (2018), 

diketahui bahwasanya terdapat 15 jenis senyawa metabolit yang terkandung pada 

daun A. marina yang diambil dari Muthupet, Delta Cauvery, Tammil Nadu, India 

yang dominan diantaranya adalah Squalene; Octadecanoicacid, 2-methyl-, 

methylester; (E)-9-Octadecenoicacidethylester, Phytol dan n-Hexadecanoid acid. 

1.2. Rumusan Masalah 

Avicennia marina memiliki potensi sebagai obat herbal tradisional dengan 

aktivitas biologis didalamnya. Aktivitas biologis tersebut disebabkan adanya 

kandungan senyawa metabolit sekunder diantaranya golongan alkaloid, flavonoid, 

tanin, dsb. Upaya lebih lanjut untuk mengetahui senyawa-senyawa dan 

kelimpahannya serta mengetahui kadar antioksidan dari daun mangrove A. marina 
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yang berasal dari Sungsang IV, Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan, 

sehingga diperlukan analisis profil metabolit dan kadar antioksidan daun A. marina. 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui profil metabolit, kelimpahan 

senyawa metabolit, kadar antioksidan serta identifikasi golongan senyawa 

metabolit pada daun mangrove Avicennia marina yang berasal dari Sungsang IV, 

Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk mendapatkan informasi tentang senyawa 

metabolit yang berpotensi sebagai bahan pembuatan obat pada daun mangrove 

Avicennia marina yang ada yang berasal dari Sungsang IV, Kabupaten Banyuasin, 

Provinsi Sumatera Selatan.
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