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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF STARFRUIT (Averrhoa blimbi L.) 

FRUIT AND LEAVES WITH DPPH METHOD 
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ABSTRACT 

Free radicals are unstable molecules that can cause oxidative stress, which 

contributes to various degenerative diseases such as cancer, diabetes, and 

cardiovascular disease. Antioxidants play an important role in neutralizing free 

radicals by donating electrons so as to prevent cell damage. This study aims to 

determine the antioxidant activity and the correlation between total phenolic and 

flavonoid content with antioxidant activity of 96% ethanol extract and technical 

ethyl acetate and technical n-hexane fractions of belimbing wuluh (Averrhoa blimbi 

L.) leaves and fruits. Extraction was carried out using 96% ethanol solvent method, 

then fractionated using n-hexane solvent and technical ethyl acetate. Antioxidant 

activity testing using UV-Vis spectrophotometry with DPPH method. Antioxidant 

activity test obtained the best IC50 in leaf extract 30,356 μg/mL, the best total 

phenolic and flavonoid content in leaf extract 655,482 mg GAE/gr and total 

flavonoid content 376,052 mg GAE/gr. The relationship between total phenolic 

content and total flavonoid content is directly proportional to antioxidant activity. 

Keywords: Averrhoa Blimbi L, DPPH, Flavonoids, Phenolic, 96% Ethanol 

Solvent; Ethyl Acetate and N-Hexan technical fractions, 
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BELIMBING WULUH (Averrhoa blimbi L.) MENGGUNAKAN METODE 

DPPH 

 

Amanda Yunisya 
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ABSTRAK 

Radikal bebas merupakan molekul tidak stabil yang dapat menyebabkan stres 

oksidatif, yang berkontribusi terhadap berbagai penyakit degeneratif seperti kanker, 

diabetes, dan penyakit kardiovaskular. Antioksidan berperan penting dalam 

menetralisir radikal bebas dengan mendonorkan elektron sehingga dapat mencegah 

kerusakan sel. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas antioksidan dan 

korelasi antara kadar fenolik dan flavonoid total dengan aktivitas antioksidan dari 

ekstrak etanol 96% dan fraksi etil asetat teknis dan n-heksan teknis daun serta buah 

belimbing wuluh (Averrhoa blimbi L.). Ekstraksi dilakukan menggunakan metode 

dengan pelarut etanol 96%, kemudian difraksinasi menggunakan pelarut n-heksan 

dan etil asetat teknis. Pengujian aktivitas antioksidan menggunakan 

spektrofotometri UV-Vis dengan metode DPPH. Uji aktivitas antioksidan diperoleh 

IC50 terbaik pada ekstrak daun 30,356 μg/mL, kadar total fenolik dan flavonoid 

terbaik pada ekstrak daun 655,482 mg GAE/gr dan  kadar total flavonoid 376,052 

mg GAE/gr. Hubungan antara total kadar fenolik dan total kadar flavonoid 

berbanding lurus dengan aktivitas antioksidan 

Kata Kunci: Belimbing Wuluh, DPPH,  , Flavonoid, Fenolik, Pelarut Etanol 96%; 

Fraksi Etil Asetat dan N-Heksan  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Antioksidan untuk menetralisir radikal bebas di tubuh. Senyawa ini dapat 

memberikan perlindungan pada sel dari kerusakan yang dikarenakan radikal bebas. 

Senyawa ini mencegah proses oksidasi dengan menghambat reaksi radikal bebas, 

baik pada tubuh maupun lingkungan (Prasetyo et al. 2021). Belimbing wuluh 

memiliki senyawa antioksidan yang tinggi yang dapat bekerja menetrlakan jumlah 

dari radikal bebas pada tubuh. 

Belimbing  wuluh  (Averrhoa  bilimbi  L.) pada daerah Kecamatan 

Gelumbang, Muara Enim, Sumatera Selatan sering digunakan sebagai pengobatan 

tradisional seperti demam, gondok, anti radang (Martina et al. 2019). Belimbing 

wuluh merupakan tanaman asal Asia Tenggara. Turun temurun digunakan untuk 

menobati berbagai penyakit termasuk demam dan  rematik, dan dengan khasiat 

utamanya berasal dari daun dan buahnya.  Menurut Sitompul et al., (2023) daun 

belimbing wuluh diketahui mengandung senyawa kimia yang berbeda, termasuk 

kumarin, flavonoid, tanin, alkaloid, tanin. Menurut Wati et al., (2022) buah dari 

tanaman blimbing wuluh mengandung sekitar 6 mg/kg senyawa volatil dan 

antioksidan alami. 

Menurut Hasim et al  (2019) esktrak etanol pada bagian daun nilai IC50 

sebesar 16,99 μg/ml dinyatakan sangat kuat. Menurut Wati et al (2022)  ekstrak 

etanol pda buah dengan nilai rendemen sebesar 12% dan antioksidan dengan IC50 

78.313 μg/ml dinyatakan  sedang. Menurut Febriyanti & Rudi, (2022) ekstrak dari
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n-heksana daun belimbing wuluh dengan IC50 sebesar 3.229,213 μg/mL sangat 

lemah. Menurut Fatmawati & Mulyana (2023) ekstrak  etil  asetat  daun belimbing 

wuluh sangat  rendah  dengan  nilai  IC50  sebesar  547,56  μg/ml 

Penelitian terhadap tanaman ini belum terdapat data spesifik yang lengkap 

terhadap ekstrak maupun fraksi pada setiap bagian tanaman. Oleh karena itu, 

peneliti tertarik melakukan pengujian lebih lanjut untuk mengembangkan 

pemahaman tentang tanaman ini. Hal ini dilakukan dengan menghitung kandungan 

dari fenolik total disertai aktivitas antioksidan variasi pelarut ekstrak etanol 96%, 

fraksi etil asetat serta fraksi n-heksana. Peneliti juga melakukan skrining fitokimia 

dan pengukuran melalui KLT. Penelitian dilakukan menggunakan metode DPPH 

sebagai alat uji aktivitas antioksidan dengan tujuan untuk mendapatkan total fenolik 

yang tinggi yang berdampak pada tingginya aktivitas antioksidan. 

1.2       Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka dirumuskan beberapa masalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana persentase rendemen dan skrining fitokimia dari tanaman 

belimbing wuluh? 

2. Bagaimana jumlah kadar total fenolik dari etanol 96%, fraksi etil asetat, 

serta fraksi n-heksan  pada daun dan Buah tanaman belimbing wuluh? 

3. Bagaimana aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 96%, fraksi etil 

pada daun dan buah tanaman belimbing wuluh? 

4. Bagaimana korelasi antara aktivitas antioksidan dan kadar total fenolik  

dan flavonoid dari esktrak etanol 96%, fraksi etil asetat, dan fraksi n- 
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heksan  tanaman belimbing wuluh? 

1.3       Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka dirumuskan beberapa tujuan 

sebagai berikut: 

1. Menentukan persentase rendemen dan skrining fitokimia dari tanaman 

belimbing wuluh. 

2. Menentukan kadar total fenolik dan flavonoid dari etanol 96%, fraksi 

etil asetat, dan fraksi n-heksan daun dan buah tanaman belimbing 

wuluh. 

3. Menentukan aktivitas antioksidan dari etanol 96%, fraksi etil asetat, dan 

fraksi n-heksan pada daun dan buah tanaman belimbing wuluh. 

4. Menentukan korelasi antara aktivitas antioksidan dan kadar total 

fenolik  dan flavonoid dari etanol 96%, fraksi etil asetat, dan fraksi n-

heksan tanaman belimbing wuluh ? 

1.4      Manfaat 

Penelitian diharapkan bermanfaat untuk masyarakat terutama di daerah 

Kecamatan Gelumbang agar dapat mengetahui dan memperoleh informasi ilmiah 

mengenai aktivitas antioksidan Belimbing Wuluh. Hasil penelitian diharapkan 

menjadi dasar pengembangan obat baru dengan mengembangkan potensi daun dan 

buah belimbing wuluh sebagai antioksidan pengobatan berbagai penyakit. 
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