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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF EXTRACT AND FRACTION OF
FRUIT LEAVES AND PEEL MELINJO (Gnetum gnemon L. ) USING
DPPH METHOD

Nanda Wahyuni Agustina
(08061382126110)

ABSTRACT

Melinjo (Gnetum gnemon L.) is a plant that is widely used in traditional medicine
because it contains bioactive compounds with potential antioxidant activity. This
study aims to test the antioxidant activity of 96% ethanol extract and N-hexane
fraction, ethyl acetate fraction of leaves and melinjo fruit skin using the DPPH
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method. Extraction was carried out by the
maceration method using 96% ethanol solvent, then fractionation was carried out
with n-hexane, ethyl acetate, and water solvents. Antioxidant activity was
measured based on the ICso value, which is the concentration of the sample that
can reduce 50% of DPPH radicals. The results showed that the ethanol extract of
melinjo leaves and fruit skin had strong antioxidant activity with ICso values of
64.55 pg/mL and 39.12 pg/mL, respectively. The ethyl acetate fraction showed
the highest antioxidant activity compared to other fractions, indicating that the
active antioxidant compounds are more soluble in solvents with medium polarity.
Thus, the leaves and skin of melinjo fruit have the potential as a natural source of
antioxidants that can be further developed in the pharmaceutical and functional
food industries.

Keywords: DPPH, Ethanol 96%, Gnetum gnemon L, ICs, N-Hexane
Fraction, Ethyl Acetate



UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAN FRAKSI DAUN DAN
KULIT BUAH MELINJO (Gnetum gnemon L.) DENGAN
MENGGUNAKAN METODE DPPH

Nanda Wahyuni Agustina
(08061382126110)

ABSTRAK

Melinjo (Gnetum gnemon L.) merupakan tumbuhan yang banyak dimanfaatkan
dalam pengobatan tradisional karena mengandung senyawa bioaktif dengan
potensi aktivitas antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas
antioksidan ekstrak etanol dan fraksi asetat daun serta kulit buah melinjo
menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl). Ekstraksi dilakukan
dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%, kemudian fraksinasi
dilakukan dengan pelarut n-heksana teknis, etil asetat teknis, dan air. Aktivitas
antioksidan diukur berdasarkan nilai ICso, yaitu konsentrasi sampel yang mampu
meredam 50% radikal DPPH. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol
daun dan kulit buah melinjo memiliki aktivitas antioksidan yang kuat dengan nilai
ICso masing-masing sebesar 64,55 pg/mL dan 39,12 pg/mL. Fraksi etil asetat
menunjukkan aktivitas antioksidan tertinggi dibandingkan fraksi lainnya, yang
mengindikasikan bahwa senyawa aktif antioksidan lebih banyak larut dalam
pelarut dengan kepolaran sedang. Dengan demikian, daun dan kulit buah melinjo
berpotensi sebagai sumber alami antioksidan yang dapat dikembangkan lebih
lanjut dalam bidang farmasi dan industri pangan fungsional.

Kata Kunci: DPPH, Daun Melinjo, Etanol 96%, Fraksi N-Heksana, Etil
Asetat
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Molekul radikal bebas sangat tidak stabil dan reaktif karena memiliki
elektron yang tidak berpasangan. Secara umum, metabolisme tubuh menghasilkan
radikal bebas dari sumber luar. Ini termasuk paparan sinar ultraviolet, bahan
pengawet dalam makanan, asap rokok, dan polutan lainnya. Stress oksidatif, yang
menyebabkan ketidakseimbangan antara jumlah radikal bebas dan antioksidan
dalam tubuh, menyebabkan radikal bebas muncul. Distabilkan dan dinetralkan
oleh senyawa antioksidan dapat membantu mengatasi stres oksidatif, yang
mengurangi risiko penyakit dan kerusakan sel tubuh.Antioksidan endogen berasal
dari tubuh sendiri, dan antioksidan eksogen berasal dari luar tubuh, karena
antioksidan endogen tidak dapat mencegah radikal bebas yang berlebihan.
Antioksidan sintetik yang dikenal sebagai antioksidan eksogen memiliki efek
negatif pada tubuh, seperti Butylated Hydroxy Toluene (BHT), yang berpotensi
karsinogenik. Akibatnya, untuk mengatasi strees oksidatif, diperlukan
pengembangan antioksidan alternatif yang berasal dari sumber alami. Tanaman
sering menjadi sumber antioksidan alami (Susmayanti & Rahmadani, 2023).
Senyawa yang memiliki kemampuan untuk memperlambat atau
menghambat reaksi oksidasi disebut sebagai antioksidan. Antioksidan alami dan
buatan adalah dua jenis antioksidan yang berbeda berdasarkan sumbernya. Jika
terpapar radikal bebas, tubuh manusia membutuhkan antioksidan karena tubuh

manusia tidak memiliki cukup antioksidan. (Ratih et al., 2022).



Pemanfaatan tanaman yang digunakan sebagai obat herbal kini semakin
meningkat,bahkan beberapa produksi obat herbal semakin meningkat.
Penggunaan bahan alam memiliki efek samping relatif kecil dibandingkan dengan
obat yang berasal dari bahan kimia. Selain itu penggunaan obat tradisional bahan
bakunya lebih mudah diperoleh. Obat tradisional, salah satunya sebagai
antioksidan, semakin populer di kalangan masyarakat seiring berjalannya waktu.
Ini dilakukan berdasarkan prinsip kembali pada alam dan dengan tujuan menjaga
varietas tanaman yang ada. Tanaman yang digunakan sebagai obat berkhasiat
memiliki potensi untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh (imunitas) karena
sifat preventif (mencegah) dan promotif yang terkandung dalam metabolit
sekundernya. Tanaman obat memiliki banyak spesies. Dari lebih dari 40.000 jenis
tanaman obat yang dikenal di seluruh dunia, lebih dari 30.000 spesies berasal dari
Indonesia. Salah satu jenis tanaman yang mulai digunakan sebagai obat adalah
melinjo (Marhaeni, 2021).

Daun melinjo (Gnetum gnemon L.) merupakan tanaman dengan potensi
pertanian tinggi di Asia Tenggara dan Malaysia. Sejak dahulu kala, masyarakat
sudah sering memanfaatkan tumbuhan asli sebagai obat. Selain bijinya, daun
melinjo juga dapat dimanfaatkan sebagai makanan dan obat herbal. Selain itu,
manfaat daun melinjo untuk kesehatan cukup beragam. Hal ini disebabkan nutrisi
dan antioksidan yang dikandungnya. Khasiat tanaman melinjo antara lain
meningkatkan daya tahan tubuh, menurunkan kadar asam urat, mencegah penuaan
dini, memperlancar aliran urin, bahan alami yang digunakan untuk mengatasi

darah tinggi, dan mencegah anemia. Daun melinjo mengandung vitamin C,



karbohidrat, protein, zat besi, magnesium, kalium dan fosfor, flavonoid, fenolik,
dan tanin (Aulia et al., 2023).

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa biji melinjo
mengandung beragam senyawa bioaktif, seperti polifenol, flavonoid, tanin, dan
resveratrol. Kandungan senyawa-senyawa ini mengindikasikan potensi biji
melinjo sebagai sumber antioksidan yang baik. Resveratrol (3,5,4-
trihydroxystilbene), sebagai salah satu jenis polifenol dan fitoaleksin, telah banyak
dilaporkan memiliki berbagai aktivitas biologis yang menguntungkan. Senyawa
ini diketahui memiliki aktivitas antioksidan yang kuat, serta efek protektif
terhadap berbagai penyakit seperti kanker, penyakit hati, jantung, dan
neurodegeneratif. Selain itu, resveratrol juga menunjukkan potensi dalam
mengurangi  peradangan, obesitas, dan risiko diabetes. Struktur molekul
resveratrol, dengan gugus hidroksil pada posisi cincin aromatik 3, 4', dan 5 serta
ikatan rangkap, memberikan kemampuan yang sangat baik dalam menetralkan
radikal bebas (Kunarto et al., 2019).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Ratih et al.,2022) data yang
dimiliki lengkap berdasarkan ekstraksi maupun fraksinasi terhadap antioksidan
yang spesifik pada setiap bagian tanaman melinjo. Oleh karena itu,telah dilakukan
penelitian untuk mengembangkan lebih jauh serta menganalisis daya antioksidan
pada beberapa organ tanaman melinjo (Gnetum gnenom L.). Selain itu pada
penelitian kali ini,dianalisis juga kadar fenolik total dari daun dan kulit melinjo
tanaman dimana dalam penelitian terdahulu belum terlalu banyak yang

menganalisis. Penelitian ini dilakukan dengan variasi pelarut etanol, etil asetat dan



n-heksan dengan menggunakan metode DPPH. Dipilihnya metode DPPH ini

dikarenakan metodenya sangat sederhana untuk dilakukan dan hanya memerlukan

sampel dalam jumlah yang kecil.

1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini sebagai berikut:

Berapa kadar fenolik total dan flavonoid total daun melinjo dan kulit
buah melinjo ( Gnetum gnenom L.) ?

Berapa nilai ICs aktivitas antioksidan dari ekstrak dan fraksi bagian daun

dan kulit buah (Gnetum gnemon L.) ?

Tujuan

1. Menentukan kadar fenolik total dan flavonoid total ekstrak etanol 96%

dan fraksi etil asetat serta fraksi n-heksan daun melinjo dan kulit buah
melinjo ( Gnetum gnenom L.)

Menentukan nilai 1C50 aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 96% dan
fraksi etil asetat serta fraksi n-heksan daun melinjo dan kulit buah
melinjo ( Gnetum gnenom L.)

Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumber pengetahuan dan

informasi mengenai manfaat daun melnijo (Gnetum gnenom L.) sebagai alternatif

pengadaan sumber antioksidan alami dari luar, serta memberikan informasi bukti

ilmiah mengenai kandungan total fenolik dan antioksidan informasinya akan

diperluas. Aktivitas ekstrak, fraksi etanol, n-heksan dan etil asetat terhadap



(Gnetum gnenom L.) menggunakan metode DPPH yang dinyatakan dengan hasil

dari I1Cs (Inhibition concentration).
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