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ABSTRAK 

Daun jambu biji (Psidium guajava L.) teridentifikasi memiliki kandungan 

antioksidan yang tinggi, terutama flavonoid dan polifenol, yang dapat berguna 

sebagai penangkal radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan 

aktivitas antioksidan ekstrak dan fraksi daun jambu biji yang dikeringkan 

menggunakan dua metode pengeringan berbeda, yaitu pengeringan dengan oven 

dan pengeringan dengan sinar matahari. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode 

maserasi dengan pelarut etanol 96%, kemudian difraksinasi menggunakan n-heksan 

dan etil asetat. Aktivitas antioksidan diuji dengan metode DPPH (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil) dan dinyatakan dalam nilai IC50. Selain itu, dilakukan uji kandungan 

fenolik total dan uji kadar flavonoid total. Hasil pengujian pada uji aktivitas 

antioksidan fraksi etil asetat metode pengeringan oven sebesar 88,63 μg/mL, uji 

fenolik total sebesar 319,27 mgGAE/g, dan uji flavonoid total sebesar 786,76 

mgQE/g. Hasil Penelitian pada pengujian kandungan aktivitas antioksidan, kadar 

fenolik total dan flavonoid total menunjukan bahwa penggunaan fraksi etil assetat 

dengan metode pengeringan oven menghasilkan nilai antioksidan yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan pengeringan sinar matahari.  

 

Kata Kunci: Antioksidan, fenolik, flavonoid, jambu biji, metode pengeringan 
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EFFECT OF DIFFERENT DRYING METHODS ON ANTIOXIDANT 

ACTIVITY IN GUAVA LEAF EXTRACT AND FRACTION (Psidium 

guajava L.) USING THE DPPH METHOD 

Noven Rifaldi Saputra 

08061382126094 

 

ABSTRACT 

Guava leaves (Psidium guajava L.) have been identified as having high antioxidant 

content, especially flavonoids and polyphenols, which can be useful as free radical 

scavengers. This study aims to compare the antioxidant activity of guava leaf 

extracts and fractions dried using two different drying methods, namely oven drying 

and sunlight drying. Extraction was carried out using the maceration method with 

96% ethanol solvent, then fractionated using n-hexane and ethyl acetate. 

Antioxidant activity was tested using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 

method and expressed in IC50 values. In addition, total phenolic content and total 

flavonoid content tests were carried out. The results of the test on the antioxidant 

activity test of the ethyl acetate fraction using the oven drying method were 88.63 

μg/mL, the total phenolic test was 319.27 mgGAE/g, and the total flavonoid test 

was 786.76 mgQE/g. The results of the study on testing the content of antioxidant 

activity, total phenolic content and total flavonoids showed that the use of ethyl 

acetate fraction with the oven drying method produced higher antioxidant values 

compared to drying in sunlight. 

Keywords: Antioxidant, drying methods, flavonoid, guava, phenolic  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.) banyak dipercaya oleh masyarakat 

sebagai pengobatan  tradisional yang dapat mengobati penyakit antidiare, sakit 

maag, sariawan, perut kembung, sakit kulit, diabetes dan gejala seringnya buang air 

kecil (Wicaksono & Ulfah, 2017). Indonesia menjadi negara yang masyarkatnya 

masih banyak menggunakan metode pengobatan tradisional sebagai metode untuk 

penyembuhan beberapa penyakit. Obat tradisional banyak dikatakan sebagai apotek 

hidup oleh masyarakat karena tanaman obat tradisional mudah untuk ditemukan 

disekitar lingkungan masyarakat. Tanaman obat tradisional digunakan oleh 

masyarakat karena dengan penggunaan tanaman langsung membuat masyarakat 

tidak terlalu khawatir tentang efek samping yang dihasilkan.  

Radikal bebas merupakan penyebab dari terjadinya kerusakan sel yang 

menimbulkan penyakit degerSatif, autoimun, dan kanker yang terjadi oleh pola 

kehidupan (Salamah, 2014). Radikal bebas terjadi karena terdapat suatu atom atau 

molekul yang tidak stabil dan bersifat reaktif yang mengandung satu atau lebih 

elektron yang tidak berpasangan pada orbital terluar (Marjoni & Novita, 2015). 

Radikal bebas akan mulai bereaksi karena diakibatkan oleh molekul yang 

kehilangan elektron sehingga terjadi reaksi berantai yang merusak sel hidup 

(Phaniendra et al., 2015).  

Antioksidan memiliki peran yang sangat signifikan untuk menetralisir 

ataupun mencegah radikal bebas yang terjadi di dalam tubuh. Antioksidan yang 
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ideal harus memiliki sifat yang mudah untuk diserap oleh radikal bebas dan 

antioksidan bekerja dengan mengkelat logam redoks dengan tingkatan yang relevan 

secara fisiologis (Aljanah et al., 2022). Daun jambu biji digunakan sebagai senyawa 

antioksidan yang berfungsi sebagai penangkal radikal bebas yang di mana dapat 

bekerja menetralkan jumlah radikal bebas di dalam tubuh yang melebihi kapasitas. 

Radikal bebas dapat menyebabkan stress oksidatif dari penyakit degeratif seperti 

kanker, penuaan dini hingga penyakit jantung (Salsabila & Hajrah, 2024). 

 Daun jambu biji diketahui memiliki kandungan antioksidan yang tinggi 

terutama senyawa flavonoid dan polifenol yang ada di dalamnya. Kandungan 

flavonoid yang dimiliki oleh daun jambu biji khususnya kueresetin dapat digunakan 

sebagai efek dari antioksidan yang dapat mereduksi radikal bebas. Daun jambu biji 

juga mengandung senyawa lain seperti tanin, vitamin, asam psidiolat, asam 

kratogolat, asam oleanolat, dan asam ursolat (Sari et al., 2021). Flavonoid bekerja 

sebagai antioksidan yang melindungi tubuh terhadap Reactive Oxygen Species 

(ROS) sehingga flavonoid dapat untuk menghambat pertumbuhan kanker yang 

diakibatkan oleh radikal bebas (Unitly & Killay, 2015). 

Senyawa fenolik dapat untuk bereaksi dengan ROS sebagai efek antioksidan 

yang berguna untuk menghilangkan sifat radikal terhadap sel manusia (Gultom et 

al., 2021). Tanaman jambu biji diketahui memiliki senyawa fenolik sehingga 

dilakukan uji kandungan fenoliktotal. Tanaman dengan kandungan total fenolik 

yang besar akan menunjukan bahwa aktivitas antioksidan akan semakin besar 

(Demak et al., 2017). Aktivitas antioksidan pada daun jambu biji dilakukan dengan 

metode DPPH. Pemilihan metode DPPH sebagai penentuan aktivitas antioksidan 
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karena metode DPPH menjadi salah satu metode yang sederhana, mudah, cepat dan 

hanya memerlukan sampel yang sedikit (Handayani et al., 2014).   

Metode pengeringan menjadi faktor penting dalam penentuan mutu 

senyawa bioaktif di dalam tanaman. Pengeringan simplisia menggunakan oven 

dianggap lebih menguntungkan karena menggunakan metode open dapat 

mengurangi kadar air dalam jumlah besar dalam waktu yang singkat (Rusmawati et 

al., 2021). Pengeringan sinar matahari memiliki keuntungan dari segi biaya 

dibandingkan metode oven, namun proses pengenringan dengan sinar matahari 

dapat mendegradasi senyawa fitokimia dalam tanaman (Widarta & Wiadnyani, 

2019). Penentuan suhu ekstraksi yang tinggi dapat mempercepat proses reaksi akan 

tetapi dapat juga mengakibatkan pelarut menjadi menguap dengan demikian jumlah 

pelarut menjadi berkurang dan tidak cukup untuk mengekstrak bahan. Suhu yang 

tinggi dapat mengakibatkan kerusakan struktur pada senyawa yang terkandung 

dalam tanaman (Komala & Husni, 2021). 

Tanaman Jambu Biji yang digunakan pada penelitian adalah bagain daun 

yang memiliki kandungan antioksidan yang tinggi dan berguna sebagai penangkal 

radikal bebas. Penelitian dilakukan untuk mengetahui kadar antioksidan terbaik 

dengan menggunakan dua metode pengeringan diantaranya metode pengeringan 

dengan oven dan metode pengeringan dengan sinar matahari. Peneliti melakukan 

pengembangan dengan melakukan uji kadar fenolik total dan uji kadar flavonoid 

total untuk mengetahui kekuatan antioksidan pada kedua pengujian. Pengujian 

dilakukan dengan variasi pelarut seperti etanol 96%, etil asetat, dan n-heksan 

dengan metode DPPH sebagai pengujian aktivitas antioksidan.  
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh metode pengeringan terhadap kadar total fenolik dan 

flavonoid total dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, dan fraksi etil asetat dari 

daun jambu biji? 

2. Bagaimana pengaruh metode pengeringan terhadap aktivitas antioksidan 

dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, dan fraksi etil asetat dari daun jambu 

biji? 

3. Bagaimana perbedaan kekuatan aktivitas antioksidan yang dihasilkan dari 

metode pengeringan sinar matahari dengan metode pengeringan oven pada 

daun jambu biji? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh metode pengeringan terhadap kadar fenolik total dan 

kadar flavonoid total dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, dan fraksi etil 

asetat terhadap daun jambu biji? 

2. Mengetahui pengaruh metode pengeringan terhadap aktivitas antioksidan 

dari ekstrak etanol, fraksi n-heksan, dan fraksi etil asetat terhadap daun 

jambu biji? 

3. Menentukan perbedaan kekuatan aktivitas antioksidan yang dihasilkan dari 

metode pengeringan sinar matahari dengan metode pengeringan oven 

terhadap daun jambu biji? 

1.4  Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas informasi dan bukti ilmiah 

mengenai kandungan fenolik total, kandungan flavonoid total dan aktivitas 
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antioksidan ekstrak etanol, fraksi n-heksan, dan fraksi etil asetat dari daun jambu 

biji (Psidium guajava L.) dengan menggunakan dua metode pengeringan yang 

berbeda dan ditentukan menggunakan metode DPPH yang dinyatakan dengan hasil 

dari inhibitiom concentration (IC50). 
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