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UPAYA PENINGKATAN KREATIVITAS MELALUI KEGIATAN 

SAND PAINTING PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN 
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Oleh : 

 

Susila 

NIM : 06141282126017 

Pembimbing : Yuni Dwi Suryani, M.Pd 

Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatkan kreativitas anak dengan 
menggunakan kegiatan sand painting. Jenis penelitian yang digunakan adalah 
penelitian tindakan kelas (PTK). Latar belakang peneltian ini adalah rendahnya 
tingkat kreativitas pada anak kelompok B3 di TK Islam Az-Zahrah Palembang. 
Anak-anak masih mengalami kesulitan mengembangkan ide, imajinasi, dan 
kreativitasnya. Anak cenderung mengikuti contoh yang diberikan, kurang 
menunjukkan keluwesan, orisinalitas, dan inovasi, serta tampak ragu mencoba 
pendekatan baru. Selain itu, beberapa anak tidak tertarik dalam melakukan kegiatan 
mewarnai. Hasil karya anak cenderung tidak memiliki variasi dan tampak serupa 
dengan anak lainnya. Berdasarkan hasil observasi (pra siklus) di TK Islam Az-
Zahrah Palembang, dari 15 anak, sebanyak 13 anak (87%) berada pada kategori 
MB dan hanya 2 anak    (13%) yang mencapai kategori BSH. Penelitian ini 
dilakukan sebanyak 2 siklus, masing-masing terdiri dari 6 pertemuan. Sampel 
yang digunakan adalah anak kelas kelompok B3 dengan menggunakan teknik 
purposive sampling. Teknik pengumpulan datanya menggunakan observasi, 
lembar ceklist dan catatan lapangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada 
siklus I terdapat 11 anak (73%) yang masuk kategori BSH. Pada siklus II, jumlah 
anak yang masuk kategori BSH meningkat menjadi 12 anak (80%), dan 4 anak 
(20%) berhasil mencapai kategori BSB (Berkembang Sangat Baik). kesimpulan 
nya bahwa kegiatan sand painting efektif dalam meningkatkan kreativitas. Oleh 
karena itu, disarankan kepada guru untuk menerapkan kegiatan sand painting 
dalam pembelajaran. 

 
Kata kunci: Kreativitas, Sand Painting, Anak Usia Dini. 
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EFFORTS TO IMPROVE CREATIVITY THROUGH SAND PAINTING 

ACTIVITIES FOR CHILDREN AGED 5-6 YEARS AT AZ-ZAHRAH 

ISLAMIC KINDERGARTEN PALEMBANG 

By : 

Susila 

06141282126017 

Advisor : Yuni Dwi Suryani, M.Pd 

Early Chilhood Education Teacher Education Study Program 

ABSTRACT 

This study aims to determine the improvement of children's creativity through sand 
painting activities. The type of research used is Classroom Action Research (CAR). 
The background of this research is the low level of creativity among children in 
Group B3 at TK Islam Az-Zahrah Palembang. The children face difficulties in 
developing ideas, imagination, and creativity. They tend to follow the given 
examples, show little flexibility, originality, and innovation, and appear hesitant to 
try new approaches. Additionally, some children lack enthusiasm, engage in coloring 
only to complete tasks, or are less motivated. In coloring activities, their works tend 
to lack variation and appear similar to others.Based on pre-cycle observations at TK 
Islam Az-Zahrah Palembang, out of 15 children, 13 children (87%) were categorized 
as MB (Beginning to Develop), and only 2 children (13%) reached the BSH 
(Developing as Expected) category. This research was conducted in 2 cycles, each 
consisting of 6 meetings. The sample consisted of children from Group B3, selected 
using purposive sampling techniques. Data collection methods included observation 
with checklists and field notes. The research results show that in Cycle I, 11 children 
(73%) were in the BSH category. In Cycle II, the number of children in the BSH 
category increased to 12 (80%), and 4 children (20%) successfully reached the BSB 
(Very Well Developed) category. The conclusion is that sand painting activities are 
effective in enhancing creativity. Therefore, it is recommended that teachers 
implement sand painting activities in learning sessions. 

 
Keywords: Creativity, Sand Painting, Early Childhood. 
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1.1  Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Menurut Nurjana (2023), pendidikan saat ini telah memasuki abad 21, dan 

anak, khususnya sekolah dasar perlu distimulasi dengan keterampilan berbeda-

beda sesuai dengan tuntunan zaman agar dapat melahirkan anak yang mampu 

bersaing secara global. Salah satu keterampilan yang harus dikembangkan pada 

anak usia dini di pendidikan abad ke 21 adalah kreativitas. Anak yang memiliki 

kemampuan kreativitas yang baik mampu memecahkan masalah, merasakan 

kepuasan serta meningkatkan kualitas hidupnya. Anak yang mampu kreativitas 

akan terus menerus menemukan dan memecahkan masalah dengan caranya sendiri. 

Oleh sebab itu, karena adanya tuntutan diera informasi  tersebut, diharapkan 

dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia, anak diharuskan untuk 

dapat meningkatkan keterampilan intelektual dan kreativitas melalui latihan di 

semua mata pelajaran dan jenjang pendidikan. 

Menurut Lestandy et al. (2024), anak usia dini adalah masa yang paling 

potensial untuk belajar. Saat itu, anak sangat termotivasi untuk belajar dan banyak 

belajar dari berbagai aktivitas yang mengubahnya. Guru harus kreatif dalam 

mengajar anak usia dini karena anak lebih suka belajar melalui interaksi dengan 

objek atau orang lain daripada melalui simbol-simbol. Kreativitas sangat penting 

untuk dikembangkan pada anak usia dini karena sangat dibutuhkan untuk menjadi 

individu yang kreatif dan melihat masalah dari berbagai sudut pandang. Seperti 

yang diungkapkan oleh Indriyani, Suryadi, dan Puspasari (2024), kreativitas 

bukanlah suatu anugrah yang bersifat statis, tetapi dapat dilatih dan dikembangkan. 

Namun, tidak semua orang mampu menstimulasi kreativitasnya. Menurut Sumarli 

(2022), adapun tujuan dalam meningkatkan kemampuan kreativitas pada anak yaitu 

agar anak lebih paham dan memaknai konsep dalam pembelajaran, menumbuhkan 

keberanian dalam mengemukakan pendapat, tegas dan bijaksana dalam 

menyimpulkan suatu hal pada anak, dapat membantu anak dalam mengatasi 

persoalan dalam kehidupan sehari-hari. 
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Rohman, Utami, & Indiati (2021), menyatakan bahwa hasil penelitian yang 

telah dilakukan oleh Jellen dan Urban menunjukkan bahwa dari 8 negara yang telah 

disurvei, kreativitas pada anak Indonesia termasuk peringkat terendah. Negara 

yang memiki skor tertinggi sampai terendah yaitu Filipina, Amerika, Inggris, 

Jerman, India, RRC, Kameryn, Zulu dan yang terakhir adalah Indonesia. Penyebab 

rendahnya kreativitas anak di Indonesia yaitu lingkungan khususnya pola 

pendidikan keluarga dan orang tua yang kurang mendukung anak dalam 

mengekspresikan kreativitasnya. 

Menurut Widia & Handayani (2022), mengemukakan bahwa agar anak 

memiliki kemampuan kreativitas perlu adanya rancangan yang tepat untuk 

meransang kreativitas anak yaitu melalui implementasi kegiataan sand painting. 

Sand painting adalah seni mewarnai dengan pasir berwarna.  

Selaras dengan pendapat Sabilla (2022), kondisi yang ideal bagi guru untuk 

memberikan tantangan kepada anak yaitu dengan membuat anak memiliki rasa 

ingin tahu yang tinggi guna menstimulasi kreativitas.  

Kondisi realitanya yang peneliti temui pada saat melakukan kegiatan 

observasi selama 3 hari pada tanggal 02-04 September 2024, di kelompok B3 

usia 5-6 tahun sebanyak 15 anak di TK Islam Az-Zahrah Palembang. Dari 15 

anak yang terlibat dalam kegiatan mewarnai, ditemukan bahwa 7 anak masih 

kesulitan mengembangkan ide dan imajinasinya. Anak cenderung mengikuti contoh 

yang diberikan tanpa mencoba ide-ide baru atau desain berbeda, serta mengalami 

hambatan dalam menampilkan keluwesan dan orisinalitas. Anak-anak ini tampak 

ragu untuk berinovasi atau mencoba pendekatan warna yang berbeda, yang 

menunjukkan kurangnya kepercayaan diri dalam mengekspresikan kreativitas. 

Selain itu, masih ada 6 anak yang tidak menunjukkan antusiasme atau 

semangat dalam kegiatan mewarnai. Anak tampaknya mewarnai hanya karena 

tuntutan tugas, bukan karena motivasi intrinsik atau kesenangan. Beberapa anak 

mewarnai dengan mencoret-coret di luar pola yang diberikan, yang 

mengindikasikan bahwa anak mungkin kurang tertarik atau termotivasi untuk 

terlibat secara aktif dalam kegiatan kreativitas ini. 

Hanya 8 anak yang mampu menggunakan kombinasi warna yang baik, seperti 

merah, hijau, kuning, biru, dan jingga. Sementara itu, terdapat 4 anak yang hasil 

pewarnaannya tampak monoton, minim variasi warna, dan cenderung mengikuti 
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warna yang dipilih teman-temannya. Sebagai contoh, banyak anak memilih warna 

hijau untuk daun dan coklat untuk batang pohon, karena hal ini sering diajarkan 

atau umum dilakukan. Akibatnya, gambar anak menjadi serupa dengan teman-

temannya, tanpa sentuhan inovatif atau orisinalitas. Ketika mewarnai rumah, 

beberapa anak juga cenderung menggunakan warna hijau untuk jendela karena anak 

melihat teman-temannya melakukan hal yang sama atau karena sudah terbiasa 

dengan representasi tersebut dalam buku cerita. 

Selain itu, terdapat 4 anak yang masih bingung dalam memilih warna. 

Kurangnya motivasi dan bimbingan dari guru membuat kegiatan ini kurang efektif 

dalam menstimulasi imajinasi anak. Hal ini menyebabkan anak-anak kehilangan 

semangat dan mengalami keterlambatan dalam menyelesaikan kegiatan mewarnai, 

karena anak kesulitan menentukan warna yang akan digunakan. 

Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti perlu melakukan perbaikan dalam 

merancang kegiatan yang berhubungan dengan warna untuk meningkatkan 

kreativitas anak. Kegiatan sand painting merupakan kegiatan yang baru karena 

melibatkan eksplorasi sensorik yang mendorong anak menggunakan pasir berwarna 

untuk mewarnai gambar. Kegiatan ini belum pernah diterapkan di beberapa sekolah 

khususnya di TK Islam Az-zahrah palembang. Kegiatan sand painting ini sangat 

menarik untuk diterapkan karena dapat memberikan pengalaman belajar baru yang 

menyenangkan sekaligus efektif dalam merangsang kreativitas anak. Oleh karena 

itu, peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Upaya Peningkatan 

Kreativitas melalui Kegiatan Sand Painting pada Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Islam 

Az-Zahrah Palembang”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini yaitu : 

1. Bagaimana kemampuan kreativitas anak usia 5-6 tahun di kelompok B3 

TK Islam Az-Zahrah Palembang sebelum diterapkan kegiatan sand 

painting? 

2. Bagaimana pelaksanaan kegiatan sand painting untuk meningkatkan  

kreativitas anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah Palembang? 

3. Bagaimana kemampuan kreativitas anak usia 5-6 tahun di kelompok B3 

TK Islam Az-Zahrah Palembang setelah diterapkan kegiatan sand painting? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini, yaitu : 

1. Untuk mengetahui kemampuan kreativitas anak usia 5-6 tahun di 

kelompok B3 TK Islam Az-Zahrah Palembang sebelum diterapkan kegiatan 

sand painting.  

2. Untuk mengetahui pelaksanaan kegiatan sand painting untuk 

meningkatkan  kreativitas anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah 

Palembang. 

3. Untuk mengetahui kemampuan kreativitas anak usia 5-6 tahun di 

kelompok B3 TK Islam Az-Zahrah Palembang setelah diterapkan kegiatan 

sand painting.  

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambahkan wawasan, 

informasi, serta ilmu pengetahuan mengenai kegiatan sand painting dalam 

meningkatkan kreativitas pada anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah 

Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Untuk guru, hasil penelitian ini dapat dijadikan Inovasi dan 

masukan bagi guru dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan 

kreativitas melalui kegiatan sand painting. 

2. Untuk anak, meningkatnya kreativitas anak dalam proses 

pembelajaran melalui kegiatan sand painting yang nantinya 

kreativitas ini sangat dibutuhkan bagi anak untuk menghadapi era 

globalisasi. 

3. Untuk sekolah, melalui kegiatan sand painting ini merupakan suatu 

kegiatan yang baru dan menarik dalam pendidikan sehingga sekolah 

mendapati keuntungan dikarenakan masih banyak sekolah lain 

yang belum menerapkan kegiatan tersebut. 

4. Untuk peneliti, peneliti mendapatkan pengetahuan baru mengenai 

kegiataan sand painting. 
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