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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media permainan jejak kaki
terhadap kemampuan keseimbangan anak kelas 5 di SD Negeri 169 Palembang.
Metode penelitian yang digunakan adalah Eksperimen dengan desain One Shot Case
Study dan teknik Purposive Sampling. Sampel yang diteliti berjumlah 26 anak.
Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu observasi.
Observasi dilakukan secara observasi tersetruktur dengan menggunakan format
checklist. Manfaat dari penelitian ini adalah memberikan pengetahuan kepada anak
terhadap melatih kemampuan keseimbangan. Penelitian ini menggunakan 3 tahap
prosedur penelitian meliputi: tahapan persiapan, tahapan pelaksanaan, dan tahapan
akhir. Hal ini terlihat dari nilai tes akhir yang menunjukkan nilai rata-rata yang
diperoleh sebesar 82,23. Kemudian dilakukan perhitungan yang dapat dilihat
berdasarkan hasil pengujian hipotesis menggunakan perhitungan wji-¢t dengan
diperoleh nilai tritugsebesar 2,99 dibandingkan dengan nilai ttaber sebesar 1,71
yang artinya tritung 2,99 > teabel 1,71 maka Ho ditolak Hq diterima. Sehingga dapat
disimpulkan ada pengaruh media permainan jejak kaki terhadap kemampuan

keseimbangan anak kelas 5 di SD Negeri 169 Palembang.

Kata kunci: Kemampuan Keseimbangan, Media, Permainan Jejak Kaki.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of footprint game media on the balance
ability of 5th grade children at SD Negeri 169 Palembang. The research method
used was Experiment with One Shot Case Study design and Purposive Sampling
technique. The sample studied amounted to 26 children. The data collection
technique used in this study was observation. Observation is done by structured
observation using a checklist format. The benefit of this research is to provide
knowledge to children to train balance skills. This research uses 3 stages of
research procedures including: the preparation stage, the implementation stage,
and the final stage. This can be seen from the final test score which shows the
average value obtained of 82.23. Then calculations are carried out which can be
seen based on the results of hypothesis testing using t-test calculations with the
obtained value of thitugsesar 2.99 compared to the ttabel value of 1.71 which
means thitung 2.99 > ttabel 1.71 then A0 is rejected Hais accepted. So it can be
concluded that there is an effect of footprint game media on the balance ability of
Sth grade children at SD Negeri 169 Palembang.

Keyword: Balance Skills, Media, Footprint Game.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Keseimbangan adalah kemampuan tubuh untuk mempertahankan posisi
tubuh yang stabil selama bergerak. Menurut Lacy dan Williams (2018),
keseimbangan adalah kemampuan seseorang untuk mengontrol sistem saraf otot
dalam tubuh. Selain itu, keseimbangan dapat didefinisikan sebagai keterampilan
yang memungkinkan seseorang untuk mengontrol pusat massa tubuh (center of
mass) atau pusat gravitasi (center of gravity) terhadap titik tumpu (base of support).
Keseimbangan juga melibatkan berbagai gerakan di setiap bagian tubuh yang
didukung oleh titik tumpu dan sistem motorik.

Menurut Hurlock yang dikutip oleh (Rohyana 2018) Perkembangan fisik
motorik merupakan pengendalian gerakan tubuh melalui kegiatan yang
terkoordinasi yang melibatkan sistem saraf dan otot. Perkembangan ini terjadi
seiring dengan semakin matangnya otot dan saraf tubuh, yang ditunjukkan melalui
penguasaan keterampilan motorik. Keterampilan motorik kasar adalah gerakan
yang melibatkan otot-otot besar. Keterampilan ini membutuhkan beberapa unsur,
seperti kecepatan, kekuatan, daya tahan, kelincahan, kelenturan, koordinasi, dan
keseimbangan. Menurut Mashud (2018) Selain itu, lingkungan belajar ditata
dengan cermat untuk meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh
ranah, baik fisik, psikomotorik, kognitif, maupun afektif setiap siswa.

Menurut Oktarifaldi (2019) untuk melakukan gerakan olahraga dibutuhkan
keseimbangan yang baik serta keseimbangan anak sangat penting untuk
perkembangan fungsi motorik dalam olahraga. Menurut Devinder Kaur Ajit Singh
(2015), meningkatkan keterampilan gerak pada anak dapat mengurangi risiko
cedera saat beraktivitas fisik. Dengan demikian, dapat dipahami bahwa
keseimbangan dalam bergerak memiliki banyak manfaat, salah satunya untuk
membantu mengembangkan fungsi motorik dan mencegah terjadinya cedera.

Di SD Negeri 169 Palembang ada beberapa siswa kelas 5 yang belum bisa

menguasai keseimbangan tubuh dan kurang memilik rasa semangat terhadap
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pelajaran pendidikan jasmani. Masih ada beberapa siswa yang mengobrol dengan
temannya, mengantuk, dan malas mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru.
Sebagian besar siswa mengeluh dan merasa tidak mampu mengerjakan tugas yang
diberikan, karena guru memberikan materi yang kurang bervariasi, sehingga
membuat anak merasa jenuh dan bosan. Menurut Hasliza & Annisa (2019)
Pemainan jejak kaki merupakan permainan pembelajaran sebagai salah satu
alternatif untuk mengukur kemampuan keseimbangan pada anak, dengan metode
permainan jejak kaki dapat meningkatkan kemampuan keseimbangannya.
Keterampilan keseimbangan ialah pencapaian awal pada perkembangan fisik pada
masa anak-anak. Keseimbangan adalah cara untuk mempertahankan tubuh agar
berada tetap pada titik gravitasi yang ditentukan oleh oleh kaki, bisa saja berupa
kesimbangan statis dan dinamis maka dari itu pengembangan keseimbangan anak
sangat di perlukan.

Keseimbangan merupakan salah satu unsur motorik terpenting yang
dibutuhkan oleh anak-anak. Keseimbangan adalah kemampuan untuk
mempertahankan keadaan (tubuh) yang seimbang baik saat diam maupun bergerak.
Keseimbangan adalah keterampilan yang penting karena digunakan dalam aktivitas
sehari-hari, seperti berjalan, berlari, sebagian besar olahraga, dan permainan.
Melatih keseimbangan secara teratur akan membantu menjaga tubuh agar tidak
mudah jatuh dengan menggunakan media permainan jejak kaki.

Peneliti memilih media permainan jejak kaki karena bisa digunakan untuk
melatih keseimbangan tubuh. Selain itu, media jejak kaki merupakan alat
permainan yang menantang, yang menarik perhatian anak dan dapat membuat anak
merasa senang. Menurut Al-Samawiya (2021: 19), media permainan jejak kaki
(matras) ialah alat media yang berguna untuk meningkatkan melatih keseimbangan
gerakan tubuh, kekuatan, koordinasi anggota tubuh dan kelenturan. Latihan dengan
menggunakan media jejak kaki dilakukan melalui gerakan yang berbeda, seperti
melompat menggunakan dengan dua kaki dengan gerakan membuka dan menutup,
melompat dengan pola majemuk berjalan berjinjit, lompat satu kaki bergantian dan

berlari dengan pola,
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Berdasarkan observasi di SD Negeri 169 Palembang, khususnya di kelas 5,
ditemukan permasalahan terkait keseimbangan anak yang masih belum sempurna.
Ketika belajar melompat dengan satu kaki di tiga simpai, sebagian besar anak belum
mampu mempertahankan posisi tubuh dengan satu kaki. Banyak anak yang
kesulitan menjaga keseimbangan dan sering menjatuhkan kaki yang diangkat saat
melakukan gerakan tersebut. Sebagian besar anak masih terlihat labil dan tidak
stabil saat melompat dengan satu kaki.

Keseimbangan memiliki peran penting dalam kemampuan melompat dan
berjalan dengan itu peneliti menggunakan media permainan jejak kaki untuk
melatih keseimbangan anak, dalam permainan tersebut anak akan melakukan
lompat zig-zag, lompat satu kaki, berjalan menyamping, dan berjalan jinjit satu
kaki.

Oleh karena itu, peneliti menyimpulkan bahwa diperlukan kegiatan yang
dapat menstimulasi perkembangan keseimbangan. Ada berbagai cara untuk
mengembangkan keseimbangan pada anak, termasuk untuk anak kelas 5 SD,
beberapa indikator yang perlu diperhatikan adalah berjalan menyamping, melompat
dengan satu kaki, berjalan berjinjit, melompat zig-zag, dan menirukan gerakan
pesawat terbang tangan terlentang kesamping. Dengan itu, dalam penelitian ini,
peneliti memilih untuk melatih keseimbangan anak dengan menggunakan media

jejak kaki.
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1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Sesuai persoalan yang ditemukan dapat dijelaskan dibawah ini:
1. Kurang optimalnya keseimbangan pada anak kelas 5 di SDN 169
Palembang.
2. Keseimbangan anak-anak kelas 5 SDN 169 Palembang masih belum stabil
dan cenderung goyah saat melakukan aktivitas melompat dengan satu kaki.
Selain itu, sebagian besar anak belum mampu mempertahankan posisi tubuh
dengan satu kaki ketika berlatih melompat dengan satu kaki.
3. Belum diketahui ada atau tidak pengaruh media permainan jejak kaki
terhadap kemampuan keseimbangan anak kelas 5 di SD Negeri 169

Palembang.

1.3 Batasan Masalah
Sesuai batasan persoalan tersebut, rumusan masalah pada penelitianini ialah
agar mengetahui pengaruh media permainan jejak kaki terhadap kemampuan

keseimbangan anak kelas 5 di SD Negeri 169 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah pada penelitian ini ialah untuk mengetahui
pengaruh media permainan jejak kaki terhadap kemampuan keseimbangan anak

kelas 5 di SD Negeri 169 Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh media permainan jejak kaki terhadap kemampuan keseimbangan anak

kelas 5 di SD Negeri 169 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Ada dua manfaat yang diperoleh yaitu sebagai berikut:
1.6.1 Manfaat Teoritis
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Penelitian ini diharapkan agar menjadi salah satu sumber referensi
mengenai pendidikan jasmani dan kesehatan untuk menambah informasi dan
wawasan bagi guru, orangtua, dan peneliti selanjutnya tentang kemampuan

keseimbangan anak melalui media permainan jejak kaki.

1.6.2 Manfaat Praktis

Berdasarkan penelitian yang ada, diharapkan bisa memberikan informasi
kepada:
1. Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan
keseimbangan anak melalui media permainan jejak kaki.
2. Bagi guru, penelitian ini diharapkan agar bisa menjadi salah satu sumber
informasi untuk mengetahui kemampuan keseimbangan anak melalui media
permainan jejak kaki di SD Negeri 169 Palembang.
3. Bagi sekolah, penelitian ini dapat memberikan informasi baru serta

meningkatkan keterampilan keseimbangan.
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