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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mikroalga Chorella vulgaris
sebagai biostimulan terhadap pertumbuhan tanaman Pakcoy (Brassica rapa L).
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode rancangan acak
lengkap (RAL) dengan tujuh perlakuan dan empat pengulangan. Biostimulan
Chorella vulgaris yang digunakan berasal dari sel utuh/ Intact Cell ( 1C) dan sel
utuh kering /Dry Intact Cell (DIC). Konsentrasi biostimulan pada penelitian ini
yaitu PO (Kontrol/ tanpa pemberian biostimulan), P1 (1 g/L IC), P2 (3 g/L IC), P3
(5g/L1C), P4(1 g/L DIC), P5(3g/L DIC), P6 (5 g/L DIC). Biostimulan diaplikasikan
dengan cara pembasahan tanah dan penyemprotan daun. Hasil penelitian dianalisis
dengan uji statistik One Away ANNOVA dan Multivariate Analysis of Variance
(MANNOVA) analisis sidik ragam dan dilanjutkan dengan uji beda jarak nyata
Duncan (BJND). Hasil uji Duncan menunjukkan bahwa pemberian biostimulan
meningkatkan pertumbuhan tanaman pakcoy dibandingkan dengan tanaman
pakcoy tanpa pemberian biostimulan. Biostimulan sel utuh (IC) 5g/L adalah
perlakuan terbaik dengan rata-rata jumlah daun 19,5 helai, berat basah taruk 41,4
gram, berat basah akar 0,93 gram, berat kering taruk 4,19 gram, berat kering akar
0,57gram. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa biostimulan Chorella
vulgaris berpengaruh sangat nyata terhadap pertumbuhan tanaman Pakcoy. Hasil
dari penelitian ini disumbangkan dalam bentuk Lembar Kerja Peserta Didik
(LKPD) Kelas XII pada Fase F Kurikulum merdeka belajar dengan materi faktor
eksternal dan Internal yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan
tumbuhan.

Kata-Kata Kunci: Biostimulan, Chorella vulgaris, Mikroalga, Pertumbuhan Tanaman,
Brassica rappa L.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the microalga Chlorella vulgaris as a biostimulant
on the growth of Pakcoy (Brassica rapa L). The research was conducted using a Completely
Randomized Design (CRD) with seven treatments and four replications. The Chlorella
vulgaris biostimulant used came from Intact Cells (IC) and Dry Intact Cells (DIC) at
different concentrations: PO (Control/without biostimulant), P1 (1 g/L IC), P2 (3 g/L IC), P3
(5g/LIC), P4 (1 g/L DIC), P5 (3 g/L DIC), and P6 (5 g/L DIC). The biostimulants were
applied by soil wetting and foliar spraying. Data analysis was performed using analysis of
variance (ANOVA) and Multivariate Analysis of Variance (MANNOVA), followed by
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT). The results showed that biostimulant application
significantly enhanced the growth of Pakcoy plants compared to the control. The best
treatment was 5 g/L Intact Cells (IC), with an average of 19.5 leaves, 41.4 g shoot fresh
weight, 0.93 g root fresh weight, 4.19 g shoot dry weight, and 0.57 g root dry weight. In
conclusion, Chlorella vulgaris biostimulants have a significant effect on Pakcoy plant
growth. The findings were incorporated into Student Worksheets (LKPD) for Grade XII in
Phase F of the Independent Learning Curriculum, covering external and internal factors
influencing plant growth and development.

Keywords : Biostimulant, Chorella vulgaris, Microalgae, Plant Growth, Brassica
rappa L.
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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Populasi manusia telah meningkat secara signifikan selama beberapa
dekade terakhir. Peningkatan populasi manusia berhubungan dengan permintaan
pangan yang meningkat (Perez et al., 2022). Untuk meningkatkan pasokan
makanan, pupuk kimia telah digunakan pada berbagai tanaman pangan. Pengunaan
pupuk kimia memiliki dampak yang merugikan bagi lingkungan karena
menyebabkan akumulasi nitrogen dan fosfor hingga ke tingkat yang berbahaya.
Akumulasi nitrogen dan fosfor ke atmosfer mengubah keseimbangan di sebagian
besar ekosistem dan mengurangi keanekaragaman hayati (Chabili et al., 2024).

Akumulasi nitrogen dan fosfor akibat penggunaan pupuk kimia secara
berlebihan, menjadi penghambat yang signifikan terhadap tujuan Sustainable
Develpoment Goals (SDG) 13 terkait penanganan perubahan iklim. Akumulasi
fosfor dan nitrogen menjadi salah satu penyumbang perubahan iklim (Zhang et al.,
2024). Penggunaan pupuk kimia dapat mempengaruhi sifat tanah dan akan sangat
berdampak pada kesuburan tanah. Ketergantungan penggunaan pupuk kimia akan
berdampak pada terjadinya penurunan sifat kimia, maupun biologis tanah sehingga
dapat menurunkan produktivitas dan kesuburan, serta dapat melemahkan aktivitas
senyawa maupun mikroba di dalam tanah (Chabili ef al., 2024). Selain itu, pupuk
kimia tidak lagi memiliki dampak yang signifikan terhadap hasil panen kecuali jika
digunakan pada konsentrasi tinggi, yang tidak ekonomis bagi petani (Gitau et al.,
2021). Dampak tidak langsung akibat penurunan kualitas tanah dan perubahan
iklim akibat dari penggunaan pupuk kimia yang berlebihan dapat berpengaruh pada
penurunan kualitas panen dan penurunan kualitas pangan.

Peningkatan produksi pangan sambil menjaga lingkungan dan
berpartisipasi dalam tujuan SDGs menjadi tantangan besar yang harus segera di
tangani, sehingga perlu digunakan pupuk yang ramah lingkungan. Penggunaan

pupuk yang ramah lingkungan sudah banyak digunakan misalnya pupuk organik
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cair,Plant Growth-Promoting Rhizobacteria (PGPR), dan biostimulan. Biostimulan
berbasis mikroalga menjadi salah satu solusi dalam pertanian berkelanjutan.
Mikroalga mengandung berbagai macam senyawa biostimulator pertumbuhan
aktif, termasuk asam amino, polisakarida, vitamin, asam lemak, mineral, fenolik,
dan jejak fitohormon (Prisa & Spagnuolo, 2023). Menurut (El-Sayed et al., 2024)
senyawa lain yang dapat mendorong pertumbuhan tanaman yaitu fenolik, protein,
vitamin, karbohidrat, asam amino, polisakarida, dan fitohormon yang merupakan
senyawa alami kuat yang dihasilkan oleh mikroalga. Penggunaan mikroalga di
bidang pertanian dapat menghemat air, bahan kimia/pupuk, energi, waktu, dan
ruang (Gitau et al.,2021). Biostimulan bukanlah pupuk hayati karena tidak secara
langsung menyediakan nutrisi bagi tanaman. Biostimulan memfasilitasi penyerapan
nutrisi, meningkatkan efisiensi nutrisi, toleransi terhadap cekaman abiotik, dan
kualitas tanaman (Prisa & Spagnuolo, 2023).

Sumatera selatan memiliki perairan rawa yang cukup luas. Namun isolasi
mikroalga dari lingkungan alami di berbagai habitat rawa di Sumatera Selatan
belum banyak dieksplorasi sehingga potensi mikroalga air tawar yang dapat di
jadikan sebagai biostimulan juga belum banyak dipelajari. Spesies mikroalga yang
diidentifikasi pada perairan rawa-rawa di Sumatera selatan yaitu Chlorella vulgaris,
Nannochloropsis sp., Scenedesmus dan Golenkinia radiata (Santri et al., 2021).

Mikroalga yang dapat dimanfaatkan sebagai biostimulan harus memenuhi
beberapa kriteria. Peratama memiliki kandungan mineral, vitamin, karotenoid dan
protein yang tinggi. Kedua mikroalga dengan produktivitas pertumbuhan sel yang
tinggi serta skema budidaya yang mudah. Ketiga tingginya tingkat adaptasi
pertumbuhan terhadap suhu, cahaya, dan kelembapan udara (Benedetti ez al., 2018).
Mikroalga Chlorella vulgaris dapat dimanfaatkan menjadi biostimulan karena
memiliki ketiga kriteria diatas. Strain Chorella vulgaris memiliki kandungan
mineral, vitamin, karotenoid, protein, serta asam amino yang tinggi (Bayona ef al.,
2022). Strain Chorella vulgaris menjadi salah satu spesies mikroalga yang
produktivitas pertumbuhan sel yang tinggi serta skema budidaya yang mudah. C.
vulgaris dapat tumbuh dalam media nutrisi terbatas dan limbah. (Alling et al.,

2023). Chorella vulgaris juga memiliki tingkat adaptasi yang tinggi terhadap suhu,
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cahaya, dan kelembapan udara (M. J. Kim et al., 2018). Selain itu, Chorella vulgaris
juga memiliki kandungan makronutrien NPK yang cukup tinggi, diketahui dalam
100 gr mengandung N 1.35%, P 1.79%, dan K 2.15% (Safi et al., 2014).

Potensi biostimulan berbasis mikroalga sudah banyak dipelajari dalam
berbagai penelitian. Penggunaan mikroalga sebagai biostimulan memberikan
pengaruh yang signifikan dalam merangsang perkecambahan biji dan pertumbuhan
tomat barley (Alling ef al., 2023). Penggunaan biostimulan Chorella vulgaris
menggunakan metode pembasahan tanah secara signifikan meningkatkan panjang
tunas, ukuran daun, berat segar, jumlah bunga dan kandungan pigmen tanaman
(Gitau et al., 2021). Selain itu, Chorella vulgaris juga mempengaruhi pertumbuhan
selada serta meningkatkan massa berat segar dan berat kering tanaman Selada
(Faheed, 2008). Hal tersebut yang menjadi dasar pemilihan strain C. vulgaris
sebagai Biostimulan. Biostimulan dapat menjadi solusi yang efektif memberikan
nutrisi tambahan bagi tanaman, memperbaiki kualitas tanah, terutama dalam
situasi di mana penurunan produksi tanaman pangan yang terjadi saat ini.

Untuk dapat menguji potensi biostimulan Chorella vulgaris dari perairan
air tawar maka di perlukan tanaman uji. Penelitian ini menggunakan Brassica rapa
L. sebagai tanaman uji terhadap potensi Chorella vulgaris sebagai biostimulan
dalam bidang pertanian. Tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) merupakan salah satu
tanaman pangan dari suku Brassicaceae yang memiliki khasiat tinggi untuk
kesehatan. Tanaman pakcoy memiliki tangkai daun yang besar dan daun yang lebar.
Pakcoy menjadi sumber makanan yang memiliki banyak manfaat karena memiliki
banyak vitamin dan nutrisi yang baik untuk kesehatan tubuh manusia (Hermanto e?
al., 2021). Kelebihan dalam budidaya pakcoy adalah kemudahan dalam proses
budidaya, umur panen yang relatif pendek yaitu sekitar berumur 30 - 45 hari untuk
mendapatkan produksi optimal (Yuniarti et a/.,2018).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh
Chorella vulgaris sebagai biostimulan pertumbuhan tanaman pakcoy (Brasicca
rapa L.) dengan konsentrasi tertentu. Data hasil penelitian ini disumbangkan pada
pembelajaran biologi SMA dalam bentuk Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
pada fase F Biologi SMA kelas XII Kurikulum merdeka belajar. Materi
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pembelajaran tentang “Menganalisis faktor eksternal dan internal yang
mempengaruhi Pertumbuhan dan Perkembangan tumbuhan berdasarkan hasil
percobaan”. LKPD ini juga diharapkan dapat membantu peserta didik mengetahui
informasi baru tentang pemanfaatan mikroalga di sekitar yang dapat digunakan
sebagai biostimulan dan mengetahui apa saja yang termasuk dari faktor internal dan
eksternal yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan.
Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti melakukan penelitian dengan
judul  “Pertumbuhan Tanaman pakcoy (Brassica rapa L.) dengan
menggunakan Biostimulan Chorella vulgaris dan sumbangannya pada

pembelajaran biologi SMA”.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan permasalahan dari penelitian ini adalah bagaimana pengaruh
mikroalga Chorella vulgaris sebagai biostimulan pertumbuhan tanaman pakcoy

(Brassica rapa L.)

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah penelitian ini adalah:

1. Strain Chorella vulgaris yang didapatkan dari salah satu perairan rawa Sumatera
Selatan.

2. Varietas benih tanaman pakcoy (Brassica rapa L.) yang digunakan pada penelitian
ini Nauli F1.

3. Parameter yang diamati dalam penelitian ini yaitu jumlah helai daun, berat basah
taruk, berat kering taruk, berat basah akar, dan berat kering akar tanaman Brassica

rapa L.
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Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh mikroalga
Chorella vulgaris sebagai biostimulan terhadap pertumbuhan tanaman Pakcoy

(Brassica rapa L).

Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat:
Menambah informasi ilmiah mengenai potensi Chorella vulgaris sebagai
biostimulan terhadap pertumbuhan tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)
Memberikan sumbangan bahan ajar terhadap pembelajaran Biologi SMA dalam
bentuk Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), pada fase F Biologi SMA kelas XII
Kurikulum merdeka. Menganalisis faktor eksternal dan internal yang
mempengaruhi Pertumbuhan dan Perkembangan tumbuhan berdasarkan hasil

percobaan.

Hipotesis

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh tidak nyata terhadap
jumlah helai daun pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh tidak nyata terhadap berat
basah taruk pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh tidak nyata terhadap berat
basah akar pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh tidak nyata terhadap berat
kering taruk pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh tidak nyata terhadap berat

kering akar pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)
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Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh nyata terhadap jumlah
helai daun pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh nyata terhadap berat
basah taruk pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh nyata terhadap berat
basah akar pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh nyata terhadap berat
kering taruk pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)

Pemberian Biostimulan Chorella vulgaris berpengaruh nyata terhadap berat

kering akar pada tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.)
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