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ABSTRAK 
PENGARUH SEMPOA BALOK ANGKA TERHADAP KEMAMPUAN  

BERHITUNG PERMULAAN ANAK USIA 5-6 TAHUN  
DI TK ISLAM AZ-ZAHRAH PALEMBANG  

 
 

Kemampuan berhitung permulaan berperan penting dalam membantu anak 
memahami konsep dasar matematika yang berguna dalam kehidupan sehari-hari. 
Metode yang efektif untuk menstimulasi kemampuan ini adalah penggunaan 
sempoa balok angka. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh 
penggunaan sempoa balok angka terhadap kemampuan berhitung permulaan pada 
anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahrah Palembang. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif eksperimen dengan rancangan one-group pretest-
posttest design. Sampel penelitian berjumlah 14 anak, yang diperoleh melalui 
teknik tes dan observasi terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata 
skor pretest adalah 15,28, sedangkan rata-rata skor posttest meningkat menjadi 
21,21, dengan selisih sebesar 5,9. Hasil uji paired sample t-test menunjukkan nilai 
Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan signifikan 
antara pretest dan posttest. Dengan demikian, sempoa balok angka berpengaruh 
terhadap kemampuan berhitung permulaan anak. Implikasi penelitian ini 
menunjukkan bahwa sempoa balok angka dapat mempengaruhi kemampuan 
berhitung permulaan dalam mengenal angka secara acak, mengenal bilangan ganjil 
dan genap, mencocokkan jumlah benda dengan angka, dan operasi penjumlahan 
dan pengurangan sederhana.  
 
Kata kunci: sempoa balok angka, berhitung permulaan, anak usia dini. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF ABACUS NUMBER BLOCKS ON THE INITIAL 
COUNTING ABILITY OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS AT AZ-ZAHRAH 

ISLAMIC KINDERGARTEN PALEMBANG  

 
Early numeracy skills play a crucial role in helping children understand 
fundamental mathematical concepts essential for daily life. An effective method to 
stimulate these skills is using the number block abacus. This study aims to examine 
the effect of using a number block abacus on early numeracy skills in children aged 
5-6 years at TK Islam Az-Zahrah Palembang. The study employs a quantitative 
experimental method with a one-group pretest-posttest design. The research sample 
consists of 14 children selected through structured tests and observations. The 
results show that the pretest score averaged 15.28, while the posttest score 
increased to 21.21, with a difference of 5.9. The paired sample t-test results indicate 
a significant difference (p < 0.05) between the pretest and posttest. Thus, the 
number block abacus positively affects children's early numeracy skills. The 
implications of this research indicate that the abacus with number blocks can 
influence basic counting skills, such as recognizing random numbers, 
understanding odd and even numbers, matching quantities with numbers, and 
performing simple addition and subtraction operations. 
 
Keywords: number block abacus, early numeracy, early childhood. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan proses pembelajaran yang biasanya disampaikan 

oleh seorang fasilitator, seperti guru, atau dilakukan secara mandiri kepada individu 

yang membutuhkan. Ada berbagai metode untuk memberikan pendidikan kepada 

anak, terutama pada usia dini, yang membutuhkan kesabaran dan ketekunan karena 

anak-anak memerlukan bimbingan dan perhatian khusus. Pendidikan anak usia dini 

(PAUD) menjadi fondasi penting bagi anak dalam memperoleh pengetahuan dan 

keterampilan yang dibutuhkan untuk jenjang pendidikan selanjutnya. Menurut 

Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional Nomor 20 Tahun 2003, PAUD 

adalah proses pembinaan bagi anak sejak lahir hingga usia enam tahun, yang 

bertujuan memberikan stimulasi pendidikan guna mendukung perkembangan fisik 

dan mental mereka. Hal ini mempersiapkan anak untuk melanjutkan pendidikan 

formal atau non-formal. 

Masa usia dini dikenal sebagai "golden age" atau masa keemasan dalam 

perkembangan manusia. Periode ini meliputi usia sejak dalam kandungan hingga 

enam tahun, di mana pertumbuhan anak berlangsung sangat cepat di berbagai 

aspek, baik fisik, psikis, sosial, maupun emosional. Pada tahap ini, otak anak 

berkembang dengan pesat, dan mereka menunjukkan sensitivitas tinggi terhadap 

berbagai rangsangan baru. Oleh karena itu, stimulasi yang diberikan oleh orang tua 

dan guru sangat penting dalam memaksimalkan potensi anak. Jika anak 

mendapatkan stimulasi yang tepat, kemampuan dan potensi mereka akan 

berkembang secara optimal. Sebaliknya, jika stimulasi minim atau tidak tepat, 

perkembangan anak dapat terhambat.  

Begitu pula dengan kemampuan berhitung pada anak usia 5-6 tahun 

mencakup aktivitas seperti menyebutkan, mengurutkan, menjumlahkan, dan 

mengurangi angka. Keterampilan ini sangat berguna dalam kehidupan sehari-hari 

anak. Dengan kemampuan berhitung yang baik, mereka dapat memahami konsep 

dasar matematika. Pembelajaran berhitung di Taman Kanak-Kanak (TK) bertujuan 

memperkenalkan dasar-dasar perhitungan sehingga anak lebih siap mengikuti 
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pelajaran matematika di tingkat selanjutnya. Proses ini melibatkan pengenalan 

angka, bilangan, penjumlahan, dan pengurangan menggunakan benda-benda 

konkret yang ada di sekitar mereka. Kemampuan berhitung juga membantu melatih 

keterampilan berpikir logis, bernalar, dan menarik kesimpulan, serta 

mengembangkan kreativitas. 

Namun, realitas saat ini menunjukkan tantangan dalam kemampuan 

berhitung anak di Indonesia. Berdasarkan laporan harian Media Indonesia, hasil 

riset Program for International Student Assessment (PISA) pada 5 Desember 2023 

menempatkan Indonesia di peringkat ke-68 dengan skor matematika 379. Hasil ini 

menunjukkan penurunan signifikan dalam prestasi matematika siswa selama empat 

tahun terakhir (2018-2022). Masalah terkait keterbatasan kemampuan membilang 

serta memahami konsep angka dan bilangan pada anak usia 5-6 tahun menjadi 

perhatian utama bagi orang tua dan masyarakat. Oleh karena itu, penting untuk 

mengenalkan konsep bilangan sejak dini agar perkembangan kemampuan 

matematika anak optimal. Untuk menstimulasi kemampuan berhitung awal, 

diperlukan media pembelajaran yang menarik minat anak dan membuat proses 

belajar lebih efektif. 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan di TK Islam Az-Zahrah 

Palembang, peneliti menemukan bahwa kemampuan berhitung anak masih 

tergolong rendah. Hal ini terlihat selama kegiatan belajar mengajar di kelas, di mana 

sebagian anak belum mampu menghitung dan menyebutkan bilangan secara 

berurutan dari 1-20 dengan benar. Selain itu, mereka juga kesulitan dalam 

mencocokkan lambang bilangan dengan benda secara tepat, serta belum dapat 

melakukan operasi penjumlahan dan pengurangan dalam rentang 1-20 dengan baik. 

Dari total 14 anak, hanya 6 yang menunjukkan kemampuan berhitung. Sementara 

itu, 8 anak lainnya masih mengalami kesulitan, di mana anak hanya diberikan 

lembar kerja di kelas tanpa penggunaan alat peraga edukatif (APE) atau media 

pembelajaran lainnya. Akibatnya, suasana belajar menjadi monoton, sehingga anak 

kurang tertarik dan hal ini berdampak pada rendahnya kemampuan berhitung 

mereka. 
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Salah satu jenis media pembelajaran yang digunakan dalam berhitung 

permulaan untuk anak usia dini adalah sempoa balok angka.  Sempoa balok angka 

adalah media edukatif yang dirancang untuk membantu anak memahami konsep 

dasar matematika, seperti penjumlahan, pengurangan, dan pengenalan angka. 

Sempoa balok angka ini berfungsi untuk mengembangkan keterampilan berhitung 

anak dengan cara yang interaktif dan menyenangkan, sehingga dapat meningkatkan 

motivasi belajar siswa. Sempoa balok angka membantu siswa dalam 

memvisualisasikan konsep matematika yang abstrak, sehingga memudahkan 

mereka dalam memahami dan mengingat materi pelajaran. Sehingga peneliti ingin 

menggunakan sempoa balok angka ini pada kegiatan belajar dikelas, kemudian 

peneliti telah melakukan observasi di TK Islam Az-Zahrah Palembang dan 

didapatkan bahwa memang belum menggunakan sempoa balok angka dalam media 

pembelajaran. 

Pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Martindah mengenai 

penggunaan media sempoa dalam pembelajaran berhitung permulaan bagi anak 

usia dini menyatakan bahwa penggunaan sempoa di Bimbel Rumah Belajarku di 

Desa Beji memberikan struktur pembelajaran berhitung yang sistematis. Proses 

pembelajaran ini melibatkan persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi, sehingga 

membantu anak-anak dalam memahami konsep dasar berhitung (Martindah, 2022). 

Temuaan pada penelitian lainnya dilakukan oleh Nadhiroh  mengenai implementasi 

media balok angka dalam meningkatkan kemampuan berhitunng anak menemukan 

bahwa media balok angka di RA Kusuma Mulia XVII membantu meningkatkan 

kemampuan berhitung anak secara signifikan. Sebagian besar anak mampu 

menyusun balok angka 1-10 dengan baik, menunjukkan efektivitas media ini dalam 

mendukung perkembangan numerik (Nadhiroh, 2022) Lalu pada penelitian lainnya 

yang dilakukan oleh Nasution mengenai pengaruh permainan balok angka terhadap 

kemampuan mengenal lambang bilangan 1-10 anak kelompok A menunjukkan 

adanya pengaruh positif permainan balok angka terhadap pengenalan lambang 

bilangan 1-10. Penelitian kuantitatif ini membuktikan melalui pengujian hipotesis 

bahwa permainan tersebut secara signifikan meningkatkan kemampuan anak dalam 

mengenal angka (Nasution, 2020).  
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Perbedaan penelitian sebelumnya yaitu pada media sempoa yang berwarna 

kurang menarik untuk anak, serta cakupan kemampuan yang dibahas belum banyak 

penelitian yang membahas tentang pengaruh sempoa balok angka untuk diterapkan 

pada kemampuan berhitung permulaan. Maka dari itu kebaharuan pada penelitian 

ini terletak pada sempoa balok angka yang telah disesuikan dengan anak usia 5-6 

tahun, lalu cakupan kemampuan yang dibahas ialah kemampuan berhitung 

permulaan anak usia 5-6 tahun. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh sempoa balok angka terhadap kemampuan berhitung permulaan anak usia 

5-6 tahun. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari penjelasan pada latar belakang diatas maka rumusan masalah 

penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh sempoa balok angka terhadap 

kemampuan berhitung permulaan pada anak usia 5-6 Tahun di TK lslam Az-Zahrah 

Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu agar dapat mengetahui pengaruh sempoa 

balok angka terhadap kemampuan berhitung permulaan anak usia 5-6 di TK lslam 

Az-Zahrah Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dalam hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teoritis dan 

praktis untuk siswa maupun guru dalam pendidikan. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Sebagai pertimbangan bagi guru untuk menggunakan sempoa balok angka 

terhadap kemampuan berhitung permulaan anak didalam pengajarannya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Peserta didik 

Sebagai media edukatif bagi anak untuk menarik minat dan fokus anak 

terhadap pembelajaran dan menstimulasi kemampuan berhitung anak. 
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2. Guru 

Dapat menerapkan dan memanfaatkan media pembelajaran sempoa balok 

angka pada pembelajaran di TK Islam Az-Zahrah Palembang. 

3. Sekolah 

Dapat memfasilitasi alat serta media pembelajaran yang mempermudah 

tenaga pendidik dan juga peserta didik dalam memahami materi dengan 

adanya media pembelajaran. 

4. Orang Tua 

Untuk selalu memfasilitasi peserta didik dengan permainan yang dapat 

mengasah kemampuan kognitif maupun aspek perkembangan lainnya pada 

saat berada dirumah. 
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