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ABSTRAK

Pendidikan jasmani merupakan proses belajar yang melibatkan kegiatan
fisik untuk peningkatan kebugaran tubuh, Pendidikan jasmani juga bertujuan untuk
menciptakan linggungan belajar yang aktif agar dapat menciptakan semua potensi
yang ada pada siswa, SMP Negeri | Indralaya telah mewujudkan teori kebugaran
fisik dengan praktik olahraga lapangan yang di terapkan di bidang ekstrakulikuler
seperti basket. Basket adalah olahraga yang dimainkan secara beregu atau tim.
Teknik dasar bola basket yang harus dikuasai salah satunya yaitu shooting
dikarnakan perolehan angka yang didapat dari hasil shooting inilah yang akan
menentukan menang atau kalahnya suatu permainan bola basket. Modifikasi bola
dari size 6 dirubah menjadi size 7 yang diharapkan siswi telah percaya diri saat nanti
kembali menggunakan bola size 6 dan dapat melempar bola lebih kuat. Tujuan dari
penelitian ini adalah: 1) Untuk menganalisis pengaruh modifikasi bola size 7
terhadap akurasi dan konsistensi shooting tim basket putri. 2) Untuk menganalisis
perbedaaan yang signifikan dalam keterampilan shooting sebelum dan sesudah
menggunakan bola size 7 pada tim basket putri. Metode yang di gunakan untuk
penelitian ini adalah one group pre-test post-test desin dengan cara latihan shooting
dengan modifikasi bola dan dilakukan secara overload. Dari hasil yang telah di
didapat setelah melakukan penelitian sebanyak 20 sampel sebelum perlakuan (pre-
test) terdapat skor tertinggi 6, skor terendah 0, mean 2,95, modus 2, standar deviasi
1,669, dan setelah diberi perlakuan (post-test) skot tertinggi 7, skor terendah 1,
mean 3,85, modus 3, standar deviasi 1,599, dan dari hasil uji T didapat hasil
Thitung -4,158 sedangkan Ttabel adalah 2,100, didapat dari hasil tabel distribusi T
dengan dk (20 -1-1)=18 dengan taraf kepercayaan 95% (a= 0,05). Karena T-hitung
(-4,158) > Ttabel (2,100) maka terdapat perbedaan yang signifikan antara pre-test
dan post-test, dengan demikian maka hipotesis HO ditolak dan Ha di terima. Dari
hasil penelitian, disimpulkan terdapat perbedaan yang siknifikan dari sebelum dan
sesudah diberikan perlakuan serta meningkatnya akurasi dan konsistensi Shooting
tim basket putri di ekstrakulikuler basket SMP N 1 indralaya.

Kata Kunci: Bola Basket, Modifikasi Alat, Keterampilan shooting
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ABSTRACT

Physical education is a learning process that involves physical activities to
improve physical fitness, Physical education also aims to create an active learning
environment in order to create all the potential that exists in students, SMP Negeri
1 Indralaya has realized the theory of physical fitness with field sports practices
that are applied in extracurricular areas such as basketball. Basketball is a sport
that is played in teams. One of the basic basketball techniques that must be mastered
is shooting because the points obtained from the shooting results will determine the
win or lose of a basketball game. The modification of the ball from size 6 was
changed to size 7 which is expected that students will be confident when they return
to using a size 6 ball and can throw the ball harder. The objectives of this study
were: 1) To analyze the effect of modifying a size 7 ball on the accuracy and
consistency of the women's basketball team's shooting. 2) To analyze significant
differences in shooting skills before and after using a size 7 ball on the women's
basketball team. The method used for this study was one group pre-test post-test
design by practicing shooting with a modified ball and carried out in an overload
manner. From the results obtained after conducting research on 20 samples before
treatment (pre-test) there is a highest score of 6, the lowest score of 0, mean 2.95,
mode 2, standard deviation 1.669, and after being given treatment (post-test) the
highest score is 7, the lowest score is 1, mean 3.85, mode 3, standard deviation
1.599, and from the results of the T test, the T count result is -4.158 while the T table
is 2.100, obtained from the results of the T distribution table with dk (20 -1-1) = 18
with a confidence level of 95% (a = 0.05). Because T-count (-4.158) > T table
(2.100) then there is a significant difference between the pre-test and post-test, thus
the hypothesis HO is rejected and Ha is accepted. From the research results, it was
concluded that there was a significant difference before and after the treatment was
given and there was an increase in the accuracy and consistency of the shooting of
the girls' basketball team in the basketball extracurricular activities of SMP N 1
Indralaya.

Keywords: Basketball, Equipment Modification, Shooting Skills
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Pendidikan jasmani merupakan proses belajar yang melibatkan kegiatan fisik
untuk peningkatan kebugaran tubuh, berkembangnya kemampuan gerak,
pengetahuan, cara hidup sehat, dan menumbuhkan sikap sportif. Sehingga siswa
memiliki apresiasi terhadap prilaku bermain dan olahraga yang masuk kedalam
nilai kerjasama, menghargai teman dan lawan, jujur, adil, dan lain lain. Serta,
memiliki konsep dan keterampilan berfikir dalam berbagai permainan dalam
olahraga (Cahyadi, ef al. 2022). Pendidikan jasmani termasuk mata pelajaran di
sekolah sebagai media pendorong perkembangan motorik, kemampuan fisik,
pengetahuan penalaran, penghayat nilai dan membantu siswa memahami mengapa
manusia bergerak dan bagaimana cara melakukan gerak (Yuliandra, 2019).
Pendidikan jasmani juga bertujuan untuk menciptakan lingkungan belajar yang
aktif agar dapat menciptakan semua potensi yang ada pada siswadan siswi.
Olahraga merupakan suatu kegiatan yang sangat penting yang mestinya
dilaksanakan oleh semua orang dalam rangka memenuhi kesehatan tubuh sehingga
dalam pelajarannya ada banyak jenis cabang olahraga yang ada di dunia, salah satu
contohnya adalah olahraga bola basket (Fatahilah, 2018). Salah satu dampak dari
cabang olahraga tersebut adalah meningkatnya kebugaran jasmani padah tubuh.
Kesegaran jasmani merupakan suatu aspek yang penting dimiliki setiap orang untuk
menyelsaikan suatu pekerjaan yang dilakukan sehari - hari sehingga penting untuk
adanya kesegaran jasmani (Putri dan Mariati 2020). Upaya untuk meningkatkan
kebugaran jasmani dan mempertahankan sangat diperlukan pada lembaga —
lembaga Pendidikan dari tingkat yang paling rendah sampai ke perguruan tinggi.
Kesegaran jasmani berkaitan pula dengan kesehatan ketika beraktifitas terutama
aktifitas fisik agar dapat dilakukan tampa kelelahan yang berlebih, terpelihara
seumur hidup dan sebagai konsekuensinya memiliki resiko lebih rendah untuk
terjadinya penyakit kronis lebih awal.

Basket adalah olahraga yang dimainkan secara beregu/tim. Satu tim berisikan

5 orang dan akan melawan tim lain. (giantana et al., 2024). Bola Basket adalah
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permainan global dalam hal partisipasi di seluruh populasi pemuda dan orang
dewasa, jelas bahwa pekerjaan yang lebih empiris mengingat bagaimana life skills
dikembangkan melalui olahraga ini (dan lainnya) dan dipindahkan ke domain
kehidupan lain diperlukan (Surandika., 2024). Cara bermainan basket sendiri yaitu
dengan cara memasukan bola ke dalam keranjang/ring basket sebanyak banyaknya
hingga waktu habis.(Pradana et al., 2024). Menekankan bahwa bola basket adalah
permainan yang mengandalkan kecepatan kaki dan tangan dengan timing yang
tepat. Latihan rutin diperlukan untuk mengembangkan kemampuan ini, termasuk
keterampilan individu, emosi, fisik, dan keseimbangan tim, baik dalam posisi
bertahan maupun menyerang (Rezeqini 2024). Adapun bentuk kepedulian
pemerintah dalam mengembangkan olahraga prestasi di Indonesia telah di jabarkan
dalan undang-undang republik indonesia No. 3 tahun 2005 tentang sistem
keolahragaan nasional, dalam pasal 20 ayat 2-3 menjelaskan bahwa: “olahraga
prestasi dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat, kemampuan, dan potensi
untuk mencapai prestasi. Olahraga prestasi dilaksanakan memalui pembinaan dan
pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Dengan program yang berintegritas SMP negeri 1 indralaya telah
mewujudkan teori kebugaran fisik dengan praktik olahraga lapangan yang di
terapkan di bidang ekstrakulikuler, hal ini sangat membantu untuk prestasi sekolah,
banyak sekali ekstrakulikuler di smp tersebut salah satunya ekstrakulikuler bola
basket yang merupakan salah satu wadah bagi siswa — siswi yang memiliki minat
dan bakat di bidang olahraga basket. Kegiatan ini tidak sekedar berolahraga namun
juga menjadi sarana untuk mengembangkan berbagai aspek diri seperti
keterampilan individu, kerja sama tim, disiplin dan tanggung jawab dan mental
yang kuat.

ekstrakulikuler merupakan suatu aktifitas siswa diluar jam sekolah yang
berguna untuk mengembangkan keretampilan baik akademik dan non akademik
serta mempengaruhi perkembangan efektif, kognitif, dan psikomotor siswa. Atau
dengan kata lain ektrakulikuler ini merupakan wadah dibawah naungan sekolah dan
fasilitas sekolah. Contoh ektrakulikuler seperti sains, pramuka, seni, serta olahraga.

Dengan adanya ekstrakulikuler siswa bisa memilih dan bergabung ke dalam bidang
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yang diminati dan dapan menyalurkan bakat dan meraih prestasi yang di inginkan..
(Akhror 2019) Ekstrakulikuler basket berupakan salah satu bidang yang diminati
oleh siswa dengan fasilitas yang memadai seperti lapangan dan bola yang
mencukupi untuk siswa pada saat latihan di sekolah.

Tim basket SMP negeri 1 indralaya adalah salah satu tim basket SMP yang
sangat diminati hal tersebut membuat beberapa siswa tertarik masuk kedalam tim
tersebut, namun masih banyak evaluasi terhadap latihan di SMP tersebut karena
seiring berjalannya waktu banyak siswa baru yang masih awam dalam permainan
bola basket. ini menyebabkan beberapa hal yang harus di perhatikan seperti teknik
dasar yang harus di pelajari seperti dribbling, shooting dan passing. Hal ini juga
penting untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam permainan bola basket
terutama shooting. Bisa di hitung dari pengamatan sekilas masih banyak siswa yang
belum bisa melakukan keterampilan shooting dengan benar bisa di hitung dengan
percobaan 10 kali shooting hanya sekitar 2 sampai 5 poin saja dari beberapa atlit
dan selebihnya banyaknya bola yang tidak tepat sasaran dan juga tidak sampai ke
ring basket seperti airball. Hal ini juga di pengaruhi dengan tingkat kepercayaan
diri mereka yang kurang memberanikan diri untuk mengambil tindakan untuk
melakukan shooting dengan percaya diri dan teknik yang benar.

Teknik shooting merupakan salah satu hal utama dari banyaknya teknik dasar
dalam permainan bola basket yang wajib di ketahui oleh pemain. shooting yang
baik dalam permainan bola basket sebaiknya mencermati pandangan,
keseimbangan, posisi tangan, penempatan siku, dan irama shooting. Latihan
Shooting baiknya laksanakan secara berulang - ulang sehingga terjadinya
peningkatan terhadap akurasi shooting. Shooting dalam permainan bola basket
adalah kunci terciptanya poin/angka (Ramadhan dan Fajar, 2022). Sedangkan
menurut [rawan (2024). Teknik dasar bola basket yang harus dikuasai salah satunya
yaitu shooting (menembak) yang maknanya kegiatan itu penting dikarnakan
perolehan angka yang didapat dari hasil shooting inilah yang akan menentukan
menang atau kalahnya suatu permainan bola basket. Dari pengamatan awal
banyaknya bola yang tidak masuk ke ring atau airball maka di sini saya melakukan
modifikasi bola dari size 6 dirubah menjadi size 7 yang diharapkan setelah

menggunakan bola size 7 siswi telah percaya diri saat nanti kembali menggunakan
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bola size 6 dan dapat melempar bola lebih kuat dikarnakan sebelumnya
menggunakan bola yang lebih berat dan lebih besar.

Memodifikasi bola dilaksanakan dengan cara belajar teknik dasar shooting
Dengan menggunakan bola basket yang sudah dimodifiksi ukuran dan beratnya,
dimana bola tersebut lebih besar dan berat dari ukuran bola 6. Perbedaan
keteramiplan shooting dengan bola 7 akan membawa kesulitan terutama bagi
pemula. Namun dengan hal ini modifikasi dimungkinkan karena siswa tidak merasa
di paksa dalam pembelajaran materi sebab dengan memodifikasi alat siswa diberi
kenyamanan untuk melakukan tugas dengan kemampuan mereka sendiri. (Susanto,
H. 2019). Modifikasi adalah salah satu cara yang dilakukan oleh pengajar supaya
tercapai hasil belajar dengan ke efektifan dan ke efisienan sehingga memperlancar
situasi belajar mengajar dilapangan ketika menghadapi kendala dalam penguasaan
materi (Susanto, 2019).

Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk menguji dan melakukan
ekperimen tentang shooting tim basket putri SMP N 1 indralaya untuk mengetahui
akurasi, dan membandingkan keterampilan bagi tim basket putri. Berdasarkan latar
belakang di atas dan untuk memecahkan permasalahan secara tepat maka penulis
tertarik untuk mengekplorasi penelitian tentang pengaruh modifikasi bola basket

size 7 terhadap keterampilan shooting tim basket putri.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan sebelumnya, maka didapatkan
rumusan masalah penelitian sebagai berikut:
1. Apakah penggunaan bola size 7 dapat meningkatkan akurasi dan konsistensi
shooting pada tim basket putri?
2. Apakah terdapat perbedaan signifikan dalam keterampilan shooting sebelum

dan sesudah menguakan bola size 7 pada tim basket putri?

1.3. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Untuk menganalisis pengaruh modifikasi bola size 7 terhadap akurasi dan

konsistensi shooting tim basket putri.
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2. Untuk menganalisis perbedaaan yang siknifikan dalam keterampilan shooting

sebelum dan sesudah menggunakan bola Size 7 pada tim basket putri

1.4. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini sangat bermanfaat khususnya untuk tim basket putri untuk
meningkatkan keterampilan dalam bermain bola basket. Secara lebih luas penelitian
ini bermanfaat sebagai:

1. Penelitian ini harapannya bisa dimanfaatkan sebagai rujukan dan referensi
pustaka mengenai pengaruh modifikasi bola basket size 7 dalam keterampilan
shooting tim basket putri bagi penelitian selanjutnya.

2. Sebagai bahan evaluasi bagi pengajar tentang pengaruh modifikasi bola basket

size 7 dalam keterampilan shooting tim basket putri.
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