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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan bagaimana penerapan pola asuh oleh
single mother dalam menerapkan nilai agama dan moral pada anak usia 4-5 tahun
di Desa Simpang Agung, OKU Selatan. Penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus ini menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi untuk
mengumpulkan data. Analisis data dilakukan melalui empat tahap: pengumpulan
data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan triangulasi
teknik dan waktu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat tiga pola asuh yang
diterapkan, yaitu otoriter, permisif, dan demokratis. Pola asuh demokratis lebih
dominan dan efektif dalam menerapkan nilai agama dan moral. Ibu yang
menggunakan pola ini melibatkan anak dalam aktivitas keagamaan, memberikan
contoh perilaku, dan membangun komunikasi terbuka. Pola asuh permisif lebih
longgar dalam aturan, sedangkan pola otoriter menekankan pada aturan ketat dan
hukuman. Secara keseluruhan, pola asuh demokratis lebih efektif dalam
menerapkan nilai agama dan moral.

Kata Kunci; pola asuh, single mother, nilai agama; nilai moral, anak usia 4-5 tahun.
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ABSTRACT

This study aims to explain how the application of parenting by single mothers in
instilling religious and moral values in children aged 4-5 years in Simpang Agung
Village, OKU Selatan. This qualitative research with a case study approach used
observation, interviews and documentation to collect data. Data analysis was
conducted through four stages: data collection, data reduction, data presentation,
and conclusion drawing with triangulation of techniques and time. The results
showed that there were three parenting patterns applied, namely authoritarian,
permissive, and democratic. Democratic parenting is more dominant and effective
in instilling religious and moral values. Mothers who apply this pattern involve
children in religious activities, provide examples of behavior, and build open
communication. Permissive parenting is more lax in rules, while authoritarian
parenting emphasizes strict rules and punishment. Overall, democratic parenting is
more effective in instilling religious and moral values.

Keywords: parenting style; single mother, religious values, moral values, 4-5

years old children.
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BAB1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Keluarga adalah lingkungan pertama bagi anak untuk memperoleh
pembelajaran mengenai berbagai aspek kehidupan, termasuk mengenai ajaran nilai
agama dan pendidikan moral yang sangat penting untuk pembentukan karakter anak
sejak usia dini (Masriah et al., 2023). Pada umumnya, pendidikan moral dan agama
diberikan kepada anak secara bersamaan oleh ayah dan ibu melalui keteladanan,
bimbingan langsung, serta pengajaran dalam kehidupan sehari-hari. Namun,
kenyataannya, tidak semua anak bisa mendapatkan kesempatan untuk bisa tumbuh
dalam keluarga dengan kedua orang tua yang lengkap. Banyak anak yang hidup
dalam keluarga dengan hanya satu orang tua, yang sering disebut sebagai keluarga
single parent. Salah satu bentuk keluarga single parent yang banyak ditemui adalah
keluarga yang terdiri hanya dari satu orang tua, yaitu ibu tunggal (single mother).
Menurut Hutasoit & Brahmana (2021), Single mother sendiri adalah istilah untuk
perempuan yang tinggal seorang diri menjadi orang tua bagi keluarganya karena
telah berpisah dengan suami yang diakibatkan perceraian dan kematian.

Seorang ibu yang berstatus sebagai single parent sering kali dihadapkan pada
berbagai tantangan yang tidak hanya terkait dengan pemenuhan kebutuhan fisik
anak, tetapi juga peran mereka dalam mendidik dan memberikan teladan yang baik.
Terbatasnya waktu, tenaga, dan sumber daya sering kali menjadi kendala besar
dalam menjalankan peran ganda tersebut. Sebagai ibu, mereka harus bisa
memberikan perhatian yang cukup pada kebutuhan emosional anak, sementara
sebagai "ayah" dalam keluarga, mereka juga harus mendidik anak-anak dengan
prinsip-prinsip moral dan agama yang sesuai dengan keyakinan mereka.
Keterbatasan ini tentu akan mempengaruhi proses pendidikan anak, khususnya
dalam menerapkan nilai-nilai agama dan moral.

Pentingnya pendidikan nilai agama dan moral pada anak usia dini, khususnya
pada usia 4-5 tahun, tidak dapat dipandang sebelah mata. Pada usia ini, anak-anak
mulai menunjukkan ketertarikan dan pemahaman dasar tentang dunia di sekitar

mereka, dan nilai-nilai yang mereka serap dari lingkungan terdekat, terutama
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keluarga, akan membentuk dasar perilaku mereka di masa depan Sebagai bagian
dari teori pembelajaran sosial Albert Bandura, menurut Laila (2022), menjelaskan
bahwa anak-anak cenderung meniru perilaku orang-orang di sekitar mereka,
terutama orang tua sebagai figur utama dalam kehidupan mereka. Oleh karena itu,
pola asuh yang diterapkan oleh ibu tunggal sangat memengaruhi bagaimana anak-
anak mereka menginternalisasi dan mengamalkan nilai agama serta moral dalam
kehidupan sehari-hari. Pola asuh sendiri menurut Jannah (2022), adalah cara yang
digunakan oleh para orang tua untuk mendidik dan mengarahkan anak-anak mereka.
Berdasarkan Hurlock (dalam Amanullah & Kharisma, 2022), terdapat beberapa tipe
pola asuh yang umum dikenal, yaitu pola asuh otoriter, permisif, dan demokratis.

Selain itu, penelitian ini juga berangkat dari fenomena yang ditemukan peneliti
pada Februari 2024, setelah melakukan pengamatan intensif selama dua minggu di
rumah bibi peneliti di Desa Simpang Agung, OKU Selatan. Pengamatan awal
dilakukan dengan tujuan untuk mencari bahan penelitian, namun selama dua
minggu tersebut peneliti belum menemukan kejadian atau interaksi yang cukup
unik. Suatu ketika, peneliti menyaksikan sebuah fenomena yang menarik dan
dianggap cukup unik, yaitu interaksi antara empat anak berusia 4-6 tahun yang
sedang bermain peran sebagai keluarga. Dalam permainan tersebut, dua di
antaranya berasal dari keluarga ibu tunggal (berinisial RR dan ZF), sementara dua
lainnya berasal dari keluarga dengan kedua orang tua lengkap (berinisial SA dan
GS). Dalam permainan tersebut, RR dan ZF berperan sebagai anak, sementara SA
dan GS berperan sebagai orang tua.

Selama permainan, peneliti mencatat interaksi yang menarik dan memberikan
gambaran mengenai bagaimana pola asuh dapat mempengaruhi perkembangan nilai
moral dan agama anak. RR, yang berasal dari keluarga single mother, terlihat
mendorong GS untuk mengalah agar RR dapat berperan sebagai ayah dalam
permainan tersebut. Selain itu, saat sesi makan, SA yang berperan sebagai ibu
mengajak anak-anak untuk berdoa sebelum makan. Peneliti juga mengamati bahwa
RR tidak hafal doa makan dan hanya mengikuti teman-temannya sesekali,
sedangkan ZF, yang juga berasal dari keluarga single mother, mampu menghafal

doa makan dengan baik dan mengucapkannya dengan lancar. Perbedaan dalam
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berinteraksi dan penguasaan doa makan ini menjadi indikasi adanya perbedaan
dalam penginternalisasian nilai agama dan moral, meskipun keduanya berasal dari
keluarga ibu tunggal (single mother) yang menghadapi tantangan serupa.

Fenomena ini kemudian menarik perhatian peneliti, karena menunjukkan
adanya variasi dalam perkembangan nilai agama dan moral di antara anak-anak
yang dibesarkan oleh single mother. Hal ini membuka pertanyaan tentang
bagaimana pola asuh yang diterapkan oleh ibu tunggal (single mother) dapat
memengaruhi penginternalisasian nilai agama dan moral pada anak-anak mereka,
terutama di usia dini. Dengan demikian, judul penelitian ini adalah “STUDI
KASUS POLA ASUH SINGLE MOTHER DALAM MENERAPKAN NILAI
AGAMA DAN MORAL ANAK USIA 4-5 TAHUN DI DESA SIMPANG OKU
SELATAN".

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang sebelumnya, maka rumusan masalah penelitian ini
adalah bagaimana single mother menggunakan pola asuh dalam kehidupan sehari-
hari untuk menerapkan nilai agama dan moral pada anak usia 4-5 tahun di Desa

Simpang Agung, OKU Selatan?

1.3. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjelaskan bagaimana single
mother menggunakan pola asuh dalam menerapkan nilai agama dan moral pada

anak usia 4-5 tahun di Desa Simpang Agung, OKU Selatan.

1.4. Fokus Penelitian
Fokus penelitian ini adalah cara single mother dalam menggunakan pola asuh

untuk menerapkan nilai agama dan moral pada anak usia 4-5 tahun di Desa Simpang

Agung, OKU Selatan.
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1.5. Manfaat Hasil Penelitian
1) Secara Teoritis
Penelitian ini dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan kajian
tentang pola asuh orang tua tunggal khususnya pola asuh yang digunakan single
mother dalam menerapkan nilai agama dan moral pada anak usia dini. Ini akan
memperkaya literatur tentang pentingnya pola asuh dan bagaimana lingkungan
keluarga terutama ibu bisa mempengaruhi perkembangan nilai-nilai pada anak.
2) Secara Praktis
a. Penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai panduan ataupun pola
asuh yang bisa digunakan oleh orang tua tunggal khususnya yang
digunakan single mother dalam menerapkan nilai agama dan moral pada
anak-anak mereka, yang berada pada usia dini.
b. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan rujukan bagi penelitian lanjutan
yang berfokus pada pola asuh orang tua khususnya yang digunakan ibu
tunggal (single mother) atau pendidikan nilai agama dan moral pada anak

usia dini.
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