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ABSTRAK

Perilaku disiplin adalah serangkaian tindakan yang mencerminkan sikap ketaatan,
ketertiban, dan keteraturan, yang dibentuk dari proses pembelajaran dan lingkungan
individu, karena pada hakekatnya perilaku adalah tindakan atau aktivitas dari
manusia baik yang diamati maupun tidak dapat diamati oleh interaksi manusia
dengan lingkungannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media
video animasi lalu lintas terhadap perilaku disiplin berlalu lintas pada anak usia 5-
6 tahun. Metode penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan jenis desain
one-shot case study. Sampel pada penelitian yaitu sebanyak 15 anak yang berusia
5-6 tahun. teknik pengumpulan data menggunakan observasi berupa lembar
checklist dan tes lisan serta dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan
statistik uji-t yang memperoleh nilai tp;¢,,,, sebesar 5,35 dan t;,p.; sebesar 1,761.
Maka dapat disimpulkan bahwa tyirun > traper (5,35 > 1,761), sehingga Ha
diterima dan Ho ditolak. Hal ini menyatakan bahwa terdapat pengaruh media video
animasi lalu lintas terhadap perilaku disiplin berlalu lintas pada anak usia 5-6 tahun
di TK Islam Az-Zahrah Palembang. Setelah media video animasi lalu lintas
diterapkan menunjukkan bahwa anak dapat menonton video sampai selesai, tidak
membuat keributan, menunggu giliran saat ditanya oleh guru, mengetahui
keteraturan lalu lintas, anak dapat menyebrang jalan melalui zebra cross, dan
melihat ke kanan dan kiri sebelum menyebrang jalan.

Kata Kunci : Media Video Animasi, Lalu Lintas, Perilaku Disiplin
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ABSTRACT

Disciplinary behavior is a series of actions that reflect an attitude of obedience, order
and regularity, which is formed from the learning process and the individual's
environment, because essentially behavior is the action or activity of humans, both
observable and unobservable by human interactions with their environment. This
research aims to determine the effect of traffic animation video media on traffic
discipline behavior in children aged 5-6 years. This research method uses pre-
experimental design with a one-shot case study type. The sample in the study was 15
children aged 5-6 years. Data collection techniques use observation in the form of
checklist sheets and oral tests as well as documentation. The data analysis technique
uses t-test statistics which obtains a calculated tp;;,, 0of 5.35 and t;4p; 0f 1.761. So
it can be concluded that tp;ryng > traper (5.35 > 1.761), so Ha is accepted and Ho is
rejected. This states that there is an influence of traffic animation video media on
traffic discipline behavior in children aged 5-6 years at the Az-Zahrah Islamic
Kindergarten in Palembang. After the traffic animation video media was
implemented, it showed that children could watch the video until the end, not make
a fuss, wait their turn when asked by the teacher, know traffic regularity, children
could cross the road via zebra crossing, and look to the right and left before crossing
the road.

Keywoards : animated video media; traffic; disciplined behavior.
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BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan jenjang pendidikan dasar
yang ditujukan untuk anak sejak lahir hingga usia enam tahun. Pendidikan ini
bertujuan untuk memberikan rangsangan yang mendukung pertumbuhan dan
kesiapan anak dalam menempuh jenjang pendidikan berikutnya. PAUD dapat
diselenggarakan melalui jalur formal, nonformal, maupun informal. Salah satu
fokus utamanya adalah pengembangan berbagai aspek perkembangan anak,
termasuk kemampuan sosial-emosional yang berkaitan dengan pembentukan
karakter disiplin. Disiplin adalah sesuatu yang mencakup pengajaran, bimbingan,
atau dorongan yang diberikan oleh orang dewasa untuk membantu anak belajar
untuk hidup sebagai makhluk sosial dan mencapai pertumbuhan dan perkembangan
yang optimal (Harjanty & Mujtahidin, 2020). Disiplin diperlukan untuk membantu

penyesuaian pribadi dan sosial anak.

Usia dini merupakan usia emas atau golden age yaitu masa di mana
kemampuan otak untuk menyerap informasi sangat tinggi, dengan kemampuan
tersebut anak dapat diajarkan ataupun diberitahukan tentang rambu-rambu lalu
lintas. Namun, kenyataan masyarakat sebagai orang dewasa yang diamati oleh anak
belum dapat mengajarkan rambu-rambu lalu lintas secara benar dikarenakan
kebiasaan yang tidak menghiraukan keberadaan rambu lalu lintas. Rambu lalu lintas
merupakan salah satu jenis petunjuk jalan yang dapat berupa simbol, karakter,
kalimat, angka, atau petunjuk. Hal ini termasuk rambu petunjuk jalan, rambu
larangan, rambu perintah, dan rambu peringatan. Dalam berlalu lintas, sesuatu yang
sering dilakukan adalah menyeberang jalan, tidak hanya dilakukan oleh orang
dewasa tetapi juga anak-anak sudah berani menyeberang jalan tanpa bantuan orang
yang lebih dewasa. Banyak anak yang belum memahami cara menyeberang jalan
dengan benar. Berdasarkan observasi yang dilakukan, anak hanya melihat ke kanan

dan kiri sebelum menyeberang jalan. Anak-anak belum memahami konsep zebra
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cross baik secara kegunaannya maupun manfaatnya. Oleh karena itu, agar anak-
anak aman dijalan, pengenalan dan kebiasaan mematuhi rambu lalu lintas perlu
dipelajari sejak usia dini. Hal ini mulai dapat dilakukan pada anak-anak usia 4
hingga 5 tahun ketika anak memasuki sekolah taman kanak-kanak (Premitasari et
al., 2022). Anak-anak memiliki daya tangkap yang sangat tinggi. Oleh karena itu,
sangat penting bagi orang-orang, terutama anak-anak usia dini, untuk belajar
tentang tata tertib lalu lintas dan mengenal fungsi simbol rambu lalu lintas sedini

mungkin.

Mengajarkan atau mengenalkan lalu lintas pada anak banyak cara yang
dapat dilakukan yaitu dengan bercerita dan menonton. Anak dapat diajarkan dengan
menonton video animasi. Animasi adalah media yang dapat mengubah sesuatu,
mulai dari imajinasi, ide, konsep, visual, sehingga berpengaruh pada dunia di luar
dunia animasi (Hadiah Tullah et al., 2022). Video animasi yaitu gabungan media
audio dan media visual dalam menyajikan objek secara detail agar pelajaran yang
sifatnya sulit dapat dipahami. Video animasi ini dapat digunakan oleh para pendidik
karena dapat membantu untuk memberikan informasi melalui kegiatan
pembelajaran. Dengan penggunaan media video animasi ini diharapkan dapat

membantu anak dalam mengenal atau mengetahui tentang rambu lalu lintas.

Pada penelitian ini, peneliti memilih tempat penelitian di Taman Kanak-
kanak (TK) Islam Az-zahrah yang berada di Kota Palembang. TK ini memiliki
media visual berupa poster untuk mengedukasi anak agar disiplin berlalu lintas.
Namun media tersebut hanya sekedar pajangan/hiasan sehingga anak kurang
mendapatkan infomasi terkait hal itu. Padahal media pembelajaran dapat berupa
audio visual, dimana macam-macam media audio visual adalah sebagai berikut: (1)
Audio visual diam. yaitu media yang menampilkan suara dan gambar diam seperti
film bingkai suara (sound slides), film rangkai suara, dan cetak suara, (2) Audio
visual gerak, yaitu media yang dapat menampilkan unsur suara dan gambar yang
bergerak seperti film suara dan video (Farida et al., 2024). Kedisiplinan diri akan
membantu anak-anak menjadi lebih waspada dan mencegah kecelakaan yang dapat

merugikannya dan orang sekitar. Maka peneliti melakukan penelitian dengan
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menggunakan media audio visual berupa video animasi yang berisi informasi

mengenai lalu lintas.

Berdasarkan penelitian terdahulu yakni penelitian (Ramadhani et al., 2023)
dengan judul penelitian “Pengaruh Media Video Animasi Terhadap Pengenalan
Kosa Kata Bahasa Inggris Anak Usia Dini di Kelas B TK Tenera Hijau Banyuasin™.
Terdapat hasil pengaruh yang sangat tinggi dari kegiatan menonton video animasi
terhadap kosa kata bahasa inggris anak usia dini. Adapun persamaan antara
penelitian tersebut dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu sama-sama
membahas pengaruh media video animasi. Perbedaan nya peneliti akan melihat
pengaruh pada kedisiplinan sedangkan penelitian sebelumnya melihat pengaruh
pada pengenalan kosa kata. Selanjutnya penelitian (Salmah et al., 2018) dengan
judul penelitian “ Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku Disiplin Anak
Usia 5-6 Tahun Di Paud Terpadu Ceria”. Terdapat pengaruh yang positif dan
signifikan antara pola asuh orang tua dengan perilaku disiplin anak usia 5-6 tahun
di PAUD Terpadu Ceria Kecamatan Sungai Kakap. Adapun persamaan antara
penelitian tersebut dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu sama-sama
meneliti tentang perilaku disiplin anak usia 5-6 tahun namun peneliti akan
memfokuskan terhadap perilaku disiplin berlalu lintas anak usia 5-6 tahun.
Perbedaannya peneliti akan membahas pengaruh media video animasi lalu lintas
sedangkan peneliti sebelumnya membahas pengaruh pola asuh orang tua.
Berdasarkan penelitian tersebut, peneliti mengambil kebaruan penelitian yakni
memfokuskan pada media animasi lalu lintas terhadap perilaku disiplin berlalu
lintas anak. Penelitian ini dilakukan pada anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-
Zahrah Palembang, maka dari itu peneliti melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Media Animasi Lalu Lintas Terhadap Perilaku Disiplin Berlalu Lintas
Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di Tk Islam Az-Zahrah Palembang”.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan diatas, maka bisa ditarik rumusan masalah yaitu
apakah terdapat pengaruh media animasi lalu lintas terhadap perilaku disiplin

berlalu lintas anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahra Palembang.

1.3 Tujuan

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari media animasi lalu lintas
terhadap perilaku disiplin berlalu lintas anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahra

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian peneliti uraikan menjadi 2 manfaat, yakni:
1.4.1 Manfaat Teoritis

Peneliti berharap penelitian ini akan menambah informasi, teori,
pengetahuan, serta pemahaman terkait pengaruh media animasi lalu lintas terhadap
perilaku disiplin berlalu lintas anak usia 5-6 tahun di TK Islam Az-Zahra

Palembang.
1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Anak
Diharapkan dapat menumbuhkan kebiasaan yang baik dalam berlalu lintas
dijalan seperti salah satunya menyeberang jalan.

2. Bagi guru
Diharapkan penelitian ini dapat menambah inovasi pendidik dalam
mengajarkan pentingnya pengetahuan tentang rambu-rambu lalu lintas pada
anak.

3. Bagi sekolah
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Diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi positif pada pihak
sekolah mengenai perilaku disiplin berlalu lintas.

. Bagi Peneliti

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengalaman juga menambah
wawasan tentang pengaruh media animasi lalu lintas terhadap perilaku

disiplin berlalu lintas pada anak usia 5-6 tahun.
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