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PENGARUH PERMAINAN MAZE ANGKA TERHADAP
KEMAMPUAN MEMBILANG ANAK KELOMPOK B
DI TK ISLAM AL-HIKMAH OKU TIMUR

Oleh :

Siska Apriani
NIM: 06141282126052
Pembimbing: Akmillah IThami, M.Pd
Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Implikasi kemampuan membilang dapat meningkatkan perkembangan kognitif,
yaitu berupa menyebutkan lambang bilangan, selain pada perkembangan kognitif
kemampuan membilang juga berimplikasi pada perkembangan bahasa yaitu
berupa menyebutkan kosakata angka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh permainan maze angka terhadap kemampuan membilang anak
kelompok B di TK Islam Al-Hikmah Oku Timur. Metode penelitian yang
digunakan yaitu pre eksperimental dengan desain one group pretest posttest.
Sampel dalam penelitian ini adalah kelas B2 yang terdiri dari 10 anak laki-laki
dan 5 anak perempuan yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, tes dan dokumentasi.
Data yang diperoleh dianalisi menggunakan uji t satu sampel. Hal ini dapat dilihat
dari hasil perhitungan uji-t yang diperoleh yang menunjukkan bahwa nilai thitung >
trabel dimana thiwng sebesar 3,09 dan tubve sebesar 1,76. Hal ini berarti bahwa
terdapat pengaruh permainan maze angka terhadap kemampuan membilang anak
kelompok B di TK Islam Al-Hikmah Oku Timur.

Kata kunci: Permainan maze angka, Kemampuan membilang, Anak kelompok B
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THE EFFECT OF NUMBER MAZE GAMES ON THE ABILITY
TO COUNT CHILDREN IN GROUP B
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ABSTRACT

The implications of counting skills can improve cognitive development, namely in
the form of mentioning number symbols, apart from cognitive development,
counting skills also have implications for language development, namely in the
form of mentioning number vocabulary. This study aims to analyze the effect of
the number maze game on the ability to number children in group B at Al-Hikmah
Islamic Kindergarten, East Oku The research method used is pre-experimental
with a one group pretest posttest design. The sample in this study was class B2
which consisted of 10 boys and 5 girls selected using purposive sampling. The
data collection tools used were observation, test and documentation. The data
obtained was analyzed using the one-sample t test, it can be seen from the results
of the t-test calculation obtained which shows that the value og the t-test where
the teouns value >t pie where the teouns was 3,09 and the tupe was 1,76. That means
that there is an effect of the number maze game on the ability to count children in
group B at Al-Hikmah Islamic Kindergarten, East Oku.

Keywords: Number maze game, Ability to caount, Group B Children.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan anak usia dini di Indonesia dikenal dengan sebutan PAUD.
Pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan yang melayani anak dari lahir
sampai enam tahun. Pendidikan anak usia dini sebagai suatu upaya penstimulasian
dan rangsangan yang dilakukan kapada anak yang baru lahir sampai dengan usia
enam tahun atau dikenal dengan golden age, yang dilakukan dengan memberi
rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan anak.
Menurut Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional, pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan
kepada anak sejak lahir sampai usia anak enam tahun yang dilakukan melalui
pemberian rangsangan pendidikan. Untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki
pendidikan lebih lanjut. Pendidikan anak usia dini yang dilakukan dari usia 0-6
tahun secara terpadu merupakan salah satu jalur pendidikan dalam program
pembelajaran anak, yang dimana dapat mengembangkan kreativitas anak sesuai
karakteristik perkembangannya. Anak usia dini erat dengan aspek perkembangan

kognitif sesuai dengan tahapan usianya.

Setiap anak memiliki kemampuan yang berbeda-beda, terdapat beberapa
anak yang tahap perkembangannya sesuai dengan usianya, namun ada pula yang
tahap berkembangannya belum sesuai dengan usianya. Dalam penelitian ini
keterampilan yang dibahas adalah keterampilan perkembangan kognitif pada
anak. Selain di rumah dengan orang tua, pendidikan anak usia dini menjadi
platform untuk memberikan stimulasi kognitif pada anak. Perkembangan kognitif
anak usia dini merupakan perkembangan penting dari tumbuh kembang anak
secara keseluruhan. Pada anak usia dini anak akan mengalami perkembangan
yang sangat pesat dalam kemampuan berpikir, pengetahuan, memahami, dan

belajar.
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Aspek perkembangan kognitif dapat diartikan sebagai kemampuan dalam
berpikir untuk belajar menyelesaikan masalah dari pengalaman yang terjadi dalam
kehidupan sehari-hari anak-anak. Kemampuan kognitif merupakan kemampuan
anak untuk berfikir lebih komplek serta melakukan penalaran dan pemecahan
masalah, berkembangnya kemampuan kognitif akan mempermudah anak
menguasai pengetahuan umum lebih luas. Sebagaimana pula menurut
Permendiknas nomor 146 tahun 2014 tentang Standar Pendidikan Anak Usia Dini
menyebutkan bahwa tingkat pencapaian pada aspek kognitif diharapkan anak
mampu menyelesaikan masalah secara sederhana, melakukan kegiatan yang
menunjukkan mampu mengenalkan konsep bilangan, melakukan kegiatan yang
menunjukkan mampu mengenal benda, bentuk, ukuran pola dan warna dengan
kegiatan mengelompokkan pada usia 5-6 tahun pada kelompok B. Pendapat dari
Jean Piaget bahwa anak usia dini berada pada tahap pra operasional dimana terjadi
pada anak usia 0-7 tahun, yang didominasi oleh pendapat bahwa anak mulai
mengenal lambang dan simbol. Aspek kognitif seringkali berhubungan dengan

mengenal bilangan dengan kegiatan yang diawali dengan membilang.

Kemampuan membilang termasuk aspek penting kognitif, dan juga salah
satu bagian dari konsep matematika yang dapat dikenalkan pada anak usia dini.
Kegiatan membilang pada anak harus dimiliki untuk anak memahami dasar-dasar
operasional yang berhubungan dengan angka untuk meningkatkan kecerdasan
logika matematisnya. Belajar membilang akan mendukung anak dalam hal seperti
kemampuan membilang benda, membilang angka, mengurutkan lambang bilangan
dan menghubungkan lambang bilangan dengan benda. Dengan kegiatan
membilang anak dapat menggunakan lingkungan belajar di rumah, ataupun
lingkungan belajar di sekolah dengan alat permainan edukatif yang sesuai. Maka
dari itu anak dapat diberikan stimulus untuk kegiatan membilang angka dengan

permainan.

Pada kenyataannya, dilansir dari mediaindonesia dari tahun 2012-2022
skor PISA (Programme for Internastional Student Assessment) dalam bidang

matematika mengalami penurunan dalam beberapa tahun kebelakang. PISA yang
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diadakan tiga tahun oleh OECD ( Organisation for Economic Co-operation and
Development), mengukur kemampuan siswa di berbagai negara dalam tiga bidang
utama: matematika, literasi dan sains. Penurunan skor matematika Indonesia di
PISA mencerminkan tantangan yang dihadapi oleh sistem pendidikan dalam
pembelajaran matematika. Penurunan kualitas pembelajaran di Indonesia

disebabkan oleh ketertinggalan pembelajaran akibat pandemi Covid-19.

Masa anak usia dini dikenal sebagai dunia bermain, dimana anak akan
menerima perilaku dari lingkungan sekitarnya. Permainan dilakukan tanpa adanya
pihak yang memaksa dan intimidasi dari dunia luar sehingga dunia bermain anak-
anak tidak mendapat gangguan. Bermain memberikan kebebasan dalam
berekspresi untuk anak-anak, sehingga menghadirkan kegiatan yang
menyenangkan dan menambah teman baru. Anak akan senang ketika bermain
karena dunia anak itu bermain, tetapi aktivitas bermain pada anak harus bermakna
dan mempunyai tujuan untuk menstimulasi pertumbuhan dan perkembangannya,
yaitu dengan menggunakan permainan yang selain memberikan kesenangan
namun juga memberikan edukasi pembelajaran. Salah satu permainan yang

digunakan dalam penelitian ini yaitu maze angka.

Permainan maze merupakan salah satu permainan untuk mengasah aspek
perkembangan kognitif anak. Dimana anak dapat belajar menyelesaikan
permasalahan sederhana dengan bermain maze. Salah satu permainan maze yang
dapat digunakan yaitu maze angka, untuk anak melakukan kegiatan membilang.
Maze angka merupakan permainan yang berbentuk labirin dengan jalur-jalur yang
berbelok-belok untuk anak sampai ke angka yang dituju. Dengan kegiatan ini

dapat mengasah kemampuan anak dalam kegiatan membilang angka dengan urut.

Berdasarkan observasi awal di TK Islam Al-Hikmah yang dilakukan oleh
peneliti pada bulan September 2024 pada anak kelompok B (5-6) tahun yang
berjumlah 18 anak dalam pengenalan angka dengan kegiatan membilang sudah
dilakukan untuk melatih perkembangan kognitif anak. Namun dari pengamatan
kesuluruhan ada beberapa anak belum mampu membilang angka dan anak belum

mampu dalam menyebutkan bilangan serta anak belum mampu dalam



Universitas Sriwijaya

mengurutkan bilangan, sehingga dapat dikatakan kemampuan membilang anak
masih rendah. Selain itu media pembelajaran tampak belum efektif untuk
mengenalkan bilangan atau angka kepada anak kelompok B, maka perlu adanya
inovasi atau pembaruan, agar pembelajaran lebih efektif dan interaktif. Pembaruan
pada pembelajaran dengan permainan dapat merangsang ingatan dan kemampuan

berpikir anak dapat menyenangkan karena dengan bermain.

Permasalahan mengenai kemampuan membilang pada anak akan
berdampak pada kemampuan matematika yang konsepnya salah saat
menggunakan matematika dalam kehidupan sehari-hari anak. Terdapat media
pembelajaran kreatif dengan bermain sesuai dengan prinsip belajar anak usia dini
untuk kemampuan membilang anak yaitu permainan maze angka. Sehingga
peneliti ingin menggunakan media permainan maze angka ini pada kegiatan
belajar dikelas. Peneliti telah melakukan observasi di TK Islam Al-Hikmah dan
didapatkan bahwa belum memanfaatkan media permainan maze angka dalam
pembelajaran. Permainan maze angka memiliki kelebihan seperti mengasah logika
matematika dengan pemikiran strategis, dapat melatth kemampuan dalam
matematika anak, serta meningkatkan konsentrasi, kesabaran dan ketelitian anak.
Kemudian pentingnya maze angka bagi anak yaitu untuk melatih kemampuan
memecahkan masalah sederhana anak (problem solving), dan penting dalam

meningkatkan kemampuan kognitif terutama dalam kemampuan matematika.

Terdapat beberapa penelitian yang sejalan dengan permasalahan peneliti
diantaranya dilakukan oleh (Saputri et al., 2022) bahwa maze mempengaruhi
kemampuan mengenal angka pada anak kelompok B. Penelitian selanjutnya, yaitu
penelitian yang dilakukan oleh (Nurhanifa et al., 2023) dimana terdapat perbedaan
nilai statistika yang signifikan terhadap kemampuan mengenal lambang bilangan
pada anak usia 5-6 tahun sebelum dan sesudah dilakukan perlakuan dengan
menggunakan permainan maze angka. Dan penelitian yang dilakukan oleh
(Yulianti & Andrisyah, 2023) menyatakan bahwa salah satu cara meningkatkan

kemampuan berpikir simbolik usia 5-6 tahun yaitu dengan maze angka.
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Perbedaan dari penelitian sebelumnya yaitu permainan maze angka yang
digunakan untuk anak mengenal angka dan anak dalam berpikir simbolik, serta
permainan maze angka yang digunakan cakupan jalur-jalur labirinnya masih
monoton lurus dan pendek. Maka dari itu kebaharuan pada penelitian ini terletak
pada variabel membilang angka dan variabel permainan maze angka
menggunakan jalur labirin yang lebih menarik dan tampilannya lebih banyak

gambar-gambar yang berwarna sesuai dengan angkanya.

Berdasarkan hasil uraian di atas mengenai permaianan maze untuk
kemampuan membilang anak usia dini agar dapat meningkatkan perkembangan
kognitif dalam  kemampuan membilang angka dan memecahkan masalah
sederhana, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dangan judul “Pengaruh
Permainan Maze Angka Terhadap Kemampuan Membilang Anak Usia Dini
di TK Islam Al-Hikmah Oku Timur.”

1.2 Rumusan Masalah Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah penelitian
adalah “apakah terdapat pengaruh permainan maze angka terhadap kemampuan

membilang anak di TK Islam Al-Hikmah Oku Timur?.”

1.3 Tujuan Penelitian

Dari rumusan masalah di atas yang sudah dikemukakan, maka tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh permainan maze angka terhadap

kemampuan membilang anak di TK Islam Al-Hikmah Oku Timur.

1.4 Manfaat Penelitian

Sesusai dengan tujuan penelitian di atas, maka manfaat yang dapat

diperoleh dari penelitian ini adalah:

1. Bagi peneliti
Penelitian ini dapat menambah wawasan, informasi, dan pengetahuan

tentang permainan maze angka untuk kemampuan membilang anak.
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2. Bagi anak
Melalui permainan maze angka ini peneliti berharap dapat memberikan
pengalaman baru dalam proses pembelajaran, melatih berpikir kritis agar
anak terbiasa dalam menyelesaikan masalah secara sederhana dan
diharapkan pada diri anak akan timbul rasa senang dalam menerima,
memahami serta membilang angka dengan minat dan keinginan yang
tinggi.

3. Bagi guru
Peneliti berharap dapat menambah sumbangan pemikiran atau bahan
masukan dalam kegiatan pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan
membilang anak dengan permainan.

4. Bagi Sekolah
Diharapkan penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
pertimbangan bahwa alat permainan maze angka ini dapat di
implementaskan dalam kegiatan pembelajaran sehingga diharapkan dapat

meningkatkan kualitas pembelajaran dan minat anak dalam belajar.
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